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Forord

Detta arbete utgdr den sista delen av kandidatprogrammet i fysisk planering pa Blekinge
Tekniska Hogskola. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Catharina Nord som har gett mig
goda rad, fort intressanta diskussioner och stéttat mig genom hela arbetet. Jag vill dven rikta ett
stort tack till Sirpa Hjelm pa Karlskrona kommun som har hjalp mig fa tag i dokument som har
varit mycket betydelsefulla for arbetet. Jag vill dven rikta ett stort tack till min mamma som har
korrekturlast hela arbetet flertalet ganger. Slutligen vill jag rikta ett stort tack till de brukare som
jag har intervjuat. Utan deras rost hade en stor del av arbetet inte varit mojligt.

- Amanda Andersson



Sammanfattning

Varlden star idag infor en demografisk och urban utveckling - vi blir dldre och bor i allt stérre
utstrackning i stader. Detta stéller i sin tur storre krav pa samhallet i fraga om vard och omsorg
samt langsiktig planering, da det behovs fler bostader samt offentliga miljoer som ar anpassade
for aldre.

Enligt Boverket saknas det idag bostader och boendemiljoer som ar val anpassade till de
aldres behov. Detta leder till brister i tillganglighet inom det ordinarie bostadsbestandet dar ett
antal kommuner saknar tillrackligt med platser i sarskilt boende fér att modta bostadsbehovet.
Flyttfrekvensen bland de aldre &r ganska lag da manga av de éldre vill bo kvar i sina bostédder sa
ldnge som det ar mojligt. Detta kan i sin tur leda till att en inlasningseffekt uppstar fér de éldre
som vill flytta men som inte har nagon majlighet till detta.

Detta kandatarbete syftar till att skapa ett gestaltande program for ett seniorgrannskap i
Karlskrona - ett grannskap som ar skapad for éldre. Seniorgrannskapet ska bland annat bidra till att
flyttfrekvensen bland de aldre 6kar. Vidare syftar arbetet till att uppmaéarksamma seniorperspektivet
i den fysiska planeringen och att kunna ge ett béattre planeringsunderlag for framtida planering
med aldre i fokus.

Seniorgrannskapet grundar sig pa de riktlinjer som framgar i WHO:s dokument Global age-
friendly cities: a guide och pd WHO:s definition av en aldrevénlig stad. Utover detta bygger
seniorgrannskapet dven pa dokument som Karlskrona kommun har tagit fram och pa énskemal
som brukare har framfért vid intervjuer.
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DEL 1 - INTRODUKTION

Vérlden star idag infér en demografisk och
urban utveckling - vi blir dldre och bor i allt
storre utstrackning i stader. Detta stéller i sin
tur stérre krav pa samhéllet i fraga om vard
och omsorg samt langsiktig planering, da det
behévs fler bostdder samt offentliga miljéer
som &r anpassade for dldre.

Varldshéalsoorganisationen WHO (Kalache &
Plouffe 2007) och FN (FN 2017) belyser hur
viktigt det ar att planera for en aldrande och
aldre befolkning. Detta ar aven avgorande
for en hallbar utveckling som gar under
begreppet adldrevanlig stad. WHO definierar
en aldrevanlig stad som en plats med
stor tillganglighet, vilket aven ar en viktig
aspekt for att en stad ska kunna ses som en
aldersvanlig stad.

Enligt Boverket saknas det idag bostader
och boendemiljder som ar val anpassade
till de aldres behov. Detta leder till
brister i tillganglighet inom det ordinarie
bostadsbestandet dar ett antal kommuner
saknartillrackligtmed platserisarskiltboende
for att mota bostadsbehovet (Boverket
2019). Flyttfrekvensen bland de aldre ar
ganska lag, vilket inte bara beror pa att det
ar ett lagt utbud av anpassade bostédder for
de aldre, utan det har daven sin grund i att de
aldre gérna vill bo kvar i sin befintliga bostad
sa lange som det ar majligt. | sin tur leder
detta till att en inlasningseffekt uppstar for de
aldre som vill flytta men som inte har nagon
mojlighet till detta (Boverket 2019).

Bakgrund

Karlskrona kommun star infér en &kning
av befolkning, vilket stéller stérre krav pa
att det finns tillrackligt madnga boenden for
invanarna. | Karlskrona kommuns dokument
om riktlinjer for bostadsférsorjningen
framgar det att kommunen ska lagga ett
storre fokus pa att ta fram fler bostader for de
aldre. Eftersom invanarna blir dldre stélls nya
krav och behov pa vilka typer av boenden
som behd6vs i kommunen. De aldre vill garna

bo kvar i sina bostadsomrdden da dessa
aven fyller en viktig social funktion for dem
(Karlskrona kommun2016:16). Bostadskderna
till de i kommunen befintliga seniorboenden
och trygghetsboenden ar langa och vantas
avenvaxa de kommande &ren, vilket redovisas
i Bostadsforsérjningsprogrammet.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att skapa ett
gestaltningsprogram for ett grannskap med
stor tillganglighet i Karlskrona. Grannskapet
kommer att grunda sig pa WHO:s definition
av en aldrevanlig stad samt Karlskrona
kommuns  ramprogram  for  sarskilda
boenden och riktar framst in sig pa perioden
efter pensionen. Vidare syftar arbetet till att
uppmarksamma  seniorperspektivet och
att kunna ge battre planeringsunderlag for
framtida samhallsplanering.

Forskningsfragor

® Hur kan ett seniorgrannskap skapas
pa bdésta sétt fér den &ldre delen av
befolkningen?

e Vilka férutséttningar och
gestaltningsprinciper ska man
forhalla sig till vid skapandet av ett
seniorgrannskap?

Definitioner av begrepp

Att definiera och férsta begreppen
alder, &ldre, “seniorperspektivet”
samt aldres livsmiljéer

Att definiera och kategorisera en viss grupp
i samhallet, har “aldre”, &r ingen latt uppgift
da det inte finns ndgon faststalld precisering
av vad som menas med begreppet en “adldre
person” (Philips et al., 2005). For att kunna
genomfdra empirisk forskning kravs det
anda nagon form av urskiljning, baserat pa
alder eller livsfas (Gynnerstedt 2011).



Alder kan forstas i olika termer av:

- kronologisk alder (antalet ar man levt efter
fédseln)

- biologisk alder (hur gammal kroppen ar)

- psykologisk alder (hjarnans funktion)

- social alder (vilken roll och funktion man har
i samhallet)

Inom gerontologin dvs. ldran om aldrandet,
anvands oftast begreppen “tredje aldern” och
“fjarde aldern” vid definition av aldre. Tredje
aldern hanvisar till den del av livet dé& man
inte langre ar en del av arbetskraften. De som
ar i tredje aldern beskrivs oftast som aktiva,
vid god hélsa och har ett aktivt socialt liv.
Den fjarde aldern i sin tur refererar till livets
slutskede, da det handlar om aldre méanniskor
som behdver hjélp fran samhalletfor att kunna
klara av sin vardag. Darfor ar kunskapen om
den tredje aldern valdigt viktig da denna fas
aven paverkar fjarde aldern (Gillerad et al,
2002). | folkmun sdgs det att de som raknas
som aldre ar omkring 65 ar och uppat.

Att definiera och foérsta begreppen
tillganglighet och dldrevanlig stad

Tillgénglighet

Tillgénglighet ar framst ett begrepp som
anvands for att beskriva hur pass en
plats ar atkomlig for manniskor oavsett
funktionshinder. Tillgdnglighet innebar inte
bara den fysiska formagan utan aven den
mentala férmagan hos manniskan. Enligt
FN-konventionen finns det tre perspektiv pa
tillganglighet;

e allt nytt som skapas ska goras
tillgangligt for alla genom universell
utformning

e allt som sedan finns ska goéras mer
tillgédngligt efterhand genom att
normer for tillganglighet infors och
foljs upp

e att det ska finnas ett
diskrimineringsskydd, vilket innebar
att samhallet har skyldighet att se till
att aven de handikappade kan delta i
allt samhallsliv s& mycket som mojligt
(Myndigheten for delaktighet 2018).

For &ldre personer ar den fysiska
tillgédngligheten framst av betydelse for
utevistelsen, menaventillganglighetentill och
i lagenheten. Beroende pa funktionshinder
paverkar exempelvis lutningar och detaljer i
utformningen av bankar och markbeldggning
tillgangligheten. Tillgangligheten kan aven ta
sikte pa om personen har tillgang till nagon
tradgard, vilket oftast inte ar en sjalvklarhet
om denne bor pa ett sarskilt boende (Statens
Folkhalsoinstitut 2003: 16).

Myndigheten for delaktighet har tagit fram
ett dokument som tar sikte pa och innehaller

riktlinjer for tillganglighet (Myndigheten
for delaktighet 2015). Av dokumentet
framgar  att det behovs kunskap och

medvetenhet for att dtgarder som forbattrar
tillgangligheten ska kunna skapas. Genom
att anpassa den fysiska miljon gar det att
forebygga och/eller ta bort hinder och &ka
tillgangligheten  for  funktionshindrade.
Statsforvaltningen har skyldighet att beakta
de funktionshinderspolitiska malen samt
aven verka for att nd de nationella malen
genom olika myndigheter. Darfér maste
varje myndighet goéra en beddmning for
hur deras verksamhet kan verka for att na
upp till malen. | detta sammanhang menas
med “myndighet” bade statliga, regionala,
landstingskommunala  och ~ kommunala
myndigheter.

Myndigheten for delaktighet har tagit fram
ett dokument och i detta presenteras
rekommenderade riktlinjer for vad som kravs
av olika typer av myndigheter for att de ska
betraktas som tillgangliga. Dessa riktlinjer
kan med fordel dven anvéndas av andra
organisationer som vill ta ett socialt ansvar
och ha tillganglighet som kvalitetsmal.

Aven de statliga myndigheterna ska se till
att samhaéllet ar tillgéngligt for alla. Detta
ansvar har sarskilt slagits fast genom
forordningen (2001:526) om de statliga
myndigheternas ansvar for genomférande av
funktionshinderspolitiken. Eftersom Sverige
har godkant FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning
har hela den offentliga sektorn ett ansvar,



da Sverige som stat ar juridiskt bunden till
konventionen. Detta ansvar foljer dven av
malsattningen i 1 kap. 2 § andra stycket
regeringsformen vilket innebar att det ska
verka for allas delaktighet och jamlikhet samt
motverka diskriminering (Myndigheten for
delaktighet 2015: 11).

Aldrevinlig stad

WHO definierar aldrevanlig stad genom en
guide som togs fram 2007. | dokumentet
presenterasenradstrategierforhurenstadska
blimeraldrevanlig. EnligtWHO &rméanniskans
fysiska och sociala miljé nyckelfaktorer for
ett aktivt och sjalvstandigt liv. For att mota
de demografiska forandringarna i de urbana
miljoerna, ar skapandet av aldrevanliga
stdder en av de mest effektiva metoderna.
WHO menar att ett aktivt aldrande ar en
livslang process som formas av olika faktorer
som framjar héalsa, delaktighet och trygghet
(WHO 2007).

Sammanfattningsvis kan man sdga att en
aldrevanlig stad ar en stad som ar tillgéanglig
och inkluderande och som har en miljo
som ar framjande for ett aktivt liv. Praktiskt
sett innebar detta att strukturer och tjanster
anpassas forattdessa skavaratillgangliga och
inkluderande for de éaldre. Pa samhallsniva
innebar detta att de &ldre invanarna ska
fa storre inflytande oOver sddana faktorer
som paverkar halsan och livskvaliteten.
P& individniva handlar det om att oka den
enskilde individens maojlighet att fatta beslut
och ta kontroll 6ver sitt eget liv. Det handlar
aven om maktmobilisering genom att skapa
forutsattningar for sjélvstandighet och att
Oka svaga gruppers mojligheter att paverka
sina liv (Stockholm stad 2017). Ett viktigt
forhallningssatt ar att fortsatt strava efter mer
kunskap kring aldres behov samt dnskemal

i och om samhallet (Stamblewski 2008).
Avgransningar

| Sverige finns idag ett relativt stort
kunskapsunderlag  samt  riktlinjer  for

bostadensform och funktion, avseende aldre.
| takt med att en storre del av befolkningen
blir aldre o6kar behovet av kunskap kring
seniorperspektivet i den mer Gvergripande

fysiska planeringen. Arbetet avgransas
till urbana miljder och miljder utanfor
den egna bostaden. Det ar framst

den tredje aldern som ar i fokus.

Arbetets geografiska avgrédnsning omfattar
Karlskrona stad. Anledningen ar att det har
identifierats att ett grannskap for dldre behovs
och att Aldreférvaltningen i Karlskrona vill att
seniorperspektivet ska uppmarksammas mer
i den fysiska planeringen (Karlskrona kommun
2015). Arbetet syftar till planering utifran ett
seniorperspektiv, men aven éaldre har i viss
man varit med och bidragit med forslag. Just
det har arbetet fokuserar pa aldersgruppen
65-79 ar, d& behovet av bostdder for denna
aldersgrupp éar stort och dessutom utgor
grunden for bostader for de som ar 80 ar och
aldre.



DEL 2 - METOD

Metod

For att uppnd arbetets mal som syftar till
att undersoka fysisk planering med ett
seniorperspektiv. samt att utveckla ett
stadskvarter anpassat for aldre, har arbetet
delats upp i tva delar: en teoretisk del och
en gestaltande del. Den forsta delen har
tvd forskningsstrategier, vilka &r kvalitativ
textanalys och fallstudie. Den andra delen
ar den gestaltande delen av arbetet som ar
att utveckla ett seniorgrannskap i Karlskrona
som &r anpassat for aldre.

Kvalitativ data

| det héar arbetet har ett kvalitativt
tillvdgagangssatt valts da syftet ar att skapa ett
seniorgrannskap utifran dokumentstudier och
intervjuer. Kvalitativ data forknippas framst
med forskningsstrategier som fallstudier,
dokument, observationer m.m. (Denscombe
2016: 383). | det har arbetet kommer det
material som ska ligga till grund for det
gestaltande forslaget att bland annat tas fram
genom dokumentstudier och personliga
intervjuer med aldre.

Detfinnsolika sattattanalysera data pa. For att
arbetetskahallaensahog kvalitetsom mojligt
har analysmetoden innehallsanalys bedémts
vara den lampligaste. Den huvudsakliga
styrkan hos innehallsanalysen ar att den
mojliggdr en kvantifiering av innehallet i
texten som ar upprepande och kan anvandas
av andra forskare. En innehallsanalys gor
det ocksd mojligt att avsloja dolda sidor av
det som kommuniceras genom den skrivna
texten. Tanken med detta ar att textens
forfattare omedvetet kan ha skrivit nagot
som har en djupare mening dn vad som
var amnad (Denscombe 2016: 393). Det
som ar begrédnsande vid anvandandet av
innehallsanalys aratt metoden hareninbyggd
tendens att forstora upp vissa amnesdelar
och deras betydelse i forhallande till den
ursprungliga tanken med dokumentet samt
dven forfattarens intentioner. Dessutom

har innehallsanalys svart att hantera textens
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underférstadda meningar  samt  hur
betydelsen bygger pa det som redan har
sagts, det som foljer eller dven det som inte
ségs (Denscombe 2016: 393).

Anledningen till att denna forskningsstrategi
har valts ar for att den ar kompatibel med
fallstudie. En annan anledning till valet ar
att kvalitativ data ar en bra insamlingsmetod
av data och fakta, vilket ar en viktig del for
arbetet. Det kravs en teoretisk bakgrund for
hur Karlskrona kommun planerar fér de dldres
boende. Aven viss insikt i hur ndgra andra
stader gér motsvarande planering behdvs.

Sékord

Till litteratursokningen har  foljande
primdra sokord anvants: tillganglighet,
accessibility elders, &dldres livsmiljoer,
seniorperspektivet.

Fallstudie: Karlskrona kommun

Det kommer dven att goéras en fallstudie i
Karlskrona for att se hur Karlskrona kommun
planerar for de aldre samt for att hitta en
lamplig plats att skapa ett forslag till ett
seniorgrannskap.

Dokumentstudie

Endokumentstudie arenformavkvalitativdata
och dokumenten som anvédnds oavsett form
har tva egenskaper; dokumenten innehaller
information som kan anvandas som beldgg
for ndgot och dokumenten innebar nagot
samt formedlar ndgot viktigt och anvandbart.
Dessutom kan dokumenten innehalla data
som inte omedelbart framgar, utan det finns
saker som gar att lara sig av vid en djupare
lasning av dokumentet istallet for att enbart
ldsa avinnehallet bokstavligt. Att ldsa in sig pa
dokument ar aven ett bra satt att satta sig in i
ett amne och fa en bra bakgrund till vad som
hander inom ett specifikt omrade. Dokument
kan exempelvis vara artiklar, rapporter,
dagbocker, statliga och/eller kommunala
publikationer (Denscombe 2016: 319, 383).



| det har arbetet kommer framférallt
kommunala publikationer att anvandas sasom
Karlskrona kommuns oversiktsplan 2030,
olika férdjupande program for Karlskronas
utveckling samt Stockholm stads program
Strategi for en aldrevénlig stad. Utéver dessa
kommunala publikationer kommer det aven
att anvandas internationella publikationer
som WHO:s strategiska dokument Global
age-friendly city: a guide. Andra dokument
som kommer att anvandas under arbetets
gang ar fran Boverket och andra myndigheter
(Denscombe 2016: 320).

Personliga intervjuer

For att nd upp till god primardata i arbetet
har det valts att nagra personliga intervjuer
med boende pa servicehuset Fregatten samt
dven med aldre bosatta i egna lagenheter
och smahus ska genomforas. Intervjuer ar ett
valdigt bra satt att samla in information om
hur aldre vill ha sin ndrmiljé da det inte finns
nagon annan som kan svara i deras stélle.
En annan férdel med personliga intervjuer
ar att vad en person lamnar som synpunkter
och uttrycker vid en personlig intervju, kan
uppfattas lattare och tydligare satt an av som
ar fallet vid gruppintervjuer (Denscombe
2016: 267). Det finns aven mojlighet att stalla
foljdfragor vid behov.

Dalen (2007) havdar att vid transkribering av
intervjuer skapas en forsta kontakt med
det samlade materialet som kan vara
vardefullt for den vidare analysen. Eftersom
intervjuerna holls under en langre period har
jag sammanfattat svaren, da vissa av brukarna
tyckte att nagra av fragorna var valdigt stora
i sin omfattning och det tog ett tag att fa ett
sammanhangande svar. Istdllet forde jag en
lattare diskussion kring bostadssituationen
med dessa brukare utan att stalla fragorna
rakt ut, vilket enligt brukarna kandes battre.
Exempelvis stdllde jag en fraga till en
brukare i slutet av besdket som brukaren
fick fundera lite pa innan jag skulle dit igen.
Totalt intervjuades fyra aldre. Resultatet
fran intervjuerna presenteras under Del 5 -
Gestaltande férslag.

Metoddiskussion

Dokument

En av fordelarna med att anvanda sig av
dokument som en datakélla &r att  dessa
innehaller stora méangder information.

Dessutom ar dokument oftast lattillgangliga.
Exempelvis kan man f& tag pa Oonskat
dokument fran bibliotek, internet etc. Att
basera forskningen pa dokument ar dven en
kostnadseffektiv metod, i synnerlighet nar
det galler data i stor skala som exempelvis
sadan som tillhandahalls i officiell statistik.
Utover detta ar dokument en datakalla som
enkelt gar att kontrolleras av andra samt ar
tillgénglig for offentlig granskning.

Men det finns vissa nackdelar med att
anvanda dokument som datainsamling. Den
storsta nackdelen ar kallans trovardighet, da
forskaren behover bedoma kallan autenticitet
samt det tillvdgagangssatt som anvants for att
erhalla datan. Detta galler framst kallor som ar
hamtade fran Internet eftersom detibland kan
vara svart att avgéra om den informationen
ar av god eller dalig kvalitet och om den
innehaller foraldrade uppgifter. Detta beror
pa detinte finns ndgon riktig kontroll 6ver det
som publiceras pa natet. En annan nackdel
ar de sociala konstruktionerna da dokument
kan bygga mer pa skaparens tolkningar an pa
en objektiv bild av verkligheten (Denscombe
2016: 322-323).

Personliga intervjuer

Fordelen med att genomfdra personliga
intervjuer ar att den berdrda personen far
mojlighet att fa uttrycka vad hen tycker och
sinaidéer. Dessutom ar det hog svarsfrekvens
vid intervjuer dar svaren aven har en hog
validitet. For den som blir intervjuad kan det
finnas ett noje i att fa uttrycka sina synpunkter
for en person som har till uppgift att lyssna
utan att vara kritisk. Fordelen med att bade
genomféra en dokumentar forskning samt
halla i personliga intervjuer ar att det blir
|attare att kunna féra en teoretisk diskussion
och/eller jamforelse, da man bade har fakta
och resultat fran intervjuer att utga ifran.

10



Att tanka pa nar det ska hallas i personliga
intervjuer med seniorer ar att vara tydlig
och noggrann med hur fragorna utformas.
Exempelvis ar det ibland battre att stélla
en direkt fraga i taget som “Vad &r bra med
att bo har?” och komma med en foljdfraga
som exempelvis “Vad ar daligt med att
bo har?” istallet for att fraga “Vad ar bra
och daligt med att bo har?”. Beroende pa
hur den aldres allmantillstand ar kan vissa
aldre ibland ha svart att hdanga med nar
fragor stalls som vantas fa manga olika svar.

Nackdelen med att genomféra personliga
intervjuer ar att de kan vara tidskravande for
bada parter. For den som blir intervjuad kan
en taktlés intervju innebara en krankning av
privatlivet och/eller kdnnas upprérande for
personen. En annan nackdel ar validiteten i
datan som utvinns fran intervjun, da det som
personen menar kanske inte uttrycks pa ratt
satt eller uppfattas fel av den som intervjuar.

Tillvagagangssatt

Jag arbetar som  vardbitrade inom
hemtjansten och tyckte att det kunde
vara en positiv faktor for utvecklingen av
seniorgrannskapet att héra vad de aldre
tycker samt vad de har for 6nskemal. En
intervjuguide, dvs. en ram for vilka fragor som
skulle tas upp under intervjun, upprattades
med de fragor som var avsedda att behandlas
under intervjun. Intervjuguiden var till for att
jag skulle kunna stélla fragorna till de brukare
jag besokte i mitt jobb under tvd manader.
En langre tidsperiod valdes eftersom en del
av brukarna har begynnande demens och
kan ta langre tid pa sig att kunna svara pa en
fraga. Intervjuerna holls hemma hos brukarna
nar jag hade dem inlagda i mitt schema. Jag
tog aven hansyn till att sommarperioden
narmade sig och att brukarna behdvde vanja
sig vid sommarvikarierna. Det var dven viktigt
att brukarna som blev intervjuade kanner
sigtrygga med mig som personal, for att
de ska kunna vara sa Oppna som mdjligt.

Eftersom det inom hemtjansten rader
sekretess med att [amna ut information om
kunder har jag istéllet féor namn valt att skriva
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kén, alder och bostadssituation for varje kund
som blev intervjuad. Jag valde att intervjua
tvd kvinnor och tvd man, som har olika
funktionshinder, for att det skulle bli jamstallt
mellan koénen som mojligt. Intervjuerna
holls under ett spann pa tvd manader,
beroende pa de intervjuades halsotillstand.
Under intervjuerna togs anteckningar
istallet for inspelningar pad grund av
sekretess. Transkriberingar av intervjuerna
skedde dagarna efter intervjuerna for att
atergivningen av materialetav deintervjuades
formuleringar och ordval skulle halla god
kvalitet. Svaren i bilagorna ser darfor
kortfattade ut, men utgor en sammanfattning
av en dialog som holls med brukarna.



DEL 3 - KUNSKAPSOVERSIKT

Detta avsnitt tar upp sadan kunskap och
strategier som har tagits fram av WHO, som
ar en del av Férenta nationerna, som avser
samhéllsviktig information. Avsnittet tar dven
upp ett praktiskt exempel pa hur det kan skapa
ettgrannskap anpassad férjustéldre personer.
Kunskapséversikten &r grundldggande foér
att arbetet ska fa en tydlig struktur med
utgangspunkt fran ett hallbarhetsperspektiv.
Eftersom att “dldrevéanlig stad” ar ett relativt
nytt begrepp finns detinte mycket forskning att
tillga da det finns ett stort gap i gerontologisk
miljéforskning, dvs forskningen om é&ldres
livsmiljéer.

WHQO:stemaomraden i staden

WHO har skapat en guide (WHO 2007) for
utveckling av aldrevanliga stader som ar
uppdelad i atta tematiska omraden, vilka
bade samverkar och 6verlappar varandra:

1. Housing

2. Social participation

3. Respect and social inclusion

4. Civic participation and employment

5. Communication and information

6. Community support and health services
7. Outdoor spaces and buildings
8. Transportation

Detfinnsingen etablerad svensk 6versattning,
men WHO:s temaomraden har jag Oversatt
till svenska forhallanden. WHO utgar ifran en
aldersgrans pa 60 ar. Karlskrona anvander
brukligt 65 ar och uppat som en definition av
“seniorer”. Ur ett svenskt perspektiv kan en
del av WHO:s teman sammanfogas da nagra
teman har ungeféar samma innebérd (WHO
2007):

1. Bostader

2. Social delaktighet, respekt och

inkludering

3. Ta tillvara pa aldres resurser

4. Samhéllsstéd och service

5. Utomhusmiljéer och byggnader

6. Transport och mobilitet

Som tidigare namndes bade samverkar
och overlappar WHO:s teman varandra. En
aldrevénlig stad ber6or manga olika faktorer,
exempelvis tillgéngliga parkbankar, att kunna
tréaffas och ha roligt tillsammans med andra
personer samt att kunna fa sjukvard i det egna
hemmet. Nagot som dven kan vara viktigt for
den aldre personens upplevelse av sin stad
kan dessutom skilja sig starkt i férhallande till
andra personers uppfattning och skeenden
i livet (WHO 2007). For att forsta vad varje
tema innebar kommer det nedan ges en
overgripande beskrivning av respektive tema.

1. Bostader

Boendet paverkar saval trygghet som vart
valmaende. Om aldre ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv i ett eget hem maste det
utifran WHO:s kriterier finnas ett varierat
utbud av bostédder som ar trygga, tillgangliga
och anpassade. Dessutom har manga aldre
begransad ekonomi, vilket ger dem féarre
valmojligheter pa bostadsmarknaden (WHO
2007). Ett av de vanligaste problemen med
aldres bostader ar att det saknas hiss eller att
det finns trappsteg vid entrén. Darfor ar det
ytterst viktigt att arbeta med férbattringar och
utveckling av boendemiljéernas standard och
tillganglighet, da detta kan ha stor betydelse
for hur lange aldre kan bo kvar i den egna
bostaden (WHO 2007).

For att en stad ska kunna vara aldrevanlig
behdver det finnas olika typer av boenden
inom samma omrade, nar det inte langre
ar mojligt for aldre att bo kvar i den egna
bostaden. Inom omradet bor det aven
finnas tillgang till god service, butiker och
kommunikationer. For att kunna lyckas med
detta kravs det ett gott samarbete mellan
olika kommunala namnder samt dven mellan
fastighetsbolag, intresseorganisationer samt
tjanste- och servicesektorn (WHO 2007).

2.Social delaktighet, respekt och inkludering
For aldre manniskor ar det viktigt att kunna
vara delaktiga i samhallet och ha ett aktivt
socialt liv. De aldre behdver ett meningsfullt
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levnadssatt vare sig om det ar inom familjen,
vankretsen, sjalva grannskapet eller inom
samhallslivet. Kommunen har darfor ett
ansvar att underlatta for aldre personer att
vara fysiskt, socialt och kulturellt aktiva samt
att kunna ta del av samhallslivet (WHO 2007).

Det bor finnas god tillgang till information
om olika aktiviteter och sociala evenemang
for alla oavsett sprak, funktionsnedsattningar
m.m. Forskning visar pa att de &aldre mar
bra av att ha barn i narheten. Darfér hade
det varit samhallsnyttigt med platser och
sammanhang dar bade aldre och barn kan
umgas for att dven uppna en battre forstaelse
och interaktion mellan generationerna (WHO
2007).

3. Ta tillvara pa aldres resurser

| en aldrevanlig stad ska det enligt WHO
finnas mojligheter for alla oavsett alder
att fortsatta vara en resurs i samhéllet. Det
ska aven finnas valmajligheter att fortsatta
vara anstalld med 16n eller vara aktiv inom
volontararbete. Den aldrevanliga staden
behover ge forutsadttningar och uppmuntra
personer att delta i samhallet och de politiska
processerna. Dessutom behdver de aldre
vara val representerade i beslutande och
radgivande organ da deras kunskap ochlanga
erfarenhet kan bidra positivt till samhallet
(WHO 2007).

4. Samhallsstéd och service

Detta tema omfattar bade skattefinansierad
service levererade av offentliga myndigheter
och service som erbjuds av privata aktorer
och ideella organisationer. Exempelvis kan
det vara socialtjanst, aldreomsorg, hemtjanst,
halso- och sjukvard, kultur-, idrotts- och
fritidsanlaggningar (WHO 2007).

Enligt WHO (2007) ska det i den aldres
livsmiljoistadenfinnas medtydliginformation
om och ges ett varierat utbud av;
- lattillgénglig hélso- och sjukvard,
- socialtjanst, hemtjanst och andra
omsorgstjanster,
- Ovrigt stod for specifika behov.
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5. Utomhusmiljéer och byggnader

Temat utomhusmiljoer och byggnader beror
hur pass olika gemensamma miljder som
exempelvis gator, parker och offentliga
byggnaderartillgangligasamtanpassade.For
aldre ar det viktigt att dessa miljder ar trygga,
valfungerande samt anpassade efter deras
behov och dnskemal. Det ar dven viktigt att
dessa miljder ar val utformade med tillgang
till viloplatser, ar handikappanpassade och
ar rena for att de aldre ska kunna kanna sig
trygga. Utover detta kan dven god belysning,
ledstanger vid trappor och backar i omradet
skapa trygghet (WHO 2007).

For den aldres rorlighet, oberoende och
livskvalitethar miljon utomhussamtioffentliga
byggnader en stor betydelse. Nedan listas
faktorer som enligt WHO antingen kan verka
som mojliggorare eller hinder i de aldres
vardag;

-tillgang till gronomraden som ar
underhallna, trygga och tillgéangliga

- utformningen av gangvagar och trottoarer
delade ytor med barn, cyklister,skateboard-
akare m fl.

- bevakade 6vergangsstallen som ger
tillréackligt med tid for att kunna korsa gatan
eller visuell nedrékning och halkfritt
underlag

- viloplatser i form av sittmobler som ar
underhallna och lattillgéangliga

- tillganglighet genom ramper, hissar,
ledstanger, rulltrappor och avsaknad av
fysiska hinder afférer och service nara
bostaden

- en saker omgivning dar den éldre kanner
sig trygg

- allmanna toaletter som ar bekvamt
placerade, rena och
funktionshinderanpassade. (WHO 2007).

6. Transport och mobilitet

Att kunna forflytta sig i staden avgor
mojligheten till ett socialt och aktivt liv samt
aven vilken tillgang till service som aldre kan
ta del av, som exempelvis sjukvard, affarer,
kunna traffa vanner m.m. Enligt WHO:s guide
for utvecklingen av aldrevénliga stader ar
mojligheten att ta sig fram med tillgangliga



ochprisvardaallmdannakommunikationsmedel
en forutsattning for att de aldre invanarna
ska kunna delta fullt ut i samhallet (WHO
2007). Aldre &r en heterogen grupp som
bor tas i storre beaktande nar det kommer
till  planering for transport, utformning
av gatumiljoer och information om olika
mobilitetslésningar. Alla aldre har ratt till att
kunna ta sig till olika platser oavsett fardsatt
samt att kunna ta del av information. For
de aldre ar det av stor betydelse att kunna
rora sig sjalvstandigt bland infrastrukturen i
samhallet. Det ar dessutom viktigt for aldre
att nyttja sig av bland annat kollektivtrafiken
utan storre hinder. Ett okat behov av stéd
och minskad delaktighet kan leda till nedsatt
halsa (WHO 2007).

Informationsteknik

Nar en person inte langre behoéver ta sig till
ett arbete férédndras ens transportmonster
och det eventuella valet och behovet av
transportmedel.

Darfor ar det viktigt att det finns god tillgang
till informationsteknik som &r en del av det
moderna samhallet. Att ha svarare att ta sig
till familj, vanner, olika servicetjanster och
myndigheter stéller allt storre krav pa tillgang
till IT-tjanster genom internet, vilket en del
aldre inte har. Detta gor att aldre ses som en
sarskilt sarbar grupp nar det kommer till IT-
tjanster och attfa tillgangtill viktig information
(WHO 2007; Folkhalsomyndigheten 2019).

Ett exempel som troligen kommer fa stora
konsekvenser i framtiden ar resekort for
kollektivtrafik som haller pa att avvecklas i
mangadelaravSverige.Resekorten kommeratt
ersattas med applikationer pa smarttelefoner.
Manga aldre kédnner att de blir diskriminerade
nar de fysiska resekorten férsvinner och
de maste skaffa sig en smarttelefon. Detta
kan vara dyrt och en svarighet for manga
och riskerar att paverka mojligheten att
kunna  fortsatta nyttja  kollektivtrafiken
(Folkhalsomyndigheten 2019).

Bilkérning
Bilen &r for ménga aldre ett viktigt fardmedel,
bade for dem som har korkort och fortsatter

att kora bil, men aven for dem som tidigare
har kort bil. Studier visar pa att de aldre som
har slutat att kéra bil har samre livskvalité
och kanner sig mer isolerade och beroende
av samhallets tjanster an de aldre som
fortsatter att kora bil. Enligt studien som
genomférdes i bland annat Karlskrona visar
resultatet pa att kvinnor har tillgang till bil i
lagre omfattning an man samtidigt som de
vill resa i stérre omfattning &r man. Detta kan
innebara att kvinnor ari storre behov avandra
transportmedel an vad man ar (WHO 2007).

Variationer i funktionsférmaga
och tillganglighet

Att ha kunskap om manniskors variationer i
funktionsférmaga, olikabehovochmgjligheter,
leder till en 6kad kvalitet i myndigheternas
kontakter med malgrupperna. Nagot som ar
viktigt att ha i atanke ar att det kan se olika
ut for mén och kvinnor samt att behoven
varierar med aldern. For att skapa en battre
forstaelse behdvs medvetenhet och kunskap
for att kunna genomféra de atgarder som

forbattrar  tillgéngligheten.  Genom  att
forbattra tillgangligheten kan hinder for
funktionshindrade férebyggas eller tas

bort. Det ar vanligt att aldre har nedsatt
rorelsefdrmaga, nedastt syn och/eller nedsatt
kognitiv formaga. Dessa tre nedsattningar
av funktionsférmaga kan tjana som underlag
for att kunna skapa en 6versikt om vad som
behovs i den fysiska miljon (Myndigheten for
delaktighet 2015: 11).

Nedsatt rérelseférmaga

For personer med nedsatt rorelsefdrmaga
ska det vara maojligt att kunna forflytta pa sig
sjalvstandigt och sékert i den byggda miljon.
Detta forutsatter att underlaget ar jamnt och
fast, det inte ska finnas nagra branta lutningar,
trappor, hoga trosklar, tranga passager eller
tunga dorrar. Utover detta ska en person
inte tvingas ta langa omvagar for att undvika
hinder. For de som anvander rullstol eller
har nedsatt arm- och handfunktion ska det
finnas handtag och reglage inom rackhall.
For personer som har nedsatt gangféormaga
behovs racken framforallt vid trappor och
ramper (Myndigheten for delaktighet 2015:
15). 14



Nedsatt syn

For personer med nedsatt syn ska det vara
mojligt att orientera och forflytta sig utan
att utsatta sig for onddiga sakerhetsrisker.
Exempelvis kan den med nedsatt syn folja
ledstrak med hjalp avteknikkapp, vitkdpp och
kontrastmarkeringar. Tillganglighet innebar
aven att det ska vara latt att avlasa reglage och
sarskilja dem fran varandra. Ledsagning ar
oftast en forutsattning for att den med nedsatt
syn ska kunna orientera sig i en obekant miljo
(Myndigheten for delaktighet 2015: 16).

Nedsatt kognitiv férmaga

Med kognition ~menas férmaga att
minnas, orientera sig i tid och rum,
problemlésningsformaga, numerisk férmaga,
spraklig formaga m.m. Personer med nedsatt
kognitiv formaga ar en heterogen grupp,
darfor kan tillgdnglighet betyda varierande
saker for olika manniskor. For manga som har
en nedsatt kognitiv fdrmaga innebar detta
att manga vardagliga aktiviteter ar svara att
utféra, exempelvis att planera sin tid och att
hantera stress eller hantera sociala relationer
(Myndigheten for delaktighet 2015: 17).

For personer som har en nedsatt kognitiv
formaga innebar tillgénglighet i den fysiska
miljon att det ska vara latt att orientera sig
och anvanda miljon utan att utsatta sig for
onddiga sakerhetsrisker. Det ar viktigt att
mobleringen och utrustning ar utformade sa
att de ar lattbegripliga. For personer som har
en nedsatt kognitiv formaga bor det finnas
personlig service tillganglig, som exempelvis
ledsagning och personlig  assistent
(Myndigheten for delaktighet 2015: 17).
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Demensbyn De Hogeweyk i
Weesp

Demensby ar ett boende med badde utomhus-
och inomhusmiljé fér demenssjuka dar de kan
rora sig fritt. De Hogeweyk (Dementia Village
Advisors 2018) ar en demensby i Weesp i
Nederlanderna som har uppmaéarksammats
och vunnit priser pd grund av sin unika
utformning. Pa De Hogeweyk far det plats 152
brukare som ar placerade i 23 enheter dar det
far plats 6-7 brukare. | De Hogeweyk finns allt
som behdvs for att kunna klara av vardagen
sasom mataffar, pub, frisér, restaurang, café
och teater. Brukarna kan ga omkring fritt i
byn utan dvervakning och leva som de gjorde
tidigare i sina liv med stdd fran vardbitrddena
(Dementia Village Advisors 2018).

De Hogeweyk ar uppfort pa ett sadant satt
att det fér brukarna inte kdnns som att de bor
pa ett demensboende, eftersom vardarna har
pa sig vardagliga kléder for att de dementa
ska kdnna sig bekvéma med att bo dar.
Aven inredningen géar i olika stilar for att
demensbyn ska kdannassom etthem istéllet for
ett omvardnadsboende. | De Hogeweyk finns
det inte heller nagra las pa doérrarna, férutom
vid personalutrymmen och huvudentrén, for
att brukarna inte ska kanna sig instdngda
(Dementia Village Advisors 2018).

Boendeformen och utformningen av De
Hogeweyk har gett mycket goda resultat for
de boende och 6kat de dementas valmaende
och gjort dem gladare (Dementia Village
Advisors 2018).



DEL 4 - FALLSTUDIE:
KARLSKRONA KOMMUN

Detta avsnitt tar upp hur och pa vilka satt
Karlskrona kommun beméter de é&ldres
bostadsbehov och bostadssituation. Avsnittet
tar dven upp hur kommunen férmedlar
information till de dldre och hur de &dldre pa
olika sétt involveras i den fysiska planeringen.

Bostadsmarknaden och
bostadsforsorjningen i
Karlskrona

Karlskrona kommun star infér en véxande
befolkning, vilket stéller storre krav pa att
det finns tillrdckligt manga boenden for
invanarna. | Karlskrona kommuns dokument
om riktlinjer for  bostadsforsérjningen
framgar det att kommunen ska lagga ett
storre fokus pa att ta fram fler boende for de
aldre. Eftersom invanarna blir dldre stéller det
nya krav och behov pa vilka typer av boenden
som behovs i kommunen. De aldre vill garna
bo kvar i sina bostadsomraden da det ar
en viktig social aspekt for dem (Karlskrona
kommun 2016: 16). Bostadskderna till de
seniorboenden och trygghetsboenden som
finns i kommunen ar ldnga och véantas aven
att vdxa de kommande &ren, vilket aven
redovisas i Bostadsforsorjningsprogrammet.

Enligt bostadsforsérjningsprogram medfor
varje nyproducerad bostad genom flyttkedjor
att i genomsnitt fyra till fem hushall kan
flytta till en ny och for dem battre anpassad
bostad. Att satsa pa storre nyproduktioner
som attraherar dldre skapar langre flyttkedjor
an annan produktion (Karlskrona kommun
2016: 9). For aldre som bor i smahus kan det
bli bade ekonomiskt kdnnbart och kravande
att skota underhall av bostad och eventuellt
tradgard. Aven bostadens insida kan behdva
anpassas efter de dldres behoviden mansom
ar mojlig. Darfor ar det battre for de aldre att
kunna flytta till en nyproducerad bostad som
ar anpassad efter deras behov och ar Iatt att
modifiera vid behov, med stor tillganglighet

och har nara till service. Genom att bygga
fler seniorbostdder och trygghetsboenden
kan denna langa flyttkedja 6ka rorligheten
pa bostadsmarknaden (Karlskrona kommun
2016: 9).

Oversiktsplan och
bostadsforsorjningsprogram

| Karlskrona kommuns gallande 6versiktsplan
star det att “Sérskilda gruppers behov ska
beaktastidigtiden fysiska planeringen. Hit hér
boenden fér handikapp- och dldreomsorgen
men dven barnomsorg och skolor” (Karlskrona
kommun 2010: 30). | dversiktsplanen framgar
det aven att Karlskrona kommun lagger
stort fokus pa boenden for aldre samt
handikappade. Dé&r redovisas &ven forslag
som kommunen har pa utformningen av de
aldres bostader.

Karlskrona kommun har tagit fram ett
bostadsforsorjningsprogram dar det framgar
att “Aldre kommer framéver att utgéra en
allt stérre grupp i Karlskrona kommun.
Med stigande alder féljer sérskilda behov
i bostaden och narmilién. Aldre vill gérna
bo kvar i sina bostadsomraden, men é&r i
behov av béttre tillgénglighet. Att kunna bo
kvar i sitt bostadsomrade ar en viktig social
aspekt.” (Karlskrona kommun 2016:16). |
bostadsforsdrjningsprogrammet framgar det
aven att det ska ldaggas ett storre fokus pa
seniorbostdder pa landsbygden, framforallt i
Roédeby och i Nattraby.
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Kommunens ramprogram for
sarskilda boenden

Karlskrona kommun tog 2018 fram ett
nytt ramprogram, som baseras pa det
som togs fram 2011, for att sammanstélla
de riktlinjer som ska galla vid bland
annat nybyggnad av sarskilda boenden.
Vidare syftar ramprogrammet aven till att
anvandas vid projektering samt inarbetas i
projektens beskrivning (Karlskrona kommun
2018). | ramprogrammet beskrivs det hur
ett sarskilt boende ska utformas utifran
brukarperspektivet.  Nedan  presenteras
de riktlinjer som ar relevanta for detta
kandidatarbete.

Grundkriterier fér en god boendemiljé

Enligt ramprogrammet ska det beaktas att de
aldre som flyttar till ett sarskilt boende har
olika funktionsnedsattningar. Det sarskilda
boendet ska enligt ramprogrammet besta
av en lagenhet for varje enskild brukare dar
brukaren sjalv har mojlighet att bestamma
hur ldgenheten ska vara inredd. Boendet
ska var utformat, inrett och utrustat sa att det
underlattar for brukarens egna aktiviteter
och ha de utrymme som kravs for att
brukaren ska kunna leva sjalvstandigt. Enligt
ramprogrammet ska det sarskilda boendet
kunna utrustas med IT-baserade |dsningar
for att underlatta for personalen men aven
for att brukaren med funktionsnedsattning
ska kunna rora sig fritt pa boendet utan att
behova fysisk overvakning fran personalen
(Karlskrona kommun 2018).

Utemiljé

Enligt ramprogrammet ska det sarskilda
boendet ligga pad marknivd och utemiljon
ska vara utformad pa ett sadant satt att den
bade ar trygg och séker for den aldre samt
motiverar till utevistelse och aktivitet. Det
finns manga olika satt att utforma utemiljon
pa, som exempelvis tradgard, odlingsytor,
sittgrupper, promenadvéagar, yta for aktiviteter
och konst av varierande slag. Om behov finns
att ha staket runt det sarskilda boendet ska
staketet vara 1,2-1,4 m hoégt och inramas av
vaxter (Karlskrona kommun 2018).
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Entréer

Enligt ramprogrammet ska det finnas
hanvisningsskyltning for att det ska vara latt
att orientera sig bade utomhus och inomhus,
dar aven Karlskrona kommuns grafiska profil
ska anvandas. Varje invandigt utrymme i
byggnader ska vara tydligt markta med
nummer enligt rumsnumrering. Huvudentrén
ska enligt ramprogrammet kédnnas
valkomnande, vara lattillganglig, vara val
synlig med kontrastférg, det ska finnas god
belysning och ha tydliga skyltar (Karlskrona
kommun 2018).

Entrén for leveranser  ska enligt
ramprogrammet ha en egen adress dar
matleveranserna fran storkoken och allt
forbrukningsmaterial levereras. Entrén ska
vara utrustad pa ett sddant satt att det gar att
koppla in matvagnarna till elektriska uttag.
| ndrheten av entrén for leveranser ska det
finnas ett centralforrdd dar leverantdrerna
ska kunna stalla sina lastpallar eftersom
ett sarskilt boende anvander sig av mycket
forbrukningsmaterial (Karlskrona kommun

2018).
Miljérum
Enligt ramprogrammet ska miljorummet

vara placerat sa att man inte behover
passera huvudentrén med avfall. Dessutom
ska miljorummet inte delas med andra
hyresgaster inom omradet. Miljorummet ska
vara utrustat med luktdtare och golvet ska
vara avspolningsbart. Det ska dven ga att kyla
ner miljdrummet om det ar placerat inomhus

samt tillgodose kravet pa kéllsortering
(Karlskrona kommun 2018).

Ldagenheter

Enligt ramprogrammet rekommenderas

att lagenheterna ska vara ca 37 kvm stora.
Léagenheterna ska vara utformade pa ett
sadant satt att det inte ska ga att se in i
hygienutrymmet eller sovrumsdelen nar
ytterdorren star 6ppen. Sangen ska kunna
placera intill en vagg eller ut fran en végg sa
att personalenfarettbekvamtarbetsutrymme.
Sovrumsdelen ska vara i latt anslutning till
badrummet (Karlskrona kommun 2018).



Resultat fran intervjuer

Som tidigare namndes fordes intervjuer
med fyra brukare som ar bosatta i smahus,
lagenhet och pa servicehus. Brukarna
skulle forestélla sig att de flyttade till
seniorgrannskapet som har skapats utifran
deras  onskemal. Nedan  presenteras
intervjuguiden och resultatet av dessa
intervjuer.

Intervjuguide:

e Vad tycker du om ditt nuvarande boende?

e Vad skulle du vilja ha i seniorgrannskapet?

e Hur brukar du rora dig nar du ar utomhus?

e Hur skulle du vilja att miljon utomhus ska
vara utformad?

e Hur vill du ha ditt boende utformat?

e Vad tycker du om flyttkedjor?

Utifran intervjuerna framgar att flera av de
aldre kanner sig ensamma och instangda
pa grund av sitt boendes utformning och
lokalisering. De aldre vill garna bo nara
centrum dar det finns ett stort utbud av
aktiviteter och mojlighet till social aktivering.

Tre av de intervjuade anser att de vill ha
mojlighet att ta sig till en trédgard med
gemensam odling da de har tradgardsarbete
och matlagning som intressen. De vill dven
ha tillgang till ett gemensamt kok dar de kan
laga mat med andra boende i kvarteret som
har samma intressen.

De intervjuade vill &aven ha nara till
lattillgangliga promenadstrak for att kunna
vistas ute sa mycket som mojligt samt 6ka sin
fysiska aktivitet. Tre av de intervjuade séger att
de hade matt battre av att kunna ga ut sjalva
pa en promenad om deras bostad hade varit
mer anpassad efter deras fysiska férmaga.

Majoriteten av de intervjuade tycker att
flyttkedjor later mycket bra. De kdnner att de
bidrar med nagot positivt till samhallet om de
kan sélja sin bostad till en yngre generation.

Flera av de intervjuade uppger att deras
bostdder ar i behov av renovering. Men de
kédnner att det ar onddigt att de renoverar sina
hem bade pa grund av att det ar tidskréavande

och kostsamt samt att de kanske inte har sa
manga ar kvar i livet.

En Onskan fran de aldre &r att moblerna
i parkmiljoerna ska vara utformade pa
liknande satt som moblerna i Hoglands park.
De menade att det kan vacka minnen om den
gamla goda tiden och pdminner om tiden nar
de var unga. Detta kan aven vara ett bra satt
att halla igang de aldres livsgladje.

En till dnskan fran de &ldre ar att det in
omradet ska finnas nagon typ av aktivitet och
motesplats. En av de intervjuade dnskade att
det ska finnas en boulebana och en annan
Onskade ett lattare utegym for att kunna halla
igang sin fysiska aktivitet.

18



DEL 5 - GESTALTANDE FORSLAG

Detta avsnitt &r den gestaltande delen av
kandidatarbetet dé&r informationen  fran
bade Del 3 och Del 4 ligger till grund fér
utformningen av seniorgrannskapet.

Val av plats och platsanalys

Lokaliseringen av seniorgrannskapet ar i
Ostra delen av Lyckeby vid smaorten Losen i
Karlskrona. | dagslagetar platsen en nedsankt
aker med stensattningar.

Vid omradet finns det en forskola och
grundskola samt ett villaomrade, vilket
go6r omradet till en perfekt kandidat att
kunna uppféra ett seniorgrannskap pa.
Detta eftersom de aldre, enligt WHO:s
temaomraden, fortfarande ska vara en resurs
for samhallet exempelvis att de kan lara barn
om hur det var forr i tiden och barn i sin tur
kan lara aldre hur dagens teknik burkas da
de ofta ar val insatta i den. Dessutom visar
forskning att aldre mar bra av att ha barn i
narheten.

s @ 0STRA TORPSKOLAN

Omradet ligger i néra anslutning till Lyckeby
centrum dar det finns smabutiker och nagra
enstaka restauranger. Ungefar tva kilometer
vaster om planomradet finns képcentrumen
Amiralen och Slottsbacken som ger mgjlighet
till shopping. Ungefédr 500 meter Oster
om planomradet finns Loésen kyrka, som
uppfoérdes under senare delen av 1800-talet
pa delar av den gamla kyrkan fran 1200-talet.

Lyckeby ligger pa den plats dar den
medeltida staden Lycka lag. Lycka fyllde en
viktig funktion for Karlskrona under en lang
tid da Lyckebyan utnyttjades for kvarndrift
till att mala mjol till staden och flottan under
1800-talet.
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Aven om seniorgrannskapet ligger i
narheten av E22:an och Riksvagen, dar
hastigheten ar 100 km/h respektive 60 km/h,
finns det manga olika satt som den fysiska
planeringen kan utveckla omradet till att
gora seniorgrannskapet trygg trots avstandet
till hogtrafikerade vagar. Exempelvis kan
det vara hastighetsforhindrande atgarder
sasom kullersten eller farthinder av olika slag,
bullerdtgarder och eventuellt begaran om
hastighetskamera i omradet om det skulle bli
aktuellt i framtiden.

Ett annat satt att minska bullernivéaerna ar
mycket vegetations langs de vagar som
vantas ha tung trafik. Aven bullerplank ar ett
alternativ.
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Personalparkering

Planforslag

omfattar uppforandet av
35 av dessa ar i form av
senioranpassade radhus och resterande
ar lagenheter pa seniorgrannskapets
sarskilda boende. 40 av lagenheterna pa det
sarskilda boendet ar ettor pa 37 kvm och
35 av lagenheterna ar tvaor pa 45 kvm. De
storsta forandringarna ar att det skapas nya
intressanta platser for rekreation och socialt
liv for ndaromradet.

Planférslaget
110 bostader.

Stadsbyggnadsprinciper

Bebyggelsen inom seniorgrannskapet
varierarmellan 1-2vaningar.Byggnadernaska
forhalla sig till den befintliga stadsstrukturen
och &ven forstarka den. Gatumonstret i
seniorgrannskapet har samma sorts struktur
som narliggande gatumodnster med variation
i skala, dar fondmotiv och siktlinjer ar viktiga
for upplevelsen av gaturummet.

Seniorgrannskapet har ett varierat utbud
med bostader av olika slag, service av olika
slag och offentliga platser for méten mellan
olika generationer. Utifran WHO:s tema har
seniorgrannskpaet en bra lokalisering da det
i narheten finns forskolor och skolor, vilket ar
ett av kraven fran WHO.

Gemensam lokal

Gemensam
plantering

Hoglandspark
liknande park
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GESTALTNING
SENIORGRANNSKAPET

Park

Parken ar den storsta offentliga platsen inom
seniorgrannskapet och ska vara en tillgang
for alla boende i omradet men aven for dvrig
befolkning i Karlskrona. Inom parken ar det
viktigt att skapa motesplatser samt funktioner
som uppfyller de dldres behov och 6nskemal.
Parken ar tankt att locka till vistelse och
rekreation aret runt vilket ger fysisk aktivitet,
framjar en halsosam livsstil och kulturell
mangfald. Enligt dnskemal fran de aldre som
blev intervjuade ska parken utformas pa
liknande satt som Hoglands park i Karlskrona,
eftersom de aldre tycker att Hoglands park ar
en vacker plats.
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Parken ska utvecklas till en vacker, attraktiv
och gronskande park som ar rik pa sociala
aktiviteter och héga ekologiska varden. Till
ytan ar parken stor vilket ger maojlighet att i
framtiden kunna utveckla parken pa olika
sétt, genom exempelvis nya funktioner.

Gestaltande principer

Parken planeras att utféras med olika nivaer
for att kunna skapa olika rum for olika typer av
moten. De olika rum som skapas ska kopplas
samman med gangstrak som har olika typer
av konst, exempelvis fontaner och/eller rabatt.

Den befintliga lilla skogsdunge som ligger
intill Riksvagen planeras att bevaras och blien
lugn motesplats med sittmojligheter. Platsen
ska aven kunna besdkas under varmare dagar
eftersom den ar skuggig. De befintliga traden
ger aven la.l dungens mitt ska det placeras en
sittgrupp som gor det mojligt for de aldre att
exempelvis fika eller spela bordsspel, enligt
onskemal fran de aldre.

o

(Gang i Hoglandspark nedan)

! 6 25

(Sektion 6ver park med dagvattendamm.)
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Traden i parken ska ge ett vackert intryck
och ha nagot effektfullt 6ver sig nagon gang
under aret, som exempelvis varblomning
eller hostfarg. Att  trdden har nagot
spektakulart over sig kan ge gladje da
tradens forandringar 6ver tid kan symbolisera
manniskans liv. Detta kan ha en positiv
effekt for de aldre som lider av nagon typ av
depression. Parkens utformning ska ga efter
hallbarhetsprogrammet ambitioner och vara
anpassad sa att de aldre kan vistas i parken
aret runt.

De delar av seniorgrannskapet som ligger vid
de mer trafikerade gatorna ska ha vegetation
for att dampa bullerpaverkan. Vegetationen
ska vara effektiv vad gaéller luftrening.

(Exempel pa hur Hoglands park &r utformat.)
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Mébler

Mobleringen i omradet ska ha samma
slags utformning och fargsattning for att de
boende ska kdnna igen sin omgivning. Den
grona miljon ska med sina mjuka former
framhavas med armaturer, mobler och |lattare
gymutrustning.

0

A

(Exempel pa éittgrupp)

Riktlinjer for park

- Sittmojligheter i sol, skugga och |a

- Mébler och utrustning bor ges en egen
karaktar

- Stor artrikedom fér 6ka biologisk
mangfald och variation dver aret

- Vegetation som forbattrar mikroklimatet



Aktiviteter och motesplatser

Seniorgrannskapet ska erbjuda motesplatser
och bjuda in till aktiviteter for bade boende
i omradet och ovriga invanare i Karlskrona.
Seniorgrannskapets utemiljo ska dven framja
en halsosam livsstil och fysisk aktivitet.

(T.ex. boule &r en vanlig utomhusaktivitet
bland &ldre.)

| anslutning till grannskapet finns en
busshallplats, vilket ger de aldre mojlighet att
kunna nyttja kollektivtrafiken. Huvudentrén till
det sérskilda boendet ska vara utformad pa
ett sadant satt att bussar och fardtjanst lattare
ska kunna ta sig dit samt vara lattframkomlig
vid utflykter och samakningar.

lomrddetskadetfinnasettrekreationsomrade
som ska besta av konst, mindre planteringar,
utegym, grusplan som kan nyttjas till bade
boule och andra utespel och sittplatser for att
detskabliencentral platsiseniorgrannskapet.
Omradets utformning ska vara sddan att det
ska kénnas inbjudande och tryggt att traffas
dar.

(Exempel pa utegym anpassat fér seniorer i
Stockholm.)
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Plantering

Planteringen vid radhusen i den &stra delen
av omradet ska anvandas av de boende
inom grannskapet utifrdn deras behov och
onskemal. Syftet med planteringen ar att de
aldre ska kunna ha en gemensam aktivitet
som kan paga under en stoérre del av aret.
Planteringen ger mojlighet for de aldre att
odla gronsaker och vara kreativa i sin vardag.
Planteringen skapar dven en mojlighet for
barnen pa forskolorna i nédromradet att
odla tillsammans med de aldre, vilket kan
ha positiva effekter for bade de aldre och
barnen.

For att alla aldre ska kunna nyttja planteringen
ska gangarna vara handikappsanpassade.
Dessutom ska planteringen &ven vara

framjande for de som har nedsatt syn,
exempelvis att planteringsytorna avgransas
med en gul farg.

pa hur planteringen kan var

(Exempel
utformad.)

Riktlinjer for aktiviteter och

motesplatser

- Utemiljon ska framja en hélsosam livsstil
och fysisk aktivitet



Gaturum och parkeringar

Huvudentrén till seniorgrannskapet ska besta
av en boulevard som kantas av trad for att
ge ett gott férsta intryck av omradet. Det ska
vara stora gatubredder och god utformad
infrastruktur for att lastbilar ska kunna ta sig
till lastplatsen med varor utan storre hinder.
Gaturummen ska préaglas av en hog kvalitet
nar det kommer till material, vegetation och
utférande. Koérbanorna ska bestd av asfalt
och kantstenen av granit. Kullersten far ocksa
forekomma men i begransad omfattning
med hansyn till funktionsnedsattas behov av
tillgadnglighet och framkomlighet. Eventuella
kantstensparkeringsplatser i omradet ar
belagda med kullersten.

Bostadsgator

Bostadsgatornas bredd ska vara 6 meter
och eventuella gangbanor ska vara minst
2 meter. Gatorna ska vara dimensionerade
for  dubbelsidig  trédplantering och
kantstensparkering. Pa gatorna ska
hastigheten begréansad till 30 km/h och
framja gang- och cykeltrafik, sarskilt vid
korsningspunkterna. Kérbanorna ska vara av
asfalt och trottoarerna av slat betongsten.

Bilparkering

Boende- och arbetsparkering sker framst
pa en stor och 6ppen parkeringsyta vid det
sarskilda boendet. Parkering i gaturum ar
i huvudsak till for omradets besokare. For
boende i radhusen finns det mojlighet med
parkering utanfor radhuset, for att de ska har
nara tillgang till sin bil.

Omradet har en relativt lag parkeringsnorm
vilket motiveras genom miljoambitioner och
mojligheten till boende att bestalla fardtjanst,
annan bestallningstrafik och narhet till
kollektivtrafik. Kantstensparkeringar placeras
langs med gatan till radhusen och ar till
for besdkare i omradet samt hemtjanst. |
omradet ska det &ven finnas tillgang till
parkeringsplatser for minibussar.

Riktlinjer for bilparkering

- Parkering i gaturum &r framst till for
besdkare men aven for de boende med bil

- Arbetsparkering sker pa de storre parkerings-
ytorna vid omvardnadsboendet och vid
smabutikerna.

Norm for bilparkering: 0,5 bilplats/lagenhet

(Gatusektion vid radhus)
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Cykelparkering

Cykelparkering ska anordnas vid det sarskilda
boendets stora parkering och &ven vid
smabutikerna. For avgrénsning av parkering
kan murar med for del anvandas da de aven
kan anvéandas som sittplatser.

For att det ska vara mojligt att anvanda muren
som en sittplats rekommenderas att muren
ska vara ca 50 cm hog. Att ha cykelparkeringar
ger mojlighet for exempelvis personal
och besdkare att valja cykel framfor bil.
Detta bidrar till minskad biltrafik, minskad

miljobelastning och en forbattrad halsa.
Resultatet av detta blir en battre miljo, ett
attraktivare omrade och friskare manniskor.

Riktlinjer for cykelparkering

- Tillrackligt antal parkeringa for anstéllda
vid sérskilda boendet och hemtjanst

- Vaderskydd och cykelpump

- Stoldsakerhet och trygg miljé med god
belysning

- Mgjliggora renhallning och
vintervaghallning

- 2,5 cykelplats/lagenhet (utraknat med
ett antagande om att de boende har
nagon form av hemtjénst och/eller
hemsjukvard)

Vegetation och mikroklimat

En av de viktigaste gestaltningsprinciperna
for seniorgrannskapet ar att utveckla det till
ett gront omrade. Studier visar pa att gronska
leder till battre halsa och omradet ska pa
sa satt ha en helande effekt pa de boende.
Omradet ska bestd av ett antal biotoper for
att kunna 6ka omradets biologiska mangfald.
Biotop innebar en lamplig livsmiljo dar en viss
vaxtart kan leva. Ur en gestaltningssynpunkt
ger ett Okat antal biotoper en storre
variation Over aret med bland annat olika
blomningsperioder.

Valet av biotoper ska utga fran vegetationen
i Hoglandspark. Biotoperna ska vara av
det slag att de klarar av att vara i hallbara
utemiljder. | omradet ska det finnas en
variation av olika trddarter anpassade for
dagens och framtidens klimat for att pa sikt
kunna sakra omradet med skugga vid varma
dagar, ta upp och férdroja regn samt ta upp
CO, och andra partiklar.

For att kunna producera gronsaker och fron
i omradet ar det viktigt med pollinering.
For att kunna faststélla god pollinering
aven i framtiden behdvs det en mangfald
av pollinatérer och livsmiljoer fér dessa.
Det behovs dven manga olika djurarter for
att ekosystemet ska kunna fungera korrekt,
darfor ska utemiljon erbjuda holkar, bon, vilo-
och héckningsplatser for flera olika arter av
insekter och djur. Valet av holkar och bon ska
utga ifran de arter som finns i omradet eller
mojliga arter som 6nskas att inforas.

Mikroklimat

Seniorgrannskapet ligger i ett omrade dar
det forekommer buller. For att reducera detta
ska de gréna miljderna medvetet utformas
for att bidra till en férbattring av omradets
mikroklimat. Gronstrukturen ska aven bidra
till att skapa motesplatser for boende
och besokare vilket aven bidrar till social
hallbarhet och ett gott klimat for bade djur,
vaxter och aldre.

Minskade bullernivder kan uppnas genom

gréna vaggar, gréna tak, trdad m.m.
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Att anldgga grona vaggar har en positiv
effekt pa mikroklimatet, da vaxterna hojer
luftfuktigheten i den torra miljon.

* ng, ;
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(exempé/ pa gron vagg i Helsingborg.)
Dagvatten

Dagvattnet i omradet ska lyftas fram som en
resurs genom att fortydligas vid utformning av
gronytor. Attha en 6ppen dagvattenhantering
skapar attraktiva miljéer samtidigt som det
ger bestkarna en pedagogisk upplevelse
bade for barn och vuxna. Detta uppnas framst
med en dagvattendamm i ena parken och sa
kallade Rain gardens.

Rain garden

Rain garden ar en nedsankt vaxtbadd som
anvands som ett fordrojningssystem samt
rening av dagvatten fran narliggande gator
och parkeringar. Rain gardens ses som en
estetisk och naturnara teknik som ska vara en
naturlig del av stadsbilden. Lampliga platser
for Rain gardens ar vid omradets lokala gator,
i narheten av parken vid sarskilda boendets
huvudentré och langs med huvudstraket i
den stora parken.

(exempel pa Rain garden i Slovakien.)
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Gréna tak

Genomattanordnagronatak pabyggnaderna
kommer den totala mangden av dagvatten
minska. Taken uppférs genom fleralager med
dranering och ett tatt lager nédrmast taket. Pa
draneringen laggs sedan ett vaxtlager som
kan ta upp mer an halften av regnvattnet
som faller under ett ar. Gréna tak bidrar dven
till ett varierat taklandskap och ett battre
mikroklimat.

Moblering

Mobleringen i seniorgrannskapet ar en viktig
delforattge en enhetlig miljo och ge omradet
en egen karaktar. Moblerna ska ge ett stilrent,
funktionellt och estetiskt tilltalande intryck
som ska fungera ihop med bebyggelsen.
Vid val av moblerna ska material av hog
kvalitet anvandas och moblerna ska vara
latta att underhalla. Malet med mdbleringen
ar att skapa ett trivsamt kvarter med god
tillgéanglighet och hég komfort.

Fargsattning

Grannskapets moblering ska fargsattas i
aterhallsamma kulérer. For att underlatta for
de aldre som har synskada ska mdoblerna ha
kontrast for att markera vad varje méblemang
ska anvandas till .

Sittplatser

Sittmojligheternaskahaenenhetligutformning
och ska erbjudas bade léngs gangstrdken
och i parken. Ur ett tillganglighetsperspektiv
ska det pa de offentliga platserna alltid finnas
sittmojligheter med rygg- och armstod.
Bénkar som saknar rygg- och armstod kan fa
finnas i miljoer dar de kompletteras av soffor.



(exempel pa sittplatser i Hoglands park.)

Papperskorgar

Papperskorgar utgér en viktig del av
stadsrummets utrustning. De ska finnas i
tillracklig mangd och vara latta att slanga
skrap i samt att tomma. Inkastet bor
placeras pa en hojd som aven ar lamplig for
rullstolsburna. Papperskorgarna placeras

ut med jamna mellanrum langs gangstrak,
parker och entréer.

(exempel pa papperskorg i Hoglandspark.)

Planteringskarl

Planteringskarl med blomsterplanteringar

kan anvandas som dekoration av gator, torg
och parker. Planteringskarl finns i olika former
och storlekar dar platsens forutsattningar
och planteringens syfte far vara styrande for
modell och antal.

(Exempel pa planteringskéarl i Kbpenhamn)

Stamskydd

Stamskydd placeras vid trad som behover
skydd. De ska vara enkelt utformade i svart
gjutjérn och inte forsvara skotseln av traden.

Pollare

Pollare anvands som avgréansning mellan
olika trafikslag, vid évergangsstéllen samt for
att tydliggora vissa strak och platser. Pollare
ska vara av hog kvalitet, vara stabilt placerade
och utféras i granit eller gjutjarn.
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Belysning

Seniorgrannskapets belysning ska gestalta
omradets specifika karaktdr, sakerstélla
gatornas funktion samt goéra park, torg och
promenadstrdk mer inbjudande och trygga
for de som vistas i omradet. Dessutom
ska belysningen starka upplevelsen av
seniorgrannskap som en miljdmedvetenhet
och modert grannskap. For att kunna starka
stadsdelens profil &r valet av armaturer av stor
betydelse och ska anpassas efter omradets
karaktar och funktion.

Krav pa seniorgrannskapets belysning ar
att den ska vara estetiskt tilltalande, ha
lang livsléangd, lag energiférbrukning och
vara miljovanlig. Sjalva armaturen ska vara
klassiskt utformad  enligt de intervjuade
aldres dnskemal, dd manga av de aldre tycker
att den klassiska utomhusbelysningen vacker
gamla minnen.

Gatubelysning
Den generella principen for belysning ar
att det vid végarna ska vara belyst fran en
hogre punkt pa 8 meter, da ljuset ska kunna
spridas 6ver ett storre omrade. For belysning
av gang- och cykelvagar ska ljuspunkten vara
pa 5 meter. De mer privata omradena vid
entréer ska belysas med lagre armaturer for
att skapa en lugn atmosfar. Belysningsstolpar
ska placeras sd att de inte lyser rakt in i
byggnaderna.

i e . > o

(Belysning i Hoglands park)
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Effektbelysning

Effektbelysning av exempelvis konstverk,

vatten, sittmiljoer och vegetation kan utgora

(Exempel pa effektbelysning i Ronneby.)

Ljusférg och fargatervinning

Anvandningen av ljusfarger som spanner
fran varmvit till neutralvit till att definiera
seniorgrannskapet olika omrdden och
funktioner. En viktig aspekt ar att ljuskallan
ska ha foérmagan att aterge farger.
God fargatervinning kan &ven fungera
brottsforebyggande eftersom det gér mojligt
att se farger och utldsa ansikten.

Trygghet

Belysningen ska medverka till att skapa
ett tryggt, saker och levande stadsdel dar
boende och besdkare aven lugnt ska kunna
befinna sig nar det ar morkt. Malpunkter som
entréer, promenadstrak och 6vergangsstallen
bor belysas extra mycket. Synnedséattande
blandning fran armaturer och morka, otrygga
omraden ska undvikas.



Konstnarlig gestaltning

For att skapa positiva upplevelser och
hoja stadsdelens attraktivitet ska det pa
olika platser finnas inslag av konstnarlig
gestaltning. Detta kan dven forstérka platsens
upplevelse, markera en viktig plats eller ett
promenadstrak dar manniskor ror sig. Det far
garna vara konst som gar att sitta pa och som
aven barn kan klattra pa. Den konstnarliga
gestaltningen kan exempelvis vara temporar
konst, statyer och blomsterarrangemang.

(Exempel pa konstnérlig esta/ting

Helsingborg.)

Tillganglighet och trygghet

Seniorgrannskapet ska ses som en trygg
plats bade for boende, personal och
besokare. God tillganglighet ska ligga
till grund for utformningen av allménna
ytor och kvartersmark. Detta galler bland
annat gang- och cykelnatets olika lutningar,
markbeldggningars jamnhet, vagledande
kontrastmarkeringar, overgangsstallen
somska fungera for alla, god tillganglighet till
byggnaders entréer m.m.

Markbelaggningen ska valjas med hansyn till
tillganglighet. Taktila plattor, olika fargkoder
till olika punkter inom seniorgrannskapet och
kontrastmarkeringar ska anvandas for att god
vagledning for personer med nedsatt syn och
andra funktionshinder. Pa offentliga platser
ska det alltid finnas sittmojligheter med rygg-
och armstod.

Lo e d s B

(Taktila plattor ar ett vanligt hjélp fér personer
med nedsatt syn.)

Utomhusmiljon ska vara lattorienterad och
overblickbar. Hoga buskage och dolda horn
ska undvikas. For att oka tillgangligheten
bor det finnas en karta 6ver omradet och
skyltning till malpunkter for att besékare samt
boende ska kunna orientera sig sékert genom
omradet.

Belysningsarmaturer ska vara tydliga och
utformade sa att de &r latt att se vad som
finns bade ute och inne. Fasaderna bor
vara Oppna i bottenvaningen framforallt pa
sarskilda boendet och andra gemensamma
byggnader.

KVARTERSBEBYGGELSE OCH
ARKITEKTUR

Bebyggelseprinciper

Planen for seniorgrannskapet stodjer ett
flexibelt innehall med en mangfald av olika
boendeformer. Blandningen av radhus och
sarskilda boendet, som bada har funktionella
ldgenheter, ger en intressant och variationsrik
stadsmiljo.

Variation i skala och volym

Bebyggelsen i seniorgrannskapet foreslas i
huvudsak vara 1-2 vaningar for att forstarka
omradets topografi. Den Oversta vaningen
foreslds vara indragen for att oka inslapp
av dagsljus till bostdderna men aven for
att skapa en variation inom kvarteren och i
omradet. For en variationsrik kvartersmiljo ska
de olika typerna av byggnaderna uppforas
med olika fasadmaterial och fasadnyans.
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Varierande arkitektur och gestaltning
Bebyggelsen ska utformas med en hog
ambitionsniva avseende arkitektonisk detalj-
utformning och materialval. Gestaltningen
ska avspegla de krav som stélls pa ett modernt
boende samtidigt som byggnaderna ska
spegla nutid, nya livsmonster och aktuella
fragor, som exempelvis klimatpaverkan.
Byggnadernasarkitekturborvarabalanserade
och omvaxlande. Gestaltning av volymer, val
av fasadmaterial och fargsattning ska syfta till
att ge varje del en egen identitet.

Seniorgrannskapet ska utvecklas till ett
miljoanpassat grannskap och bor utformas
utifran en hallbarhetsprincip déar manniskan star
i centrum med socialt vélbefinnande och balans
med naturen som utgangspunkter. Malet med
grannskapet ar att det ska besta utav fukttaliga,
sunda och utslappsfria byggnadsmaterial samt
ha resurseffektiva |6sningar.

Entréer

For att gbra seniorgrannskapet sa trygg och
tillganglig som mgjligt ska entréerna till
byggnaderna placeras mot gatorna. Detta
bidrar till att entréerna fungerar som lyktor
under de morkare arstiderna. Utformningen
av entréerna ska goras med tanke pa vilken
funktion som byggnaden fyller samt ge ett
valkomnande intryck. Varje invandigt utrymme
som innehar rumsnumrering ska aven visas
pa en Oversiktlig karta for att bade besdkare,
personal och brukare ska kunna orientera sig i
och kring byggnaderna.

Eztre till dénsbyn D Hogeweyk.) o

Balkonger

Balkonger &r en viktig del for gestaltningen av
det sarskilda boendet. Balkongerna paverkar
aven karaktaren pa gator och offentliga rum.
Balkongers utformning ska ta hansyn till
fasadens orientering och dven omradets syfte.

Det Overgripande syftet for balkongerna ar
att de inte ska upplevas som dominerande.
Inglasning av balkonger kommer att bli aktuellt
for sarskilda boendet, da balkongerna ska
kunna anvandas aret runt av de aldre som har
nedsatt rorlig formaga och nedsatt kognitiv
formaga.

Taklandskap
Taket pa det sarskilda boendet kan anvandas
som en gemensam takterass, plantering,

etagevaning med utsikt och gront tak som
fordrojer dagvattnet. Ett varierat taklandskap
bidrar aven till att solenergin kan tas tillvara och
ger aven en unik identitet for byggnaden.

(Exempel pa hur ett taklandskap kan se ut pa
det sarskilda boendet. [okdnd ort])
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Gestaltning av bebyggelsen

Radhus

| omradet planeras det for 35 stycken radhus
i en vaning. Till varje radhus ska det finnas
tradgard och uteplats. Tanken ar att de aldre
som fortfarande klarar av att bo sjélva hemma,
med hjalp av hemtjénst, och har bil ska kunna
bo dar. | anslutning till radhusen finns det
parkeringar som ar till for bdde besdkare och
boenden.

| nérheten till radhusen finns det tillgang till
park, butik, samlingslokal och gemensam
plantering.

Radhusens utformning

Radhusen ska ha en modern utformning pa 100
kvm med plats for kék, vardagsrum, sovrum,
tvattutrymme och forrad vid entrén for forvaring
av permobiler, rullatorer och andra hjalpmedel
for utomhusbruk. Radhusen ska dven ha en
liten tradgard pa baksidan. Fasaden ska besta
av horisontellt traplank och sten.

Fasadvy

Sektion
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Sérskilt boende

Seniorgrannskapets sarskilda boende ska
utféras i en till tva vaningar dér det dven ska
finnas takterrasser for att de boende ska kunna
vistas utomhus inom byggnaden. Det sarskilda
boendet ska utformas i samma stil och ungefar
pa samma satt som De Hogeweyk i Holland.

Det sarskilda boendet bestar av fem enheter
med sju ettor pa 37 kvm och sex tvdor pa 45 kvm
i vardera enhet. Samtliga lagenheter ska vara
utformade enligt de kriterier som presenteras
i Karlskrona kommuns ramprogram med
riktlinjer for sarsklida boende.

Sarskilda boendet ligger i den inre delen av
seniorgrannskpaet och har en separat vag for
olika typer av transporter for att hindra ett hogt
trafikflode framfér boendet.

| framtiden ska det dven ga att komplettera det
sarskilda boendet med fler vaningar.

Fasadvy
Sektion

Enheter Huvudentré
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Dagis, smabutiker och samlingslokal

Inom omradet kommer det att etableras ett
dagis med minst tva avdelningar. Dagiset
ska ligga i anslutning till parken och sarskilda
boendet. Vid samma omrade kommer det dven
finnas en smabutik dar de boende kan handla.
Det kommer &ven finnas en smabutik vid
huvudentrén pa sarskilda boendet for att dven
de som bor dar ska fa méjlighet att handla.

| anslutning till bade dagiset och smabutiken
finns det en samlingslokal som kan nyttjas av
de boende inom grannskapet vid exempelvis
grannskapsmaoten, samhallsnyttiga moten.

Social grénytefaktor

Gronytefaktorn ar ett planeringsverktyg som
anvénds vid utformning av kvartersmark.
Konceptet utvecklades i Tyskland och
introducerades i Sverige pa BoO1-maéssan i
Malmo. Gronytefaktorn arettsorts poangsystem
dar varje delfaktors ekologiska varden réknas
samman till den ekologiska ytan. Exempelvis
ger harda ytor med fogar lagre poéng é&n
vaxtbaddar pa underliggande jord. Dessutom
kan det tillforas tillaggsfaktor i form av antalet
trad, buskar och vilka sorts vaxtarter som
planteras i omradet.

For utvecklingen av seniorgrannskapet anvands
en social gronytefaktor som dven styr platsens
sociala varden. Denna gronytefaktor ger héga
poang for delfaktorer som hjélper till att;

- motverka effekten av negativa

klimatférandringar
- gynna omradets biologiska mangfald
- tillféra sociala varden i omradets olika delar

Dagis

Fasadvy

Samlingslokal
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DISKUSSION OCH AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Seniorperspektivet kan ses som en stor
utmaning fér dagens sambhaéllsplanering.
Forskning visar pa att de aldre gloms bort
nar staden planeras, da det bland annat
saknas tillrackligt med planeringsunderlag
for de aldres behov. Vad som behdvs ar nya
analysmetoder, verktyg och arbetssatt for att
aven kunna satta de aldres behov i fokus inom
samhallsplaneringen. Nagot annat som ocksa
behovs ar kunskap om sakfragor kring aldres
behov i stader.

En av dessa sakfragor é&r flyttkedjor. Manga
aldre vill bo kvari samma omrade, for dar kanns
dettryggt och arfamiljart, samtidigt som manga
barnfamiljer vill bosétta sig i smahus. Om man
bygger seniorbostader och sarskilt boende i
samma omrade som de aldre bor i, kan detta
ge positiva effekter fér bada generationerna.
Detta kan aven ge positiv inverkan pa de aldres
maende da forskning visar pa att aldre mar
bra av att ha barn i sin narhet. Dessutom kan
dessa flyttkedjor hjélpa till att I16sa den rddande
bostadsbristen da allt fler vill képa ldgenheter
(som kan vara bosatta av barnfamiljer som vill
flyttatillsmahus)och desomvillképaldgenheter
ar bosatta i hyresratter. Utover detta bor allt fler
ungdomar hemma hos sina férdldrar da det
inte finns nagra hyresldgenheter att flytta till.
Detta kan ses som ett hinder fér de ungdomar
som vill flytta hemifran och komma igang med
sina egna liv. Aven om det inte byggs méanga
bostader maste man |osa bostadsbristen pa
nagot satt. Trots att det har arbetet har handlat
om att bygga for de aldre paverkas &ven
de andra generationerna. Om man bygger
seniorboende i samma omrade som de aldre
bor i kan detta ge positiva effekter for bada
dessa generationerna.

Nar det kommer till att planera bostader for
aldre ar det viktigt att vara tydlig med hur de
aldre paverkas av det som ska byggas och vad
det innebar. De aldre ar intresserade av hur
staden som de har levt en storre del av sitt liv
i ska utvecklas. Darfér kan det vara en bra att
skapa tydligare dokument som &r anpassade
for just dldre men dven fér dem som har olika

handikapp och gora det enkelt for bdda dessa
grupper att kunna ta del av informationen.

De dldrevill helstinte flytta langa stréackor, darfor
ar det bra med en seniorgrannskap i narheten
av det befintliga hemmet. Oftast senare i livet
blir det svarare att klara av att bo i det egna
hemmet (dar det kan finnas exempelvis branta
trappor, smala dorrar, tranga badrum) dven om
det finns assistans, som exempelvis hemtjanst,
ochvissa hjalpmedel kaninstalleras. Forattgora
detenklare for framtida samhéllsplanering finns
det ramprogram som riktar in sig pa vad man
ska tdnka pa vid planering for dldreboenden
eller bostadsomraden for dldre i sig.

Avslutningsvis  kan ndmnas att for att
seniorgrannskap ska bli riktigt bra kravs
dven att boendena invandigt utformas pa
ett andamalsenligt satt och bidrar till trivsel
sa att de aldre kan bo kvar lange och leva ett
sjalvstandigt och tryggt liv. Avslutningsvis kan
aven namnas att begreppet "aldrevanlig stad"
bor bli ett begrepp och ett verktyg som brukas
allt mer i samhéllsplaneringen da aldre fyller
en viktig funktion i samhallet. De aldre vill inte
kdnna sig isolerade utan vill fortfarande kunna
bidra med nagot till samhéallet aven om de inte
l&dngre befinner sig i arbetslivet. De aldre béar pa
viktiga kunskaper som kan éndra synen pa hur
staden och samhallet upplevs, vilket aven kan
bidra till utveckling av samhéllsplaneringen.
Det bor finnas mer forskning om &ldres
livsmiljoer och hur man kan gora staden till en
tryggare plats for de &ldre att bo pa. Déarfor ar
det viktigt att de aldre aven inkluderas mer i
samhallsplaneringen.
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BILAGOR - Intervjuer

Bilaga 1: Man, 82 ar, bor ensam i en villa pa 157 kvm i Ramdala. Tillhérande tomt pa ca 12 900
kvm.

Vad tycker du om ditt nuvarande boende?
“Jag trivs bra med mitt boende, men det ar sa stort for mig. Jag kdnner mig ganska isolerad nar
jag inte ska till dagsverksamheten.”

Jag haller pa att utveckla ett grannskap anpassad fér seniorer. Om du skulle boigrannskapet,
vad du skulle vilja ha i grannskapet om du skulle flytta dit?

“Jag skulle vilja ha manga rabatter och planteringar da jag gillar att plantera gronsaker och skéta
om blommor. Pa min tomt har jag manga appeltrad och korsbarstrad som jag brukar plocka av.
Mina grannar far ocksa plocka av dem.”

Hur brukar du réra dig nar du dr utomhus?
“Jag brukar mest vara inomhus, men ibland sa ar jag ute pa mina marker. ”

Hur skulle du vilja att miljon utomhus ska se ut?
“Jag vill ha en plantering dar man kan hjalpas at att ta hand om plantorna och en plats dar man
kan sitta och fika. Jag vill ha en liten park med en fontan dér man kan ta det lugnt och slappna av.”

Om grannskapet skulle ha en park, vad skulle du vilja ha i den da?
“Jag vet inte riktigt. Jag tycker om att spela boule. Det brukar vi géra pa dagsverksamheten nar
det ar fint vader.

Hur vill du ha ditt boende?
“Jag vill att det ska vara lagom stort. Dar ska finnas ett kok, badrum, vardagsrum och ett sovrum.
Mer behoéver jag inte. Dessutom vill jag ha en bastu.”

Vad tycker du om flyttkedjor? Alltsa att om du flyttar till seniorgrannskapet ger du méjlighet
for exempelvis en barnfamilj att flytta in.

"Jag tycker att det later bra. Mitt hur ar for stort for mig och jag har svart att ta mig nagonstans da
jag inte har bil langre. Jag kénner att jag har gjort mitt har nu, aven om jag tycker om lugnet. Mitt
hus behover dven renoveras, men tror inte att jag kommer leva sa lange till [skrattar].”
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Bilaga 2: Kvinna, 87 ar, bor ensam i en liten lagenhet pa ca 40 kvm pa Gullberna Park.

Vad tycker du om ditt nuvarande boende?

“Jag tycker det &r litet, otryggt och har for hoga trosklar for min rullator. Jag kdnner mig valdigt
ensam och radd, for det inte bor ndgon mer pa denna vaningen sa det gor det valdigt trakigt. Jag
star ju i ko till boende, men det ar 140 fére mig i kon.”

Jag haller pa att utveckla ett seniorgrannskap anpassat fér seniorer. Om du skulle bo i
grannsksapet, vad du skulle vilja ha i grannskapet om du skulle flytta dit?

“Jag alskar konst och att mala sa skulle verkligen vilja ha en konsthall. Jag skulle ocksa vilja ha en
liten affar, en park, ett gym och ett café.”

Hur brukar du réra dig nar du ar utomhus?
“Jag brukar inte vara ute sa mycket da marken ar ojamn och ibland ar det ratt sa brant. Dessutom
har jag dalig balans, sa jag ar radd for att ramla dven om jag har personal med mig.”

Hur skulle du vilja att miljon utomhus ska se ut?

“Jag vill ha en park med konst i och ndgon plantering med blommor. Det ska finnas bankar séa att
man kan sitta ute nar det ar fint vader. Sen ska marken vara jamn sa att jag inte ramlar. Det ska vara
mycket gronska.”

Hur vill du ha ditt boende?

“Jag vill att det ska vara stort, men inte for stor. Lite stérre an vad jag har idag. Jag vill att det ska
vara ganska 6ppet och ljust. Jag vill garna kunna ta mig ut till kdket och ha en balkong eller en
uteplats. Badrummet ska vara lagom stort sa att jag kan réra mig fritt dar inne med min rullator.”

Vad tycker du om flyttkedjor? Alltsa att om du flyttar till seniorgrannskapet ger du méjlighet
féor exempelvis en ungdom att flytta in.

“Jag tycker att det later som en utmarkt idé! Den har bostadsmarknaden paverkar ju inte bara oss
aldre. Det ar ju dven bostadsbrist for de andra generationerna. Min bostad ar bra, men den arinte
riktigt anpassad for mig eller mina behov.”

40




Bilaga 3: Man, 78 ar, bor ensam i ett smahus i Rodeby.

Vad tycker du om ditt nuvarande boende?

“Jag trivs med mitt boende. Jag har nara till affaren, mina barn och barnbarn. Jag har en tradgard
och nara till naturen sa jag ar nojd. Det blir ju lite ensamt ibland, men jag har ju personal som
kommer till mig nagra ganger per dag.”

Jag haller pa att utveckla ett seniorgrannskp - ett grannskap anpassad fér seniorer. Om du
skulle bo i grannskpet, vad du skulle vilja ha i grannskapet om du skulle flytta dit?

“Jag skulle vilja ha ett stort gemensamt kok sa man kan laga mat tillsammans och en stor
kokstradgard, dar man kan odla kryddor och grénsaker. Jag vill ha bredare dérrar sa att jag kan
ta mig igenom dorrarna fritt med rullstolen. Jag vill ha ett kok som ar anpassat for rullstol. Jag vill
ocksa ha en balkong eller en uteplats. ”

Hur brukar du réra dig nadr du ar utomhus?

“Jag brukar mest vara utomhus nar det ar handling, har ledsagning till Iakaren eller nar jag har
social aktivering. Da brukar personalen alltid kéra mig i rullstol. Jag élskar att vara utomhus och
pyssla om min tradgard och lukta pa blommorna.”

Hur skulle du vilja att miljon utomhus ska se ut?
“Jag vill ha en plantering dar man kan hjalpas at att ta hand om plantorna och en plats dar man
kan sitta och fika.”

Om grannskapet skulle ha en park, vad skulle du vilja ha i den da?

“Jag skulle vilja ha en sittgrupp dar man kan fika och spela spel. Helst ska det vara vid en skuggig
plats. Jag vill ha en liten park med en fontédn dar man kan ta det lugnt och slappna av. Gérna en
stor fontan som i Hoglands park.”

Hur vill du ha ditt boende utformat?
“Jag vill att det ska vara stort, men inte for stor. Jag vill ha ett separat sovrum, ett stort badrum och
ett kok som ar anpassat for rullstol.”

Vad tycker du om flyttkedjor? Alltsa att om du flyttar till seniorgrannskapet ger du méjlighet
féor exempelvis en ungdom att flytta in.

“Det tycker jag later som en jattebra idé! Det ar for jobbigt att bo i hus da de maste renoveras
emellanat och det ar kanske andra som behdver ett hus. Bostadsmarknaden paverkar ju inte bara
oss aldre. Min bostad ar bra, men jag kdnner att jag har gjort mitt har nu och ar redo for nagot
nytt dér jag kan bo livet ut.”
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Bilaga 4: Kvinna, 76 ar, bor ensam i en villa pa ca 110 kvm pa Mariedal i Karlskrona.

Vad tycker du om ditt nuvarande boende?
“Jag tycker om mitt boende, men det ar lite for stort for mig. Jag kollar faktiskt efter lagenheter i
centrum for jag vill ha lite mer liv kring mig och narmare till allt.”

Jag haller pa att utveckla ett grannskap anpassat fér seniorer. Om du skulle bo i grannskapet,
vad du skulle vilja ha i grannskap om du skulle flytta dit?

“Jag alskar att vara ute i min tradgard och ta hand om mina blommor. Sa jag skulle garna vilja ha
en plantering eller en lite tradgard”

Hur brukar du réra dig nar du ar utomhus?

“Jag brukar vara ute mycket nar det ar fint vader, framst for att jag har diabetes. For mig ar det
krangligt nér jag behover ta mig till affaren, dven om det inte ar sa langt dit sa da tar jag bilen. Jag
kdnner att jag inte behdver min bil langre da jag ska flytta sa den ska jag sélja.”

Hur skulle du vilja att miljon utomhus ska se ut?
“Jag vill ha en park med konst i och nagon plantering med blommor. Det ska finnas bankar sa att
man kan sitta ute nar det ar fint vader. Det ska vara mycket gronska.”

Hur vill du ha ditt boende?
“Jag vill att det ska vara mindre an det jag har nu da jag har fér mycket saker att halla reda pa.
Helst vill jag ha tre rum och en balkong.”

Vad tycker du om flyttkedjor? Alltsa att om du flyttar till seniorgrannskapet ger du méjlighet
for exempelvis en barnfamilj att flytta in.

“Det later som en mycket bra idé! Den har bostadsmarknaden paverkar ju inte bara oss aldre. Det
ar ju aven bostadsbrist for de andra generationerna. Min bostad ar bra, men den ar for stor for
mig nu och behdver renovering.”
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