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Forord

Den hér uppsatsen &r en kandidatuppsats med inriktning planeringsprojekt. Skriven pa
Blekinge Tekniska Hogskola, fysisk planering.

Jag vill framfora ett tack till institutionen for fysisk planering pa Blekinge Tekniska Hogskola
som gjort mina tre &r pa fysisk planering till tre mycket ldrorika och roliga ar. Utbildningen var
for mig en chansning och ett stort kliv frén tryggheten hemma i Ostergétland. Den osékerheten
forsvann forsta dagen pa hogskolan och jag visste snart darefter att utbildningen och skolan
definitivt var nagot for mig.

Ett speciellt tack vill jag ocksa framfora till min handledare, Ulla Haglund, som har gjort
kandidatarbetet mgjligt att utfora. Utan hennes vagledning och st6ttning hade kandidatarbetet
inte blivit lika larorikt och kul att gora.

Till sist vill jag tacka Erik Adolfsson med kollegor pd stadsplaneringsavdelningen pa
Linkopings kommun som har bidragit med information om Linkopings framtida
stadsutveckling och kartunderlag.



Sammanfattning

Planera for fysisk aktivitet, en del i att planera for en héllbar utveckling. Syftet med
kandidatarbetet har varit att undersoka vilka de viktigaste faktorerna &r i att skapa en stadsdel
med gronstruktur som framjar manniskors fysiska hélsa. Dessa faktorer har sedan applicerats
pa ett gestaltningsforslag som dessutom ska bidra till att Linkdping blir en rundare och mer
sammanhéngande stad. Arbetet grundar sig i mitt intresse for att planera med gronstruktur
och det faktum att det 6kade stillasittandet hos vérldens befolkning ar en bidragande orsak till
fortida dodlighet.

Gestalningsforslaget tar plats i Linkoping, st om Vallastaden och norr om Djurgérden. En
platsanalys gjordes for att kunna anpassa forslaget utefter omradets férutséttningar, det géar
exempelvis idag en bussvidg genom omradet som har anvénts och anpassats efter i férslaget.
Omradet fick namnet Ekstaden for dess nédra kontakt med Tinner6 eklandskap och for att
omradet bestdr delvis av nya och gamla ekar. Utformandet av Ekstaden har skett pa en relativt
oversiktlig nivé for att visa kopplingarna till omgivande mélpunkter. En inzoomning har &ven
gjorts for att pa ett mer detaljerat vis visa hur Lambohovsleden kan hanteras som idag utgor en
barridr mitt i omrédet. Utefter detaljnivén har olika kartor och sektioner gjorts for att visa syftet
med Ekstaden.
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Kapitel 1
Inledning

En god bebyggd miljo kan definieras pd méanga olika vis beroende pa vad for slags livsmiljo
méanniskor uppskattar och trivs i. Personligen uppskattar jag naturen och landsbygden, dér
kan jag hitta ett lugn som jag sillan hittar i stdder. Stader har sillan en utbredd gronstruktur
som kan skapa den kénslan som naturen och landsbygden kan men beroende pa hur
gronstrukturen inkluderas i planeringen kan stdderna enligt mig bli gronare och mer
trivsamma. Detta har jag under tre &r pa fysisk planering pad BTH intresserat mig mer och mer
for och utgor ddrmed grunden f6r mitt kandidatarbete.

Bakgrund

Ett av Sveriges 16 miljomal heter God Bebyggd Milj6. En god bebyggd milj6 innebér att flera
faktorer, sdsom god kollektivtrafik och gédng- och cykeltrafik, hallbar bebyggelsestruktur och
vélplanerade natur- och gronomraden, samverkar och skapar just en god livsmiljo. I mélet
ingdr det att vi ska ta vara pd vdr stadsndra natur da den hotas av att staderna véxer och
fortatas. Gronstruktur kan pa olika vis framja livsmiljon f6r méanniskor och djur, bland annat
genom att fungera som dagvattenhantering och pa olika vis férbéttra ménniskors héilsa genom
att verka som bullerddampning och rening av luften (Boverket 2019a:6, 8). Boverket (2019a:15)
skriver dven i sin rapport om God Bebyggd Milj6 att “Tillgangen till naturomrdden i ndrheten
av bostaden &r viktigt for manniskans fysiska och psykiska hélsa, rekreation och
friluftsutévande, ldrande och estetiska upplevelser.”

God bebyggd milj6 kan bidra till god folkhilsa, vilket innebér att varldens befolkning ska
besitta en god psykisk, fysisk och social hilsa. Detta genom att alla ges anpassade
forutsdttningar for att uppnd en god halsa (Folkhédlsomyndigheten 2021:10-11). Det &r
kandidatarbete inkluderar naturligt de tre formerna, psykisk, fysisk och social, av hilsa da de
paverkar och gynnar varandra, dock ligger fokuset pa hur fysisk planering kan gynna den
fysiska hélsan.

Problemformulering

WHO:s rekommendationer om fysisk hélsa uppfylls inte och vérldens befolkning behéver cka
sin fysiska aktivitet da det &r en bidragande orsak till fértida dodlighet (Folkhidlsomyndigheten
2021:16, 20). Den fysiska aktiviteten kan exempelvis forbéttra tillstandet hos de med en kronisk
sjukdom och langvarigt stillasittande kan 6ka uppkomsten av vissa kroniska sjukdomar. Trots
detta har stillasittandet 6kat pa grund av dndrade levnadsvanor (Folkhilsomyndigheten
2021:16-17, 20).



Den fysiska planeringen kan bidra till att utforma miljéer som framjar fysisk aktivitet.
Promenad- och cykelstrak, gronomraden och andra platser till for fysisk aktivitet ska vara
tillgéngliga for alla, vara trygga och inbjudande. Dock finns det brister i tillgangligheten av
saddana platser ddar utformandet begrédnsar manga individer till att utfora olika former av fysisk
aktivitet (Folkhdlsomyndigheten 2021:24, 26). Dérfor fokuserar det hiar kandidatarbetet pa hur
den fysiska planeringen kan gynna fysik halsa.

Syftte

Syftet med detta kandidatarbete &r att undersoka vilka de viktigaste faktorerna &r i att skapa en
stadsdel med gronstruktur som framjar méanniskors fysiska hélsa.

Forskningsfragor
- Hur kan gronstruktur framja rorelse och fysisk aktivitet i det vardagliga livet?

- Hur kan en stadsdel utformas for att gora det inbjudande att vara fysiskt aktiv?

Avgransning

Kandidatarbetet avgransas till att undersoka gronstrukturens sociala effekter och inte de
miljéomaéssiga. Inom de sociala effekterna ar det méanniskors fysiska halsa kopplat till
gronstruktur som undersokts och inte den psykiska hélsan. Dock paverkas den psykiska
hélsan positivt om den fysiska hilsan framjas.

Gestaltningsforslaget har avgransats till stadsdelsniva och tar plats i Linképing bland annat
for att detta kandidatarbete skett i samarbete med Link6épings kommun. Omradet for
gestaltningsforslaget ligger 6st om Vallastaden och blir dirmed en forlangning av
stadsdelen. Forslaget visar @ven hur Vallastaden och Djurgarden kan sammankopplas med
Garnisonen och Linkopings centrala delar. Det ligger relativt ndra Linkdpings stadskdrna och
befintliga vagar och strdk f6r bdde motordrivna fordon och gaende och cyklister finns.
Platsen har dven néra till Link6pings universitet och néra till Vallaskogens naturreservat som
kan anvédndas i planeringen for fysisk aktivitet. Omradet har dven pekats ut av Link6pings
kommun som omrdde f6r framtida stadsutveckling som kan gora staden mer
sammankopplad och rund.

Da syftet med gestaltningsforslaget ar att bidra till att gora Linkdping mer sammankopplat
och samtidigt tillgangliggora aktiverande fardsatt avgransas detaljnivan till att visa viktiga
strak till omkringliggande malpunkter och nya malpunkter inom férslaget. En inzoomning
har dven gjorts for att ge ett forslag pa hur stadsdelen kan utformas nérmare i detalj for att



visa pa vad gestaltningsforslaget och kandidatarbetet vill uppnd med omrédet.

Metod

De metoder som anvénts i arbetet dr kvalitativ textanalys och platsanalys. Information har
dven samlats fran moten med Linkdpings kommun.

Kvalitativ textanalys

Den kvalitativa textanalysen har anvénts for att hitta och analysera killor om &mnet. Bryman
(2021) beskriver denna metod pa olika vis beroende pa vilken forskningsansats den ingdr i.
Den kvantitativa innehéllsanalysen innebar att materialet berdknas och kvantifieras medan i
den kvalitativa innehallsanalysen eller i den kvalitativa textanalysen analyseras betydelsen
av innehallet (Bryman 2021:357, 677-680). En kvalitativ textanalys kan innehélla olika typer
av kéllor men kéllorna bor inte ha gjorts for att en samhallsforskare ha bett om dem, utan
kéllorna som anvands i en kvalitativ textanalys “ska bara finnas dir ute”. Kéllorna bor heller
inte vara reaktiva, foranderliga, dd dess validitet paverkas negativt om kéllorna inte dr
konsekventa (Bryman 2021:656-657).

Kvalitativ textanalys var grundmetoden for kunskapsinhdmtning. Genom denna metod
kunde olika faktorer identifieras som é&r viktiga i skapandet av en stadsdel som gynnar
manniskors fysiska hélsa. Kéllorna har jamforts for att nd sa ett rimligt resultat och for ett
heltdckande perspektiv har myndighetstexter och andra kéllor fran exempelvis
Folkhdlsomyndigheten anvénts.

Platsanalys

Platsanalysen syftar till att identifiera omradets befintliga forutsattningar vilka beaktats i
gestaltningsforslaget. Det anvands dven for att analysera omgivande platser och lokalisera
viktiga malpunkter for att pa ett rimligt vis koppla det gestaltade omradet med 6vriga
staden.

Boverket (2022) tar upp ett antal saker som kan analyseras i en platsanalys - ljus, gronska,
skala, material, akustik, floden av trafik och manniskor och entéforhéllanden (Boverket
2022). Av dessa fokuserar denna platsanalys framst pa fléden av trafik och ménniskor,
entréférhéllanden och gronska.

I Sociotophandboken (2003:10-11) beskrivs det hur sociotopkartan har skapats, hur de har
analyserat och kartlagt Stockholm. Utifran det och hur Boverket beskriver platsanalys
sammanfattas det nedan en checklista f6r vad detta kandidatarbetes platsanalys innehaller.

Platsanalysen utfordes enligt foljande checklista:

- Floden av trafik och manniskor



- Gang- och cykelvigar, dr de anvdnda?

- Virdefulla ytor, gréna miljder och gronstrak

- Hur upplevs de grona sambanden?

- Finns det védgar och strdk till Vallaskogen, Tinner6 eklandskap?

- Vad for gronska kan jag speciellt jobba med och planera in?

- Vilka ytor anvédnds och kan utvecklas eller har potential till att utvecklas?
- Lokalt och regionalt varde

- Lokalisera lokala och regionala méalpunkter

- Hur kopplas de till detta omrade?

- Malpunkter

- Vilka dr de viktiga malpunkterna?

- Identifiera malpunkter for att veta viktiga strackningar

- Hur l4tt 4r det idag att ta sig till olika malpunkter?

- Barridrer

- Finns det fysiska barridrer sdsom vagar som &r tungt trafikerade?
- Entréforhallanden

- Hur dker man i dagsldget in till omradet med bil?

- Hur dker man in i dagsldaget med cykel?

- Hur tar man sig till omradet till fots?

Moéte med Linképings kommun

Utover dessa tvd metoder har kunskapsinhdmtningen &ven baserats pa samtal med personal
pa planeringsenheten pd Link6pings kommun. Detta for att fa information om Link6pings
framtida stadsutveckling, information om platsen, vad de anser dr rimligast att placera dar
och de forutsittningar som platsen har.



Kapitel 2
Kunskapsoversikt

I kunskapsoversikten har relevant litteratur kring dmnet samlats och utgor en grund fér
gestaltningsforslagets innehall.

Fran métet med Linkopings kommun

Pa métet med Linkopings kommun berdttade de om deras planer om stadsutveckling for
Djurgarden, hur deras forsta skisser ser ut for att utveckla Vallastaden och vilka forutséttningar
platsen som &r aktuell f6r gestaltning i detta kandidatarbete har. For Djurgarden finns det en s&
gott som fardig plan. Dar har de arbetat med prioritering av kollektivtrafik och géng- och
cykeltrafik, de har &ven planerat for ndgra fa parkeringshus som ska rymma all
boendeparkering, vilket 4ven dr karaktdren f6r Vallastaden. Deras plan 6ver Djurgédrden visar
aven att det finns tydliga skillnader mellan vad som &r offentlig mark och privat mark da de
har planerat for stora gronomraden kontra privata gardar.

Detta dr ndgot som beaktas och efterliknas i gestaltningsforslaget. Mélet ar att planera for en
hallbar utveckling dér kollektivtrafik och gang- och cykeltrafik prioriteras. I forslaget planeras
det dock f6r mindre gronomraden for att det finns sd pass mycket grona miljoer runt omkring,
inte minst de gronomraden som planeras i Djurgérden. Forslaget fokuseras &ven mer pa hur
gestaltningen kan gynna fysisk aktivitet.

P& motet diskuterades det om att Lambohovsleden &r tungt belastad och att det ar en
utmaning f6r den framtida stadsutvecklingen pé platsen. Den enklaste 16sningen hade varit att
leda om végen pa lamplig plats men runt om finns det mycket skyddad natur, bland annat
Tinnerd eklandskap som é&r ett Natura-2000 omrdde.

God folkhilsa

God folkhélsa innebér att alla ska ha lika forutséttningar till god hélsa och i det hir arbetets
fall att alla ska ha lika forutsattningar till att kunna vara fysiskt aktiva
(Folkhilsomyndigheten 2021:10, 16).

I arbetets bakgrund ndmndes det att den fysiska aktiviteten ar bristande hos vérldens
befolkning och att stillasittandet 6kar. Detta pa grund av digitalisering, att flera aktiviteter
inom jobb och fritid utfors stillasittande och att bilen &r vart framsta transportmedel
(Folkhélsomyndigheten 2021:15-16, 20). Darmed &r det den vardagliga fysiska aktiviteten
som bor forbattras for att motverka de negativa konsekvenserna av inaktivitet. Den fysisk
planering kan ge forutsattningar till att skapa strukturer som gynnar rérelse genom att gora
det 14tt och inbjudande att vilja att ga eller cykla istéllet for att anvanda bilen
(Folkhdlsomyndigheten 2021:15-16, 20).



Fysisk aktivitet

Barn dr allmant sett mer fysiskt aktiva dn vuxna om all aktivitet rdknas in, sdsom traningar
efter skolan. Dock dr barn inte lika fysiskt aktiva under skoltid. Liknande géller f6r vuxna,
maénga motionerar men den vardagliga fysiska aktiviteten &r lag. Den fysiska aktiviteten hos
ménniskor kan dven skilja beroende pa deras samhilleliga forutsattningar. Manniskor med
béttre socioekonomiska villkor dr i regel mer fysiskt aktiva och det finns begransningar i
utformningen av platser avsedda for fysisk aktivitet f6r ménniskor med
funktionsnedséttningar. Planeringen behéver beakta de olika gruppernas behov. Barn och
unga har ett stort behov av att kunna rora sig till fots eller med cykel till olika malpunkter
vilket utgor deras vardagsrorlighet. Aldre behover regelbunden rorelse for att uppratthalla
en god hélsa och undvika onédig funktionsnedsittning. Alla gdngvagar och gronstrak maste
dérmed vara lattillgéngliga och framkomliga. (Boverket 2013:26-27; Weimann 2017:12-13, 53;
Folkhélsomyndigheten 2021:21-22, 24, 26)

Den fysiska planeringen kan skapa hélsofrdmjande miljoer. Hur tillgédnglig och trygg en stad
och dess olika delar dr avgér om gronomraden och gronstrak anviands och dr avgérande for
invanarnas fysiska aktivitet (Weimann 2017:12-13, 53; Folkhilsomyndigheten 2021:21-22, 24,
26). Det dr dven viktigt att planera for gangtrafiken da det dr det mest grundlaggande
fardsattet och de andra fardsétten gynnas av det. Oavsett vilket fardsatt som &r
huvudfarsittet for resan méste vi ndgon gang ta oss till fots, exempelvis till bussen. For att en
stadsdel ska bli gangvanlig ska gdngnétet uppmuntra till att ga, det ska upplevas bekvamt,
tryggt och gdngavstdnden ska vara korta. Att gora det tillgéangligt f6r gangtrafiken och dven
for kollektivtrafiken framjar den fysiska aktiviteten dd de som dker kollektivt gdr fyra ganger
sd langt som den som dker bil. God tillgdng till upplevelsevarden nédra bostaden framjar
ocksa den fysiska aktiviteten da det finns malpunkter att ta sig till (Boverket 2013:13, 21).

I dagsldget fortdtas staderna for att 6ka tillgdngen pa bostader. Fortatningen ger
forutsdttningar for tillgdngligheten men det maste ske pd lampliga platser - kring
malpunkter, kvaliteter och viktiga strdk i staden. Detta for att inte ga miste om gronomraden,
dven fast de inte anvédnds frekvent. Outnyttjade gronomrdden kan utvecklas sd att de kan
anvindas mer och ddrmed framja den fysiska hélsan (Boverket 2013:14).

Gronska framjar hélsa och vélbefinnande

Fysisk och psykisk ohélsa &r ett vixande problem. Detta kan forebyggas med hjilp av
gronstruktur och gréna miljoer. (Boverket 2019b; Boverket 2013:6, 11; Folkhédlsomyndigheten
2021). Gronska och grona miljoer framjar bade barns och vuxnas fysiska aktivitet, samtidigt
framjar det andra positiva hédlsoeffekter. Narnaturen, den naturen som ligger nira
bebyggelsen anvinds framst och dr ddrmed viktiga att prioritera i planeringen. For barn,
som behover korta avstand till malpunkter, dr grona miljoer bra for deras aktivitet, bdde den
psykiska och den fysiska. En varierande miljé med varierande topografi gor att de lar sig att
fa kontroll pa kroppen och lir sig om den miljo de vistas i. En annan hélsoeffekt av detta &r
att barn finner ett véilbefinnande och kan bland annat sova béttre samt mindre sillan bli



sjuka. Lustfylld rorelse, inte bara for barn, dr ett beakta i planeringen. Detta innefattar
upplevelsevirden och gronstrak/strak som uppmuntrar till rorelse. (Boverket 2019b;
Boverket 2013:23, 26; Weimann 2017:51.53). Backen som rinner genom Vallastaden och
fortsédtter genom gestaltningsomradet &r ett sddant uppevelsevérde.

I Hanna Weimanns avhandling om Green neighbourhood environment: Implications for
health promotion, physical activity and well-being (2017:12-13) kommer hon fram till
liknande slutsatser som Boverket (2019a) menar, att grona miljoer fraimjar méanniskors fysiska
hélsa och den allménna hilsan. Weimann menar att for att fysisk aktivitet ska frdmjas maste
gronomradena ligga ndra, vara vélskotta och kdnnas trygga. Pa grund av att Weimann har
gjort tvarsnittsstudier kan orsakssambandet inte att bestimmas, hon menar att antingen gor
den grona miljon méanniskor friskare eller sa viljer friskare manniskor att bo dar det finns
gronare miljoer. Trots det har grona miljder potential till att framja fysisk aktivitet och
manniskors allminna hilsa (Weimann 2017:12-13).

Till skillnad frdn Weimanns slutsats kommer Asa Persson (2020) fram till att det inte finns
ndgot tydligt samband mellan gronska och fysisk aktivitet. Persson (2020) har gjort en studie
pa méanniskor som antingen flyttar till ett bostadsomrdde med mer gronska eller mindre
gronska och studerar ddrefter hur pass den fysiska aktiviteten dkar eller minskar. Resultatet
visade att de som flyttade till bostadsomrdden med mindre gréna miljoer 6kade deras
fysiska aktivitet genom att de gick och cyklade mer. De som flyttade till bostadsomraden
med mer grona miljoer antingen 6kade sin fysiska aktivitet eller minskade den. Troligen
handlar det om att ha gronomraden néra sitt hem leder till att invanare behover ta sig
kortare avstand for att nd dem vilket minskar deras fysiska aktivitet. Dock verkar manniskor
under 56 &r enligt studien ha léttare for att 6ka den fysiska aktiviteten oavsett om de flyttar
till ett mer eller mindre gront bostadsomrade (Persson 2020:27). Trots detta resultat visar det
sig att gronska i allmédnhet forbéttra hilsan och ger en rad andra positiva effekter, vilket
Weimann, Boverket och Folkhédlsomyndigheten menar.

God gestaltning och God Bebyggd miljo

Vikten av god gestaltning ar stor, vilket bland annat Boverket (2019¢) belyser. Vélskétta och
vélplanerade grona miljer avgor hur vél de anvédnds (Boverket 2019¢: Weimann 2017:52).

Vidare till hur grona miljder kan utformas sa att de blir inbjudande. Alla har olika
uppfattningar om vad de tycker &r fint och dérfor kan det i detalj bli svart att utforma grona
miljGer s att s manga méanniskor som mojligt ska tycka det &r fint och inbjudande (Boverket
2019¢). I detta arbete gors gestaltningsforslaget pa en 6versiktlig nivd, bortsett fran en
inzoomning. Det beaktas dock vilken typ av gronska som kan ge mdnga méanniskor positiva
kénslor och bjuda in till fysisk aktivitet, detta illustreras i stora drag (Boverket (2019¢).
Oavsett ger naturen i de grona miljoerna en positiv inverkan pa méanniskor, bade genom vad
de ser och vad de hor, det blir en lugnare och mer fridfull milj6 vilket ger en kontrast till
stadslivet (Weimann 2017:52).



Utformandet av grona miljoer, exempelvis parker, ska vara genomténkt. Det ska finnas en
kénsla av samhorighet med andra, det ska vara inbjudande att vistas i de grona miljéerna.
Gronstrukturen bor ha ett ssmmanhang men d@ndd en variation for att upplevas trevlig att
vistas i. Det bor dven finnas en variation i 6ppna och slutna rum sa att ménniskor kan hitta
mer privata och mer allménna platser. Identiteten hos en plats dr ocksa viktig men kan vara
svar att skapa da den ofta skapas av platsens historia, liksom om en park har flera stora
gamla trdd skapar det en starkare identitet &n om det bara skulle planteras smd nya trad
(Boverket 2019b; Weimann 2017:52).

Det finns fyra utgdngspunkter att planera utifrdn for att 6ka den fysiska aktiviteten i
vardagslivet - gang, cykling, lek och friluftsliv. Gangtrafiken &r som tidigare ndmnt det mest
grundldggande trafiksattet vilket innebdr att alla fardsétt gynnas genom att planera for
gangtrafiken. Det trafikslaget dr ocksd det mest kansligast for barridrer, det behover kortast
avstand, trygga vagar och sa vidare. For att 16sa det behovs ett finmaskigt gdngnit med gena
och sammanhéngande vagar. (Boverket 2013:43).

Cykling &r det fardsatt som kan konkurrera med motorfordonstrafiken och &dr dessutom
hilsoframjande. I och med att cyklingen okar behover det fardsattet prioriteras mer.
Elcyklandet och andra former av cyklar 6kar och hgjer kraven pa cykelvdgarna,
parkeringarna och sa vidare. Planeringen maste darmed beakta de olika typerna av cykling
for att de stéller olika krav. Det finns arbetspendling, vardagscyklande, rekreation och fritid.
Dessutom behéver barnperspektivet tas hansyn till dd barn under 12 &r inte ar trafikmogna
och behover sikra végar. Aven dldre och personer med funktionsnedsittning har sérskilda
behov. For att beskriva hur cykelnitet 6versiktligt bor utformas ska det vara
sammanhéingande utan omvéagar och onddigt mycket korsningar som innebér vantetider,
nivaskillnader bor dven undvikas (Boverket 2013:46-48).

Lek och lustfylld rorelse framjar fysisk aktivitet. Det bor planeras in bade tydliga lekplatser
och ett mer finmaskigt nit av lek for att gynna den spontana aktiviteten. Till skillnad fran
cyklingen &r nivaskillnader bra for lekfulla miljoer, likasd ar naturen viktig for lek och
lustfylld rorelse (Boverket 2013:51-52).

Friluftsliv och rekreation bidrar till fysisk aktivitet, upplevelser och aterhdmtning. Ju ndrmre
rekreations- och friluftsomraden ligger, desto storre chans ar det att de anvands. Darfor ar
det viktigt att sddana omraden ligger néra tatorterna for basta mojliga tillgang. Tillgangen
paverkas dven av barridrer och méjligheten att enkelt ta sig till dem. De ska vara inbjudande
och lockande f6r médnniskor. Faktorer att beakta som paverkar den upplevda tillgangligheten
ar kunskap och information om platserna och gestaltning och skotsel (Boverket 2013:56-57).



Kapitel 3
Program

Nedan presenteras bakgrund och forutséttningar om Linkoping och om omradet aktuellt for
gestaltning, dven vad projektet innehaller.

Om Linkoping

Linkdping &r en stad i Ostergdtland, den ligger sdder om sjon Roxen och ér tillsammans med
Norrkoping de storsta staderna i lanet. Linkdping har en befolkningsméangd pa strax 6ver 160
000 invénare i kommunen och &r en starkt vixande stad med en forviantad befolkningsdkning
pa 1400 personer per dr det ndrmaste decenniet (Linkoping kommun 2022a; Linkoping
kommun 2022b). E4:an ligger strax norr om staden och utgor en viktig och stark férbindelse till
bland annat Stockholm. De kollektiva forbindelserna till bland annat Norrképing och
Stockholm dr vilanvianda och det planeras dessutom en ny stambana mellan Jarna och
Linkoping som kallas ostldnken, som ska oka tillgangligheten for tagtrafiken (Trafikverket
2022).

Om Ekstaden

Omrddet som gestaltas i detta kandidatarbete har fatt namnet Ekstaden for dess nara kontakt
med Tinner6 eklandskap som dven gjort att ekar har spridit sig upp mot Vallaskogen och
genom omradet. Sder om Vallaskogen har det 2016 dven planteras nya ekar. Omradet &r idag
inte bebyggt utan utgors av 6ppen mark, jordbruksmark och skog.

Orienteringskarta

Kartan visar omradets grans och hur det ansluter till omgivande platser.

Teckenforklaring

/ Omradesgriins
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Forutsattningar och riktlinjer om Linkopings ytterstad
Utvecklingsplan for Linkopings ytterstad:

Omrddet for gestaltning ligger vid Lambohovsleden, norr om Djurgérden och st om
Vallastaden ar utpekat i Utvecklingsplanen av Linkdpings ytterstaden som ett omrade for
framtida stadsutveckling som kan gora att Linkoping stad blir rundare och mer
sammanldnkad (Linkoping kommun 2022d:9). Detta blir en fortdtning vilket enligt
utvecklingsplanen ska ske i anslutning till redan bebyggda omréden och pé platser, sdasom vid
malpunkter, och langs strak dar marken kan anvéndas effektivt. De vill 4ven bevara
ytterstadens luftiga och grona karaktar vilket betyder att fortatning maste ske med beaktning
av de befintliga gronomradena och gronstraken och dven att nir nya delar planeras sa planeras
det med gronomraden och gronstrak (Linkdping kommun 2022d:18).

I Utvecklingsplanen for Linkopings ytterstad beskriver de vad som anses vara att planera for
en héllbar utveckling. De menar att, som tidigare namnt, att fortdtning ska ske i strategiska
lagen med ett varierat och kompletterande bostadsutbud. Tillgdngen till hillbara
transportsystem sasom kollektivtrafiken och gang- och cykeltrafiken behéver utvecklas och
ytterstadens gronomraden behover bibehallas och utvecklas f6r méanniskor, ekosystem och
klimatanpassning. Linkdping har satt upp fem stycken ledord som sammanfattar ytterstadens
utveckling: tillvarata, férnya, blanda, forena och fortita (Linkoping kommun 2022d:30-31).

Hur ny {6rtdring och nya stadsdelar samspelar med omgivningen ar terkommande genom
hela Utvecklingsplanen for Linkdpings ytterstad. Samspel och sammanlénkning kan ske med
hjélp av olika faktorer, bland annat genom att anvanda gronstruktur. Det ska vara létt att rora
sig mellan olika gronomraden och &ven mellan olika stadsdelar, detta framjar tillgingligheten
och dven méanniskors fysiska aktivitet (Linkoping kommun 2022d:22, 24, 54).

Fortatning ska ske kring leder och noder och det ska vara glesare i 6vriga delar av stadsdelarna
for att behalla dess karaktar. Detta gér i linje med att planera f6r en hallbar utveckling som
ndmndes tidigare. I Utvecklingsplanen beskriver de olika typer av noder beroende pa hur stor
attraktionskraft de har eller férvéntas ha. Vid Djurgdrden &r det utpekat en stadsnod. Det finns
dven stadsdelsnoder som dr av en ndgot mindre skala. Djurgdrden pekas ut som ett omrade for
stadsutveckling, en ny stadsdel som kan bidra till att Linkoping blir rundare och mer
sammanhéngande. De menar ocksd att Utvecklingen av Djurgdrden ska goras i anslutning till
Lambohov (vilket planeras) och att det kopplas ihop med bebyggelsen norr om
Lambohovsleden (vilket jag ska ge ett forslag pd). I planeringen av detta ar det viktigt att ta till
vara och beakta kinsliga naturmiljéer och dven inkludera de i planeringen som en identitet for
omradena (Linkoping kommun 2022d:33-45).

Runt om Ekstaden finns det olika malpunkter som &r viktiga att inkludera i planeringen.
Vallaskogen, som ligger intill omrddet, dr en viktig sddan da det ar en plats for fysisk aktivitet
och gréna upplevelsevirden, den utgor dven en koppling mot centrum, andra stadsdelar och
Rydsskogen. Ost och sydost om denna plats ligger det tva naturreservat, Tinnerd eklandskap /
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Tinnerd naturreservat (som ligger narmast Ekstaden) och Vidingsjé motionscentrum / Vidingsjo
naturreservat. Dessa har potential att vixa som malpunkter f6r turism, verksamheter for
idrottsaktiviteter och natur- och friluftsliv. Av den anledningen inkluderas de ocksa i
planeringen. Fran Tinnerd eklandskap och Vidingsj6 naturreservat gar det en storre
spridningskorridor eller en gron kil genom staden vilket utgors av Vallaskogen och
Rydsskogen som ocksa dr naturreservat. Tinner6 naturreservat, Vidingsjo naturreservat och
Ullstaimma naturreservat (ligger soder om Vidingsjo naturreservat) dr Natura 2000 omraden
och dr ddrmed av extra vikt att bevara och ta hansyn till. Tinner6 eklandskap é&r ett fossilt
odlingslandskap fran jarndldern. Det finns féredetta hagmarker med omfattande
stenstrangssystem, husterasser, gravfilt, ensamliggande stenséttningar och ett stort antal
boplatser. Omradet &r relativt opaverkat och har pé senare tid fungerat som betesmark och
under 1900-talet som militart 6vningsomrade (Linkdping kommun 2022d:49, 51, 76, 78).

Gronstrukturen som finns pé platsen och som planeras in i forslaget dr viktigt f6r annat dn
fysisk aktivitet. Det bidrar till klimatanpassning, biologisk mangfald och rekreation. Detta
beaktas i planeringen men dr inte fokuset fér detta kandidatarbete. Gronstrukturen kan
inkluderas, som tidigare ndmnt, pd olika vis i planeringen och malet &r att gronstrukturen ska
vara genomgaende i hela forslaget. I Utvecklingsplanen har grona strdk pekats ut som kan
forstarkas och utvecklas, det pekas ut grona strdk som gar genom Ekstaden men det finns inget
gront strak utpekat som gér mellan Vallaskogen och Djurgarden, vilket ges forslag pa i detta
kandidatarbete. Grona strak gor det tillgangligt for méanniskor att ta sig till grona miljoer som
framjar fysisk aktivitet och de dr ocksa bra for den ekologiska funktionaliteten (Linkdping
kommun 2022d:51, 54).

I Utvecklingsplanen menar de att stadsdelsparker utgor en viktig gron métesplats for varje
stadsdel och ska ddarmed inkluderas i nya stadsdelar. De ska minst vara 1 hektar stora men
madste ocksa anpassas utefter vad den behéver inrymma f6r funktioner. Funktioner som den
kan inrymma &r spontanidrotter och aktiviteter, rekreation, bidra till biologisk méngfald och
vid behov inrymma klimatsédkrade atgarder som till exempel ytor som kan omhéanderta
dagvatten (Linkoping kommun 2022d:57-58).

Att prioritera héllbara transportsitt dr en sjdlvklarhet i Utvecklingsplanen, héllbara i den
bendmningen att de ska vara miljomassigt hallbara och dven framja medborgarnas hélsa. Det
ska finnas tydliga och gena géng- och cykelvigar dir pa huvudstraken och langs
cykelldnkarna ska géng- och cykeltrafiken separeras (Linkdping kommun 2022d:61, 67-72).

Resultat av platsanalysen

Platsanalysen gjordes den 5/5-22 pd morgonen vid kl 08.00 for att kunna analysera hur platsen
anvinds i vardagslivet. Det var soligt och ca 13 grader varmt vilket betyder att det var ett bra
véder att cykla i. Darmed kan cykeltrafiken dndras om vaderfoérhédllandena vore annorlunda.

Floden av trafik och méinniskor

Kunskapsldnken anvands frekvent av cyklister och busstrafiken. Gdende kan anvénda den
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ocksd men om omradet ska utvecklas beh6vs en sakrare lank for de gdende som &r separerad
fran cykeltrafiken. Kunskapslanken &r en viktig lank mellan Vallastaden och Garnisonen/
centrum som ska behallas vid framtida stadsutveckling. Eventuellt att en annan dragning kan
foreslas men funktionen med den ska finnas kvar. Hertig Johans allé fyller samma funktion
men verkar i dagsldgen inte anvidndas lika frekvent. Detta kan troligen komma att d&ndras nir
Djurgarden borjar byggas upp, da bli Hertig Johans allé en viktig forbindelse mellan
Djurgérden, Lambohov och Garnisonen, centrum.

Fran Hertig Johans allé till det mindre handelsomradet vid Citygross finns det ingen tydlig
gang och cykelvdg men det kommer att férandras nar Djurgarden byggs upp.

Overlag finns det inte manga gang och cykelvigar utan detta dr ndgot som kommer &ndras i
gestaltningsforslaget.

Viirdefulla ytor, grona miljoer och gronstrik

Det finns flera gronstrék och gréna miljéer som &r virda att bevara och forstarka. I omradets
norra del finns odlingsparken Paradiset dar det finns kolonilotter blandat med lek och
umgdangesplatser. Det dr en viktig malpunkt att bevara som gynnar fysisk aktivitet. Vidare i
anslutning till Vallaskogen finns det gréna strdk som leder in till Vallaskogen och dven grona
strak som gar mellan mindre dammar pa féltet i anslutning till Vallaskogens sodra del. Detta dr
ocksa en plats vard att bevara och forstirka och en plats for fysisk aktivitet och grona
upplevelser. Lings backen som rinner genom Vallastaden gér det gronstrdk och det finns
platser att uppehalla sig pa. Den backen fortsétter dsterut och ska anvédndas i gestaltningen pa
likande vis da det redan idag finns stigar lings den pa 6stra sidan om Lambohovsleden och
Hertig Johans allé. Runt om bécken géller strandskydd vilket lampligtvis kan upphoéra for att
ny bebyggelse kan tillkomma men bebyggelse ska inte komma direkt inpd backen for att det
ska finnas utrymme for gronstrdken att utvecklas.

Tinnerd eklandskap ligger utanfor omradet och dr en viktig malpunkt som kan utvecklas. De
grona sambanden mellan omréadet i detta kandidatarbete och Tinnero eklandskap ar inte
starka, troligtvis for att Lambohovsleden utgér en barridr och for att det ligger langre bort. De
grona sambanden &r tydligast norr om Vallastaden och i anslutning till Vallaskogen.

Lokalt och regionalt virde

Platser av regionalt och lokalt vdarde som redovisas hér &r &ven malpunkter som gestaltningen
kommer att koppla till. Fler malpunkter redovisas nedan.

I Vallaskogen finns det spar och stigar till f6r bland annat promenad och 16pning vilka
troligtvis mest anvands av Linkdpings invanare. Gamla Linkdping och Valla gérd som ligger
precis intill den utgor ndgot stérre malpunkter och kan anses vara av bade lokalt och regionalt
vérde. Rydskogen norr om Vallaskogen ar ett ndgot storre motionscentrum och utgor darmed
ocksa framforallt ett lokalt varde men dven ett regionalt varde. Tinnerd eklandskap innefattar
mycket historia och sevérdheter vilket gor platsen till bade ett lokalt och regionalt varde. Dock
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kan Tinner6 eklandskap utvecklas och bli en starkare malpunkt och ett tydligare regionalt
vérde.

Detta dr mélpunkter av regionalt och lokalt varde som ligger ndrmast omradet som gestaltas.
Nagot langre bort ligger Slaka och Vidingsjé motionscentrum vilka ocksa ar av bade regionalt
och lokalt vérde. De ska beaktas i planeringen men &r inte i fokus.

Ett annat omrdde som kan anses vara av bade regionalt och lokalt varde &r Vallastaden da
detta dr ett annorlunda och experimentellt omradde med blandad arkitektur. Tydliga kopplingar
mellan omradet som gestaltas och Vallastaden ska goras, bland annat genom att fortsétta
anvanda liknande struktur langs backen.

Milpunkter

Malpunkterna runt om omrddet &r viktiga att identifiera for att det ska kunna skapa relevanta
och gena gang- och cykelvégar och gronstrak. Forutom ovanndmnda malpunkter dr den
starkaste malpunkten Linkdpings stadskédrna. Kunskapslanken utgor idag en viktig lank och
denna ska forstdarkas genom att fler bostdder och andra funktioner tillkommer. Férutom den
lanken kommer fler att tillkomma f6r att gora det enkelt att vilja att gd eller cykla istéllet for att
ta bilen.

Handelsomradet med City Gross dr en nar malpunkt och nir Djurgarden &dr uppbyggd
forvéntas det att bli en storre malpunkt.

Barridgrer

Lambohovsleden dr en stark barridr som i dagsldget inte gér att &ndra pa pa grund av att den
ar tungt trafikerad. Idag finns det endast tva platser dar man kan ta sig 6ver eller under den,
dér kunskapsldanken gar under Lambohovsleden och dar Hertig Johans allé ansluter till
Djurgarden.

Entréforhdllanden

Med géng och cykel kan man ta sig till omréadet fran flera h&ll men framforallt genom
kunskapslanken, fran Vallaskogen, Vallastaden och fran Djurgérden. Norr om platsen upplevs
miljon mjukare med tanke pa dess grona miljder och darmed upplevs entrén till omradet
dérefter. Soderifrdn domineras trafikslagen av biltrafik och sétter dirmed kénslan for entrén
darifran. Oster ifrén finns det inte direkt ndgon entré férutom fran nordést och
kunskapsldnken. Visterifran dr entrén fran Vallastaden och den entrén som troligen anvands
mest.
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Bilder platsanalys

Gronomrade soder

om Vallaskogen

Ingéng till Paradiset Hertig

Johans allé |

Kunskapslanken, *
Vallastaden i

bakgrunden

Projektets innehall

I forslaget finns det en genomgéende gronstruktur som foljer gang- och cykelvédgarna och
erbjuder platser for fysisk aktivitet och annan hélsoframjande vistelse. Gronstrukturen ar en
sjdlvklar del som framjar fysisk aktivitet men en annan viktig faktor dr kopplingarna till
omkringliggande malpunkter som gor det l4tt att vilja att exempelvis ta cykeln.

Gestaltningsforslaget utgor en utbyggnad av Vallastaden och en sammankoppling av
Vallastaden och Djurgarden med LinkSpings centrala delar och Garnisonen. Forslaget tar efter
Vallastadens strukturella karaktdr med den goda framkomligheten for géende, cyklister och
kollektivtrafik. Bussgatan som gar norr om Vallastaden fortsatter bort mot Garnisonen och
genom omradet som har gestaltats och anvands ddrmed i gestaltningen. Det ligger inte nagot
fokus pa byggnadernas utformning men det ges forslag pa vart aktiva bottenvaningar &r
lampligast att placera och hur strak och végar kan ga genom bebyggelsen. Aktiva
bottenvaningar bidrar till aktiva och trygga strdk. Det ges dven forslag pa vart skolor, kontor,
handel och bostdder kan ligga. Forslaget bestar framst av bostader. Parkeringshus planeras i
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forslaget som ska kunna innehélla all boendeparkering. Detta for att framja fysisk aktivitet,
forsvara for bilen och prioritera de andra fardsdtten. For att de andra fardsétten prioriteras bor
behovet av bil minska. Linképing stad, Vallastaden och planeringen for Djurgdrden, varav
Vallastaden och Djurgérden ocksa har parkeringsgarage, har en parkeringsnorm pé 0,8. I
planbeskrivningen for Djurgdrden etapp 2 nimner de att parkeringsnormen dock kan sankas
till 0,6 dd behovet av bilen minskar (Linkdping kommun 2022c¢). Fokuset ligger pa strukturer,
vart gang- och cykelvégar, gronstrak, kollektivtrafiken och vart annan fordonstrafik ska ga.
Backen som gér genom omradet anvénds for att skapa lustfyllda strék och rum.

Gestaltningsforslaget ska bidrar till allas lika forutsattningar till att vara fysiskt aktiva. Det dr
den vardagliga rorelsen som dr viktigast da all rorelse raknas for att frimja den fysiska halsan. I
detta beaktas allas behov. Barn och unga har ett stort behov av att kunna réra sig till fots eller
med cykel till olika malpunkter. Aldre behdver enkelt kunna aktivera sig dd de behver
regelbunden fysisk aktivitet for att forhindra onddiga funktionsnedsattningar. Personer med
funktionsnedsattningar har visserligen olika behov men i grunden behover de likt dldre och
barn ha lattillgéngliga och framkomliga gangvagar och gronstrak. Tillgangligheten och
tryggheten for gronstrak, gang- och cykelvédgar och i de grona miljderna &r avgdrande f6r om
de anvinds (Boverket 2013:26-27; Weimann 2017:12-13, 53; Folkhélsomyndigheten 2021:21-22,
24, 26).

Gaéngtrafiken dr inte att glomma da det &r viktigt for alla fardsatt, det gestaltas darmed korta,
gena och trygga gangvégar till olika malpunkter. Bland annat till héllplatser f6r
kollektivtrafiken vilka ocksé ska ligga néra olika funktioner for att kollektivtrafiken ska bli
tillgénglig. Lambohobsleden utgor en barridr i omradet och darfor har det getts forslag pa
gang- och cykelbro. Rekreations- och friluftsomrdden som utgor upplevelsevéarden och de som
ligger ndrs gestaltningsomradet ar Vallaskogen, Valla gérd, Paradiset, Tinnerd eklandskap och
Linkopings centrum. Dessa ges tydliga kopplingar till i forslaget for att gora det tillgangligt for
gdende och cyklister att ta sig till dem (Boverket 2013:13, 21).

Forslaget ska bidra till fortdring av Linkopings ytterstad vilket ocksa gynnar tillgangligheten
och ddrmed den fysiska aktiviteten. For att inte ga miste om viktiga gronomraden sker
fortatningen pa lampliga platser, sasom intill Kunskapslédnken (Boverket 2013:14).

Bebyggelsens gronomraden anvands mest och framjar fysisk aktivitet, de star for aktiviteter
sasom promenad och lek. I och med detta sparas ett gronomrade i nedre delen av Vallaskogen,
vilket visas i Gronstrukturkartan, som kan anvédndas av de boende. Det planeras dven in
mindre gronomrdden eller parker mellan bebyggelsen. For barn &r grona miljoer med skog och
hojdskillnader viktiga for deras utveckling och stimulans, pd grund av detta sparas ett storre
skogsomrade st om Lambohovsleden (se Gronstrukturkartan).

Grona miljoer har en positiv inverkan pad méanniskor dd de ocksa bidrar med en lugn och
fridfull milj6 som ger en kontrast till stadslivet (Weimann 2017:52). Den typen av miljon och
kanslan den ger ska kunna finnas pa flera platser, &ven mellan bebyggelsen i férslaget. Genom
att inte gora det framkomligt for bilar 6verallt eller inte planera f6r genomfatsgator for bil
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upplevs rummen mellan byggnaderna lugnare. Detta finns i Vallastaden dér gatan ndrmast
backen inte dr en genomfartsgata men bilar kan dka ddr om de maste.

Gang, cykling, lek och friluftsliv sammanfattar forslagets prioriteringar. Gangtrafiken har som
tidigare ndmnts korta, gena och trygga végar till olika malpunkter utan barridrer, gdngvagarna
utgor ett finmaskigt nit (Boverket 2013:43). Barridren, Lambohovsleden, hanteras genom att en
bro byggs 6ver vagen ddr gang- och cykeltrafiken kan rora sig fritt.

Cykling kan konkurrera med motorfordonstrafiken och ges ddrmed hog framkomlighet. Det
finns olika typer av cykling vilka alla inkluderas i forslaget. Arbetspendling kréver snabba och
gena vagar, darfor gar det tre tydliga huvudstrak for cykelvégar i norra delen, sédra och i
mitten av omradet. Det finns dven idag cykelvidg langs Lambohovsleden och Hertig Johans allé
vilka behélls. Sedan finns det vardagscykling som ocksa kraver gena vdgar men som ocksé
behover mindre cykelvégar for att ta sig till ndrliggande malpunkter bade inom och utom
omradet. Det finns dven cykling i form av fritid och rekreation, dar vigarna ska vara tilltalande
och uppmuntra till cykling. I Vallaskogen finns det en mountainbikebana. I gestaltningen
inkluderas dven barnperspektivet som innebér att extra planering kravs for att gora
cykelvédgarna sdkra utan onddiga trafikkonflikter, da barn under 12 drs dlder inte ar
trafikmogna. Detta uppnds genom att korsningar och trafikljus undviks och pa huvudstraken
sker det en separering mellan gang- och cykeltrafiken. Sammanfattningsvis &r cykelnatet
sammanhéngande utan omvégar och ondigt mycket korsningar som innebér véntetider
(Boverket 2013:46-48).

For att gynna lek och lustfylld rérelse for framforallt barn planeras det in tydliga lekplatser
blandat med ett finmaskigt nét av lek for att frimja den spontana rorelsen. Ett exempel pd detta
finns i Paradiset, en park som ligger norr om Vallastaden (Boverket 2013:51-52).

Rekreation- och friluftsomrdden finns i ndrheten och ska goras tillgangliga vilket beskrivs

ovan.

Sammanfatining av de faktorer som beaktas i projektet
- Genomgdende gronstruktur

- Koppling till viktiga malpunkter - till Vallaskogen, Valla gérd, Paradiset, Tinnero
eklandskap, Linképing centrum

- Planera f6r god framkomlighet for gadende, cyklister och kollektivtrafik for att framja
fysisk aktivitet

- Beakta olika ménniskors behov, barn, dldre och personer med funktionsnedsattning &r
mer beroende av att exempelvis gronomraden finns néra och tillgangligt

- Framja lustfyllda miljoer sdsom Vallaskogen och bécken som rinner genom omradet
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Det ska finnas olika gronomraden, bade park- och naturomrdden
Géng, cykling och friluftsliv ska prioriteras for att fraimja den fysiska hélsan
Olika typer av cykling - arbetspendling, vardagscykling, rekreation och fritid ska beaktas

Cykelnétet och gangnétet ska vara sammanhingande utan omvégar och onddigt mycket
korsningar

Genom att prioritera gdngtrafiken gors de andra fardsétten tillgdngliga ocksa

Fortatning ska ske pa lampliga platser s att det gynnar tillgdngligheten
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Kapitel 4
Gestaltningsforslag, Ekstaden

Nedan f6jer en beskrivning av ett gestaltningsforslag som ska framja fysisk aktivitet och bidra
till sammankoppling av Link&pings ytterstad.

Strategikarta
Kartan visar den tdnkta strategiska utvecklingen av Ekstaden.
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[llustrationskarta

Mlustrationskartan, pa nésta sida, visar ett forslag pa hur Ekstaden kan bidra till fértdtning av
Linkopings ytterstad och till att Linkdping blir mer sammankopplat samtidigt som det gynnar
tysisk aktivitet.

Utformningen av bebyggelsen har inte legat i fokus och av den anledningen illusteras de som
block med en skymt av hus under. Fokuset har legat pa hur utformningen av strdk kan gynna
fysisk aktivitet. Langs huvudstraket som gar i nord-sydlig riktning ges det forslag pa vart tva
skolor kan placeras. Dessa har dé néra till kollektivtrafik, gronomraden, gronstrak samt géng-
och cykelvégar.

Omrddet berdknas kunna innefatta ungefar 6 000 bostédder. Parkeringshus som ska inrymma all
boendeparkering har placerats i utkanten av omradet for att minska p4 biltrafiken inom
Ekstaden. Parkeringsnormen é&r ldgre &n vad som anvénts i Linkdping tidigare men motiveras
med att Ekstaden ska bli ett omrade for rérelse och prioritering av de andra trafiksétten, gang,
cykel och kollektivtrafik. Parkeringsnormen é&r 0,6. Parkeringsgaragen ar pa 6 vaningar och
rymmer totalt ca 3 600 parkeringsplatser.
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[llustrationskarta inzoomning

[lustrationskartan, pa nésta sida, visar en inzoomning som inkluderar utformningen av
Kunskapslanken (visas ndarmare i Gatusektion 1), backen, bron 6ver Lambohovsviagen (visas
ndrmre i Gatusektion 2) och ett finmaskigt gangnit. Kartan visar dven att bebyggelsen nidrmast
den tungt trafikerade Lambohovsleden lampligtvis dr hogre och fungerar som ett bullerskydd.
Langs backen illustreras det aktiva bottenvaningar, vilket bidrar till ett aktivt strak och
stadsrum. Det har &ven illustrerats vart ingéngarna till bebyggelsen ar.
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Gatusektion 1 Kunskapsldanken
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Sektionen visar en uppdelning av de olika trafiksdtten, det blir en bred gata som ger
utrymme for ett hinderfritt huvudstrék for kollektivtrafik och géng- och cykeltrafik.
Tva bilvagar i varsin riktning har placerats pa varsin sida lings Kunskapsldnken,
likt hur Kunskapsléanken ar utformad norr om Vallastaden. Detta for att biltrafiken
ska komma intill bebyggelsen utan att hindra kollektivtrafiken.
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Gatusektion 2 Bro 6ver Lambohovsleden
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Gatusektion 2 visar pa en ungeférlig utformning av bron 6ver Lambohovsleden. D4 lastbilar &r
ca 4,5 meter hoga ar bron ca 6 meter hog. I vidare planering ska det beaktas hur bron i detalj
ska utformas for att bli tillganglig och vilanvand av alla. Den ska vara bred sa att gdende och

cyklister ska kunna rora sig fritt p& den och endast ramp till bron ar 1dampligt for att oka
tillgangligheten.
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Flodeskarta o

N I kartan visas de huvudsakliga stréken for gang- och cykeltrafik, kollektivtrafik och
biltrafik. Ett nytt kollektivtrafikstrak langs Arkitekturgrand inkluderas for att 6ka
tillgéngligheten till kollektivtrafiken for de boende, verksamma och skolan.
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Kapitel 4

Nedan presenteras de avslutande delarna av arbetet - metodkritik, slutsats och diskussion.
Metodkritik

Kritik till kvalitativ textanalys

Bryman (2021:465) skriver utifrdn vad LeCompte och Goetz menar, extern reliabilitet kan
anvidndas som ett kriterium inom kvalitativ forskning, det handlar om hur pass vl en
undersokning kan upprepas. Inom kvalitativ forskning undersoks ofta den sociala
verkligheten, vilket gors i detta kandidatarbete, och den &r alltid forédnderlig vilket betyder att
undersokningen blir svér att upprepa (Bryman 2021:465). I kandidatarbetet plockas det ut
faktorer ur litteraturen som &r av vikt for att gestalta en stadsdel som med hjélp av
gronstruktur frimjar méanniskors fysiska hélsa. Dessa faktorer ska kunna identifieras i liknande
undersokningar och férhoppningsvis vara generaliserbara och darmed kunna anvandas i
andra projekt och pa andra platser. For att detta ska kunna uppnas bor litteraturen fran den
kvalitativa textanalysen vara s heltdckande som mgjligt. Sedan maste faktorerna appliceras
utifrdn en plats forutséattningar, vilket innebér att forslaget som det hir arbetet mynnar uti inte
kan upprepas.

Kritik till platsanlys

For att denna undersokning ska kunna upprepas, likt det som forklaras ovan kring kritik om
kvalitativ textanalys, behover platsanalysen utféras under liknande forhallanden. Detta &r
dock svért att dstadkomma eftersom platsen alltid &r forédnderlig, fléden av ménniskor och
trafik kan vara ungefdr densamma olika dagar men aldrig likadan.

En annan reflektion och kritik om platsanalys f6r just det hédr kandidatarbetet &r att de olika vis
som platsanalys kan utfGras pa baseras pa att det finns befintlig bebyggelse pa platsen. Dar
gestaltningsforslaget utfordes finns det ingen befintlig bebyggelse och platsanalysen mdste
dédrmed anpassas efter de forutsittningar som omradet har.

Slutsats

Detta kandidatarbete grundar sig i att stillasittandet kar och att den fysiska aktiviteten bor
Oka for att fraimja den fysiska hilsan. Darfér undersoktes det vilka faktorer som &r viktigast i
att skapa en stadsdel som framjar ménniskors fysiska halsa.

Forskningsfrdgorna riktar sig at tva olika delar av arbetet. Den forsta lyder Hur kan gronstruktur
framja rorelse och fysisk aktivitet i det vardagliga livet? och besvaras med hjilp av materialet i
kunskapsoversikten. Gronstruktur kan pa olika vis fungera framjande for fysisk aktivitet men
madste kombineras med andra faktorer som ocksa gor det. Genom att gronstrukturen ar
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genomgdende och att tillgéngliga gang- och cykelvagar kopplas till gronomraden framjar det
fysisk aktivitet. Lustfylld rorelse bidrar till fysisk aktivitet och skapas med hjélp av
gronstruktur. Darfor dr det viktigt att ta till vara pa befintliga naturliga miljéer sdsom skogar
och platser med varierande topografi. Det ska dven finnas narnatur sdsom parker dar miljon ar
strukturerad och tydlig f6r dess anvandning. I forslaget visas inte hur parkerna anvands men
forslag gavs pd var de kan placeras. Narnaturen ska ligga nira bostad, arbete och skola och av
den anledningen finns det olika former av gronomraden genom stadsdelen, mellan husen,
langs bécken, i innergdrdarna och i form av naturliga gronomraden som den mindre skogen i
sodra delen av stadsdelen. Det &r de ndra gronomradena som anvéands mest.

Den andra lyder Hur kan en stadsdel utformas for att gora det inbjudande att gd och cykla? och
besvaras med hjélp av gestaltningsforslaget som &r gjord utifran faktorerna som togs fram ur
kunskapsoversikten. Att prioritera gang, cykling, kollektivtrafik och friluftsliv gynnar den
fysiska aktiviteten och hilsan. En stadsdels utformning dr unik och péaverkas av omrédets
forutsdttningar. I forslaget har tydliga, tillgdngliga och gena kopplingar gjorts till viktiga
malpunkter for gang- och cykeltrafik for att gora det inbjudande att vélja de trafiksatten istéllet
for bilen. De ndrmaste malpunkterna ar bland annat Vallaskogen och Tinner6 eklandskap som
ar platser for friluftsliv. Kollektivtrafiken var redan bra p4 platsen och forslag har getts p4 ett
ytterligare kollektrafikstrdk for att 6ka nédrheten for de boende och verksamma i omradet att
vdlja kollektivtrafiken. Att tillgdngliggora kollektivtrafiken 6kar ocksa fysisk aktivitet dd de
som dker kollektivt gar dubbelt sd mycket som de som dker bil.

Sammanfattningsvis kan begreppen tillginglighet, trygghet och attraktivitet sigas vara ledord
for att invdnarna i en stad faktiskt ska vilja vara fysiskt aktiva.

Diskussion

Fysisk planering kan inte &ndra pd levnadsvanor men det gar att planera och ge
forutséttningar for att ménniskor ska kunna dndra sina levnadsvanor och blir mer fysiskt
aktiva. De faktorer som sammanfattades i en punktlista i slutet av programmet kan ses som
generaliserande faktorer till att skapa en stadsdel som framjar fysisk aktivitet. Dessa baseras pa
att kunna planera utifran ett omrddes specifika forutsattningar dar lokaliserandet av viktiga
malpunkter, anvanda strak och platser vérda att bevara anses vara avgorande for att skapa
forutsattningar till fysisk aktivitet. Det ska vara tillgéngligt och tryggt att i vardagen vara
fysiskt aktiv. Att planera for fysisk aktivitet férekommer sallan i en specifik bemarkelse, dock
férekommer planering for att skapa hallbara stider vilket planeringen av Djurgarden bland
annat syftat till. Att planera hallbart innebér bland annat att prioritera gang, cykel och
kollektivtrafik som fardsatt vilket gor att den fysiska aktiviteten framjas.

Fysisk hélsa har varit fokuset f6r det hir arbete men de andra formerna av hélsa, psykisk och
social, &r minst lika viktiga och inkluderades inte pd grund av arbetets korta tidsomféng. For
att skapa en stadsdel som gynnar dven de andra formerna av hilsa hade eventuellt andra
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faktorer tagits fram och darfor dr det ndgot att vidareutveckla. Tidigt i arbetet ndmnde jag att
malet var att resultatet skulle bli relativt heltickande, men for att tiden inte fanns att studera
fler kéllor och gora andra och fler analyser ar detta arbete inte heltdckande.
Gestaltningsforslaget dr dessutom endast ett forslag vilket innebar att flera forslag pd samma
plats kan goras.
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