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Att frimja studietekniken

Kursen Analys | pa civilingenjorsprogrammen och ingenjorsprogrammen
har 6ver 200 forstaars-studenter. Manga av studenterna kommer direkt fran
gymnasiet och har endast last en termin pa hogskolan.Alla har inte kommit
in i en lamplig studieteknik. Undervisningen i Analys | lades upp for att
framja en bra studieteknik.

Ungefar 30 minuter av forsta forelasningen tas till studieteknik, dar det gas
igenom vikten av FORE-MEDAN-EFTER. Aven vikten av att ta bra anteck-
ningar och hur prokrastinering kan motverkas tas upp. Bjorn Liljeqvist har
utmarkta videor liggande pa vimeo.com och Youtube om detta. Fér den som
vill lasa mer av Bjorn Liljeqvist rekommenderas boken Plugga smartare
(Liljeqvist, 2019).

Pa forelasningarna knyts studieteknik an till vad vi diskuterat den
forsta forelasningen.

e  Forelasningarna fargkodas.

e Varje vecka borjas med “vi minns” som ar en repetition av forra
veckans stoff.

e Studenterna far tillgang till foreldsningsanteckningarna innan
forelasningen sa att de hinner och kan ta bra anteckningar,
noteringar fran dem sjilva, och att de hinner reflektera over stoffet
under forelasningen.

e Varje vecka avslutas med en quiz som studenterna gor pa valfri tid.
De far direkt respons fran quizzet.

® De paminns om studietekniken fore-medan-efter under hela kursen.

e  Svara pa mailfragor vildigt snabbt sa att studenten fangas i sina
studier.

Pa halvkursutvarderingen (frivillig utvirdering vid 3-veckorsuppropet) stills
dven fragan om studenterna anvant sig av studietekniken som presenterats
for dem




