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Sammanfattning

Bakgrund: Sjukskoterskeprofessionen innefattar en helhetssyn pa patientens situation.
Sjukskoterskan ska kunna fora en god kommunikation och ge en god omvardnad. Patienter
med substansberoende har en 6kad risk for fysiska och psykiska sjukdomar. Den hir
patientgruppen soker vard och forekommer i alla vardkontexter. For de patienter spelar
bemotandet en viktig roll och dérfor ar det viktigt att som sjukskoterska vara uppmaérksam
och arbeta personcentrerat.

Syfte: Syftet med denna studie dr att beskriva sjukskdterskors attityder vid bemotandet av
patienter som har ett substansberoende inom somatisk slutenvérd.

Metod: En integrativ litteraturoversikt som inkluderade sju vetenskapliga artiklar med
kvalitativ metod. Analysen utgick fran Fribergs analysmodell.

Resultat: Det identifierades fyra kategorier av attityder som paverkar bemotandet:
Fordomsfull, reserverad, uppgiven samt forstaende attityd.

Slutsats: Attityden i bemotandet paverkar interaktionen mellan sjukskoterska och patienter
som har ett substansberoende. Det framkom fyra kategorier av attityder som paverkar
sjukskoterskans bemotande och darmed patientens vard. Attityder formas utefter ett par
faktorer, samhéllsnormerna, social stigmatisering och kunskapsbrist. Medan personliga
erfarenheter och utbildning visade sig ha en viktig roll for en positiv attityd.

Nyckelord: attityder, grundutbildad, personcentrerad omvardnad, sjukskdterska, somatisk
slutenvard, substansberoende.
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Inledning

Vintern 2021 rapporterade Socialstyrelsen (2022) att det var cirka 1 600 personer som
frivilligt s6kte vard for sitt beroende. I jamforelse med resterande befolkning foreligger det
hogre dodlighet, risk for skada bade ur ett socialt samt ett medicinskt perspektiv for patienter
med ett beroende (Folkhdlsomyndigheten, 2022b). Socialt perspektiv innefattar vilka
levnadsvillkor de har samt hur de lever. Medicinskt perspektiv innebidr vad som hinder
fysiskt och psykiskt. I hilso- och sjukvarden péatriaffas personer som har eller har haft
problem kopplat till substansanvéndning. Sjukskoterskan kan méta de patienterna i samband

med exempel omldggningar, samtal eller provtagningar (Wiklund-Gustin, 2019).

Sjukskoterskestudenter beskriver motet med patienter med substansberoende som komplext
och utmanande. De upplevde det komplicerat att gora en smértskattning for att ge lamplig
smartlindring. Patienterna upplevdes inte bli ngjda med den behandling som utdelades.
Studenterna ldrde sig i den verksamhetsforlagda utbildningen att vem som helst kan drabbas
av ett beroende (Lewis och Jarvis, 2019). Sjukskéterskor pa en akutmottagning uppvisade
stigmatisering mot patienter med ett substansberoende. Det orsakade att patienterna blev

undermedicinerade eftersom de antogs att de var ute efter narkotika (Hawk et al, 2022)

Genom att belysa sjukskoterskors attityder vid bemdtandet av patienter som har ett
substansberoende inom somatisk slutenvard, kan det leda till 6kad medvetenhet, forstaelse
samt kunskap. Det i sin tur forbattrar kommunikationen och den personcentrerade

omvardnaden.



Bakgrund

Sjukskoterskan behdver ha en helhetssyn av patientens situation for att kunna ge en god
omvardnad (Svensk sjukskdterskeforening, 2017). Det dr viktigt vilken attityd
vérdpersonalen har nir de bemdter patienten (Sandstrom, 2019). Begreppet attityd &r ett yttre
beteende som kan observeras, exempelvis médnniskors kroppshallning, gester och miner. Det
beskrivs som specifika uttryck for kdnslor (NE, u.8). En attityd grundar sig i en Overtygelse
som kan vara forankrad 6ver tid och &r kdnsloméssigt forknippat. Det gor att personen agerar
utefter ett speciellt sétt. Det kan exempelvis vara attityder mot en bestimd grupp méinniskor
eller situationer (Aroseus, 2013). Det finns antydningar i kroppshéllningen samt 1 mimiken
vem patienten moter. Fér det en dalig start kan det gd att rétta till vid ett senare tillfdlle, men
det kan bli svért. Motets innehdll bor vara i1 nutid, det vill sdga lat det forflutna vara tills

vidare om inte patienten sjilv tar upp det (Sandstrém, 2019).
Substansberoende

Begreppet beroende kénnetecknar en upprepad tvangsmaissig anvandning och forlust av
kontroll. I lingden leder det till negativa fysiska och/eller psykiska konsekvenser. I
substansberoende ingar narkotikaklassade likemedel, alkohol samt tobak (Beroendecentrum,
u.d). Beroendesjukdomar gar under psykiatriska diagnoser och for att stélla diagnos anvinds
tva diagnossystem, International statistical classification of diseases and related health
problems (ICD-10) samt Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM)
(Region Skéne, 2015).

Substanser som ingar under substansberoende delas upp i olika grupperingar.
Opiater/opioider, sedativa’hypnotika, centralstimulantia, kokain, Cannabinoider och
Hallucinogener (Lédkemedelsboken, 2017). Se en forenklad 6versikt av de mest kinda

substanserna i tabell 1.



Tabell 1

Opiater/opioider Sedativa/hypnotika Centralstimulantia
Morfin Alkohol Amfetamin
Heroin Bensodiazepiner Ecstasy
Kokain Cannabinoider Hallucinogener
Kokain Marijuana LSD

(Lédkemedelsboken, 2017).

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), beskriver symtom som
utmaérker ett beroende. Det kan vara kontrollforlust dver sitt anviandande, som leder till
abstinensbesvir samt toleransokning (CAN, 2020b). Abstinens &r fysiska och psykiska
symptom som framkommer i samband med icke-tillforsel, minskad dos av en drog som
anvénts under en tidsperiod. Svarighetsgraden av abstinens beror pa drogen och toleransen.
Tolerans eller toleransutveckling innebdr att de efterstrdvade effekterna av en viss substans
minskar och kroppen vénjer sig gradvis. Varaktigheten avgors av vilken substans som har
brukats. Beroende pé styrkan, intensiteten, dos, intagningssitt samt den utvecklande

toleransen (Johnson et al.,2017).

Stigmatisering innebdr en normbrytande grupp som ofta bendmns i samband med negativa
stereotyper. Begreppet stigmatisering vilar pa tre bestandsdelar, beteende, kunskap samt
attityder (Folkhdlsomyndigheterna, 2022a). Fenomenet stigmatisering kan uppstd om
personer saknar socialt erkédnnande, d& de inte kan leva upp till samhéllets identitetsvéarden.
Det innebér att skilja sig pé ett negativt sitt fran det som ridknas som normalt (Goffman,

2020).

Alkoholberoende

Alkohol kan verka avslappnande, angestlindrande och ger vélbehag. Det kan &dven orsaka
exempelvis 0kad trotthet, nedstimdhet och irritation. Alkoholberoende kan orsaka en hel del
olika sjukdomar, exempelvis levercirros (CAN, 2020). For att en person ska riknas som

alkoholberoende ska minst tre eller fler kriterier stimma in. Det vill sdga kontrollforlust,



alkoholbegir, abstinens, dkad tolerans och instillda aktiviteter pa grund av alkoholintag

(Region Skéne, 2015).

Symtom pa alkoholabstinens kan upplevas som huvudvirk, illaméende, svettningar, oro,
skakningar, somnbesvir, hjartklappning, hogt blodtryck samt aggressivitet (Internetmedicin,
2023a). Patienter har vanligtvis upplevt abstinens i form av dngest, depression, begér samt

somnproblem vid uppehall innan behandling pa 6ppenvérden (Martins et al., 2022).

Narkotikaberoende

Narkotikamissbruk innebir alla preparat som inte anvinds 1 medicinskt avseende. Det
foreligger alltsa ingen ordination frén ldkare. Anvdndandet av narkotika ger en okad risk for
dodlighet, till f61jd av 6verdos, kroppsskada eller kronisk sjukdom (Sveriges riksdag, 2011).
Likemedel som &r narkotikaklassade kan ge ett rus och &r beroendeframkallande vid felaktig
anviandning. Lakemedel som lett till missbruk och beroende kan ordinerats frdn varden, dock

cirkulerar dven en hel del pa den illegala marknaden (CAN, 2019).

Det visade sig att vardpersonal hade svirt att visa empati till patienter som anvinde illegala
droger, da de inte uppfyllde samhallsnormerna. Det medforde att patienterna upplevde
stigmatisering. Det framkom att vardpersonalen inte hade lamplig utbildning for att stodja
patienter med beroende (Carson, 2019). Narkotika kan leda till bristande tillit till andra samt
utanforskap. Personerna kénner dven att de inte far stod av hélso- och sjukvard
(Folkhdlsomyndigheten, 2019). Stigmatisering speglas av samhéllets attityder och dirmed bli
sjalvstigmatiserande. Anvéndning av narkotika har individuella samt sociala paverkan. Den
individuella paverkan innefattar personlighetsforandringar samt sjdlvstigmatisering. Sociala
effekter kan leda till stigmatisering, utsatthet, diskriminering, kriminalitet, ekonomiska

problem samt hemldshet (Sveriges riksdag, 2011).

Vanliga abstinenssymtom av narkotikaanviandande kan vara snuva, utvidgande av pupiller,
diarré, vark, oro, harresning, dysfori och kallsvettningar (Internetmedicin, 2023b). Effekter
som opioider har gemensamt ar att de verkar smirtlindrande, minskar utsondring av sekret
frdn slemhinnor samt dimpar andningen. Det som dven kan ses trdda fram hos langvariga
brukare av opioider dr rastloshet, tics, gnisslande tdnder och knyckig gang.

Centralstimulerande droger hojer sinnesstimningen, verkar uppiggande samtidigt som det



motverkar trotthet och hunger. Euforiska kénslor framkallas ofta hos personen vid injicering
eller inhalering. Kénslosvdngningar kan uppstd och manifestera sig i form av aggressivitet

upprymdhet och agitation (Johnson et al., 2017).
Samsjuklighet med somatisk sjukdom

Somatisk samsjuklighet kan bero pé skador och/eller sjukdomar som har uppstétt till foljd av
langvarigt drogintag, eller hur det har intagits. Vanliga sjukdomar eller hdlsoproblem som
kan uppsté bland personer som har ett beroende eller missbruk dr exempelvis leversjukdomar,

infektionssjukdomar, smirtproblematik, hjart- och kérlsjukdomar (Johnson et al., 2017).
Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskans roll innefattar att frimja hilsa och forebygga ohédlsa. Hen ska arbeta utefter
patientens vidlmaende och lindra lidande. Sjukskoterskan har ett eget ansvar for
kompetensutveckling genom att kontinuerligt ldsa sig in pa senaste forskning. Det for att
tillgodose att patienten far bista mdjliga vard. Det dr viktigt att efterstrdva jdmlik vard for alla
patienter, genom att respektera sjdlvbestimmande, integritet och vérdighet (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017). Det bor ligga stor vikt pé att se hela patienten och hens hélsa
samt omgivning, for att 4stadkomma jamlikhet och jdmstélldhet (Folkhdlsomyndigheten,
2019). Sjukskdterskans autentiska sétt att bemota patienten med alkoholberoende pé
underléttar sjukhusvistelsen. Genom sitt bemdtande och sin nérvaro upplevde patienterna sig
horda i sin utsatthet. Det skapade utrymme for samarbete och en positiv sjukskoterska-

patientrelation (Bové et al, 2019).

Omvardnad av patienter med beroendeproblematik till stor del grundas i stodjande av
individens egenvard. Beroende kan upptéckas i ett tidigt skede innan det hunnit bli en del av
individens livsstil (Wiklund Gustin, 2019). Allménsjukskoterskor har vanligtvis mera
kunskap om alkoholproblem, jaimforelsevis med narkotikaproblem (Bell & McCurry,
2020).Det foreligger ett stort behov av att avskaffa stigmatisering av substansberoende.
Vérdpersonalen formas av normer och stereotyper, vilket kan padverka varden som ges till
patienten (Carson, 2019). IVA sjukskoterskor pa en intensivvardsavdelning hade som vision,
lika vérd och behandling for alla patienter oavsett bakgrund eller sjukdom. Ingen valde att
missbruka utan det fanns en komplex historia bakom. Sjukskoterskorna belyste vikten av

omvardnad och att se patienten. Nagra andra ansag att patienterna var manipulativa och



opalitliga (Wedin et al., 2022). Psykiatri sjukskoterskor hade 1 sin utbildning fétt lara sig
hantera patienter med substansberoende och praktiskt fatt tillimpa sin kunskap. Det ledde till

erfarenhet att kunna beméta patienterna med denna problematik (Chang & Yang, 2013).
Péverkan pé patienten

En patient med substansberoende som inkommit pa akutmottagningen upplevde sig daligt
bemott och behandlad av ldkaren. Akutsjukskdterskan hade inte agerat utan uttryckt sig
nedvérderande, vilket orsakat att patienten upplevde en kénsla av skam. Véardpersonalen pa
akutmottagningen uppfattades av manga patienter som domande. De fOrutsatte att patienterna
var dér for narkotika. De kénde att den smértan som de upplevde, sédllan togs pa allvar eller
var tillrdcklig for att fi behandling. En patient hade kommit in med en bruten nésa, men
skickades hem med paracetamol pé grund av att heroin patréffats i blodet. Flera av deltagarna
framhdvde ocksé frustration over att de kédnde sig straffade eller att de fortjanade mindre vird
pa grund av sitt substansberoende. En patient beskrev dock positivt bemoétande fran
vardpersonalen vilket gynnade patientens upplevelse. Hen kidnde sig trygg, glad och blev
sedd av personalen (Hawk et al., 2022).

Human-to-Human Relationship Model of Nursing av Joyce Travelbee’s

Human-to-human relationship ger sjukskdterskan en grund som dr nédvindig for att kunna
skapa en relation till andra ménniskor. Det handlar om sjukskoéterskan som en ménniska som
relaterar till andra manniskor som lider, dr i nod eller har risk for lidande. Sjukskoterskan kan
hjilpa utifran hennes filosofiska dvertygelser om sjukdom och lidande. Interaktionen mellan
sjukskoterskan och en patient innebér att se varandra som ménniskor. Det dr en viktig grund
for att astadkomma god omvardnad, som dr den mellanménskliga kopplingen. Vilket innebér
att for att kunna uppnd malet med omvardnaden krévs en genuin ménniska till manniska
relation, det kan endast astadkommas genom en interaktionsprocess som ér uppdelad i fem
faser. En sjukskoterska som kdnner sin patient har storre mojlighet att se de mer subtila

forandringarna 1 hilsotillstandet (Travelbee, 1971).

Med det menas att sjukskoterskan och patienten ar individer som forhaller sig till varandra.
Sjukskdterskan har som ansvar att utbilda samt hjélpa patienten finna mening i lidandet

genom olika strategier, med mal att kunna undvika eller lindra néden av ouppfyllda behov.



Principen i Travelbees modell ar att det dr lika viktigt att lara kinna en annan ménniska som
att utfora omvardnad. Det &r viktigt att det sker en kommunikation mellan sjukskoterska och
patient, for att kunna identifiera de behov som finns. Det som kan vara utmanande {for
sjukskdterskan utifran Travelbees modell &r att se sig sjdlv som en ménniska, som patienten.
Det i sin tur bor leda till en bredare uppfattning om sig sjélv, patienten och dess sjukdom for
att kunna mota varandras behov. Arbetet vill belysa sjukskoterskans attityd vid bemotandet
av patienter som har ett substansberoende. Attityden kan péverka sjukskoterskans beteende i
motet med patienten, vilket i1 sin tur padverkar kommunikationen. Genom att utgd ifrén
Travelbees teori kan det skapa en relation mellan sjukskoterska och patient, som uppnas

genom en interaktionsprocess.

Personcentrerad omvardnad

Personcentrerad omvérdnad (PCO) arbetar efter individens autonomi, styrkor samt bevara
deras frihet. Det frangar hur arbetet utfordes forr, som mera fokuserade pa endast behandling.
PCO kopplas med frihet och ger utrymme for en individs egna mal, d&ven om det kan
uppfattas som absurda for andra. Virdpersonalen menade att PCO borde vara d&nnu mer
fokuserad pa individen och mer individanpassad. Den traditionella varden innebar mer
efterlevnad, symtomstruktur och individualisering (Doherty et al., 2020). Focus ligger pa
skapande av partnerskap mellan sjukskoterskan och patienten. Det innefattar att virna om
patientens delaktighet och en bra etablerad kommunikation som dr en premiss for att
beslutstagande ska ske pé betryggande sétt (McCance & McCormack, 2019). I Patientlagen
(2014:821) sa star det att lagen vérnar om sjalvbestimmande, delaktighet samt integritet. Den
tydliggor vardgivare samt hilso- och sjukvardspersonalens skyldigheter. Det innefattar
bestimmelser om patientens mojlighet for att paverka hélso- och sjukvarden eller annat som

kan vara relevant for utformandet av varden (Patientlagen, 2014:821).

Vérdpersonal som utgick ifrdn PCO anvénde sig av kliniska fardigheter, styrkor och
omdomen for att effektivt kunna tillimpa en bra patientrelation. De kopplade
personcentrering till personliga mél. En teknik de beskrev var om en person har ett livsmal,
sa dr det inte meningen att det ska fordndras. Utan att det snarare ska vécka fragor om hur
personen ska kunna na sitt mal. Personen méste identifiera sina mal, som hen behover arbeta
med. Vardpersonalen kan komma med forslag pa vilka mal som anses realistiska, och sedan
stotta personen att uppna dem (Doherty et al., 2020). [ bérjan av sjukhusvistelsen pa en

akutmottagning upplevde patienterna att de var sedda och horda vilket uppskattades. Dock 1
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slutet av sjukhusvistelsen forsvann gradvis kénslorna. Det ledde till att de inte upplevde sig

langre sedda eller horda (Bové et al, 2019).

Personcentrerad omvérdnad innebir att omvardnaden &r utformad efter patientens behov och
onskemal. Patienten std i fokus och sjukskoterskan dr ett verktyg for att stodja patienten att
uppna sina mal. Sjukskodterskan och patienten kan utveckla en relation genom god
kommunikation. Varje patient bér pa en historia. Var hen har varit, &r nu och ar pé vag.
Sjukskoterskan behdver vara medveten om sin forforstaelse, kunna hantera den och mota
patienter med respekt. Forsta gangen kommunikation etableras lutar det sig mot fyra
hornpelare. De ér respekt, vanlighet, ppenhet samt omvérdnad (Sandstrom, 2019). PCO ar
relevant 1 denna studie da det handlar om bemétande och sjukskoterskans attityd i relation till

patienter med substansberoende inom somatisk slutenvard.
Problemformulering

I en rapport fran Socialstyrelsen fran 2021 stér det dokumenterat att det var cirka 1600
personer som sokte sjukvard for sitt beroende. Patienter med substansberoende upplever ofta
sjdlvstigma och personlighetsforidndringar (Sveriges riksdag, 2011). De hamnar lattare 1
utanforskap, stigmatisering, 6kad sjuklighet och dodlighet (Folkhdlsomyndigheten, 2022b).
Det har visat sig att vardpersonal har svért att visa empati for substansanvindare eftersom det
inte uppfyller samhéllsnormerna (Carson, 2019). Det kan 1 sin tur paverka initiativet till att
sOka vard for akuta skador som har tillkommit pa grund av sitt beroende
(Folkhdlsomyndigheten, 2019). Det skapar ett problem eftersom denna patientgrupp upplever
att de blir orittvist behandlade eller domda pa forhand. Skulle patienten fa en akut skada eller
tillstdnd kan det paverka patientens initiativ till att soka vard pa grund av daligt bemotande
och sjdlvstigma. Det kan resultera i 6kad sjuklighet och dodlighet (Folkhidlsomyndigheten,
2019). Det &r vildigt viktigt vilken attityd som en sjukskoterska har i motet med patienten.
Moten som far en dalig borjan kan gé att ritta till vid ett senare tillfdlle, men det kan bli svart

(Sandstrom, 2019).

Sjukskdterskornas upplevelser i métet med patienter som har ett substansberoende framtrader
varierande attityder. Genom att undersoka hur attityderna paverkar motet, kan det skapa
medvetenhet for den grundutbildade sjukskoterskan och generera ny kunskap. Det kan

komma att anvéndas for att forbattra interaktionen mellan sjukskoterskan och patienten som i
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sin tur bidrar till battre personcentrerad omvardnad. Genom att skapa medvetenhet hos den

grundutbildade sjukskdterskan kan patientens vard forbéttras.

Syftet

Syftet med denna studie &r att belysa sjukskdterskors attityder vid bemotandet av patienter

som har ett substansberoende inom somatisk slutenvard.
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Metod

Design

En integrativ litteraturoversikt baserat pa vetenskapliga artiklar av kvalitativ metod valdes for
denna studie. De artiklar som inkluderats var kvalitativa eller av mixad metod, dédr endast den
kvalitativa delen anvints. En integrativ litteraturstudie innebir att det behdver dras slutsatser i
studien fOr att undersdka hur data hdanger ihop. Tolkningar som gors skall vara hallbara och
folja den roda trdden 1 den formulerade texten. Resultatet kommer sluta som i ett monster hur
det hinger samman (Friberg, 2017b). En kvalitativ studie grundar sig i minniskans
upplevelser. Datainsamling bestir av intervjuer, texter eller observationer (Kristensson, 2014,
kapitel 8). Avsikten med kvalitativ forskning ar att det ska resultera i en 6kad forstaelse
(Friberg, 2017a). Vikten ligger pa att informationen &r relevant, palitlig och att det analyseras

kallkritiskt (Karlsson, 2017).

Litteraturoversikten har foljts enligt Fribergs (2017¢) modell som beskriver tankeprocessen
genom studien. Studien startade forst med att ringa in sjélva problemet. Vilket var att
identifiering av den grundutbildade sjukskoterskors attityder vid bemdtande av patienter som
har ett substansberoende inom somatisk slutenvard. Det f6ljdes av sokningar i databaser som
var strukturerade. De kontrollerades sa att artiklarna kunde svara pa syftet. Det sista som

utfordes var granskning av de artiklar som valts for att sedan kunna stdlla samman ett resultat.
Urval

Inklusionskriterier

Inklusionskriterier bestar av vetenskapliga artiklar som innehéller forskning om
grundutbildade sjukskoterskor pa somatisk slutenvard, som beméter patienter med beroende

av narkotika, narkotikaklassade likemedel samt alkohol.
Exklusionskriterier

Exklusionskriterier dr sjukskoterskor som har en specialistutbildning samt patienter under 18

ar. Kontexten som valdes dr somatisk slutenvérd, dock exkluderas slutenvard som dr kopplad
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till specialistsjukskoterskor. Nikotinberoende exkluderades dé intresset for tyngre droger

forelag.
Avgrdnsning

Avgrinsningen som gjordes bestod av vetenskapliga artiklar publicerade mellan 2013-2023.
Alla artiklar som ldstes var pa engelska, etiskt granskade och peer reviewed. Peer review gar
dock inte att vdlja i PubMed utan bara i CINAHL. De flesta vetenskapliga artiklarna &r
skrivna med engelska som sprak dér av dr det en nackdel att soka pa svenska dé det blir for fa
traffar (Ostlundh, 2017). Peer review innebir att artikeln dr granskad av flera andra forskare

innan det publiceras (Karlsson, 2017).
Datainsamling

Databaser som anvints i studien var PubMed (se bilaga 1) samt CINAHL (se bilaga 2).
CINAHL innefattar artiklar frén tidskrifter som innehdller medicin, omvardnad, fysioterapi
samt arbetsterapi. PubMed innefattar artiklar fran tidskrifter som innehéller odontologi,
omvardnad samt medicin (Karolinska institutet, 2022). Trunkering tecknet skrivs efter det
utvalda ordet utan mellanslag. Booleska soklogik anvénds for att sdtta samman ord och det
gbrs med OR, NOT samt AND. Engelska som sprak si tillimpas sdrskrivning mycket mera
dn vad det gor 1 det svenskaspraket. Soktermer som bestér av tvd delar anvédnds

29 9

citationstecken (” ) runt bada termerna. Det for att databaserna ska forsta att det dr en och

samma enhet och inte tva (Ostlundh, 2017).

Sokningen i1 databasen utgick ifran sokord som grundade sig pa syftet. Nar sokning utfordes i
databaserna innefattade ordens alla bojningsformer for att fa bra soktraffar. Bojningsformer
av ord och fritextord med trunkering anviandes for att f4 en bred sokning eftersom forskning 1
amnet var begriansat. Booleska termerna OR och AND anvéndes for att stilla samman

amnesord med fritextord som skapar ett block.
Artikelsékning i PubMed

Amnesord valdes ur PubMeds MeSH-termer samt fritextord med trunkering for att fa
fritextordens alla bojningar. Forsta blocket bestod av Nurses [MeSH Terms] OR Nurses* som
fritextord med trunkering. Andra blocket foljdes av MeSH samt fritextord, Attitudes [MeSH
Terms] OR Attitudes™® OR nurses attitude [MeSH Terms] OR nurses attitude*. Tredje blocket
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innehdll Substance-Related Disorder [MeSH Terms] OR Substance-Related Disorder OR
alcohol-related disorders [MeSH Terms] OR alcohol-related disorders* OR drug abuse* OR
Alcohol abuse* OR substance dependence [MeSH Terms] OR substance dependence*.
Slutligen kombinerades alla blocken med AND. Avgriansningar gjordes sedan med
Engelsktext och tidsintervall 2013-2023. PubMed (bilaga 1) fick 315 triffar, alla lastes pa
titelniva, sedan ldstes 30 abstrakter. 20 artiklar ldstes 1 fulltext och tre gick vidare till

granskning.
Artikelsokning i CINAHL

Subject headings kallades @mnesorden i CINAHL och de kombinerades med fritextord samt
trunkering. Forsta blocket bestod av subject headings (MH “Nurses”) OR nurse* som
fritextord med trunkering. Andra blocket foljdes av subject headings (MH “Attitude”) OR
attitude® OR nurses attitude* som fritextord. Tredje blocket inneh6ll (MH "Substance Use
Disorders") OR substance use disorders* OR (MH "Alcohol-Related Disorders") OR alcohol
related disorders®* OR (MH "Substance Dependence") OR substance dependence* OR drug
abuse™* OR alcohol abuse*. Slutligen kombinerades alla blocken med AND. Avgransningar
gjordes sedan med peer Reviewed, Engelsktext och tidsintervall 2013-2023. CINAHL
(bilaga 2) fick 189 triffar, alla léstes pa titelnivd och sedan ldstes 20 abstrakter, fyra artiklar
lastes 1 fulltext och fyra gick vidare till kvalitetsgranskning. En artikel kom upp 1 bdda

databaserna, det ér en av de fyra artiklarna som gick till kvalitetsgranskning.
Kvalitetsgranskning

Mallen som anvéndes 1 examensarbete var gjord av Forsberg och Wengstrom (bilaga 3). For
att artikeln skulle ga vidare till granskning ska den vara utformad efter bakgrund,
syfte/fragestillning/hypotes, material/metod, resultat, diskussion och litteraturreferenser
(Segersten, 2017). Alla artiklarna granskades utifran syfte, lampligt urval, hur forskarna gatt
till vdgar med datainsamlingen, hur analysen skett och vad resultatet blev. Det fordes ett
resonemang om huruvida artiklarna var tillforlitliga, troviardiga samt om det forekom bias

som kunde paverkat forskningen.

Artiklarna lastes igenom manga ganger, sedan med hjélp av granskningsmallen bedémdes
kvaliteten. Forfattarna satt tillsammans, forde ett resonemang och markerade i texterna for att

pa ett tydligt och strukturerat sitt fa med alla delar. Det fanns ingen tydlig beskrivning kring
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hur ett podngsystem skulle sammanstédllas for att bedoma kvaliteten, darav skapade
forfattarna ett system. Alla svar med JA gav ett podng, vid NEJ eller VET EJ gavs noll
poédng. Sedan riknades podngen ihop, en totalsumma av 16—18 poédng gav hog kvalité.
Totalsumma av 7 till 15 gav medelkvalité och totalsumma av 0 till 6 poéng gav lag kvalité.
Totalt finns det 18 poidng att uppnd. Poéngen riknades ihop och diskussionen fordes sedan
huruvida artiklarna nddde upp till minst medelhog kvalitet. Efter granskningen valdes 7

artiklar som gick vidare till resultaten, 6 uppnédde hog kvalité och 1 uppnddde medelkvalité.
Dataanalys

Studien har utgétt frdn Fribergs analysmodell for Integrativ litteraturdversikt som foljs av fyra
steg. Forsta steget innebdr att alla artiklarna ska ldsas och sammanstdlla. Andra steget skapas
en oversiktstabell for en god struktur. Innehallet 1 tabellen bestar av information utifrén syftet
med studien. I det tredje steget jaimfors likheter och skillnader, for att komma fram till olika
teman, kategorier eller det som karaktériserat studien. Det fjdrde och sista steget dras

slutsatser som verifieras (Friberg, 2017b).

Forst listes alla artiklarna av forfattarna var for sig, sedan tillsammans. Diskussionen fordes
sedan hur forfattarna uppfattade valda artiklar. Artiklarna lastes flera ganger for att bekréfta
att det svarade pd syftet. Det gjordes en sammanfattning av alla valda artiklar. Andra steget
skapades en artikeloversikt tabell med forfattare, titel, syfte, metod, resultat samt kvalitet som
overskrift (bilaga 4). I det tredje steget plockades meningsenheter ut ur artiklarna, som
beskrev sjukskoterskornas kdnslor och upplevelser av bemdotandet med patienter som har
substansberoende inom somatisk slutenvard. Meningsenheter kunde utldsas som attityder,
som sedan kategoriserades Alla artiklarna jamfordes med innehéll, likheter och skillnader
(bilaga 5). I sista steget drogs slutsatsen av det monster av attityder som gick att utlésa i

sjukskoterskornas beskrivningar, som sedan tolkas och presenteras i resultatet.
Forforstaelse

Forforstaelsen innebdr det som redan finns kunskap om innan en studie paborjas. Det betyder
inte bara den tidigare inldrda kunskapen, utan vad det finns for varderingar och tidigare
erfarenheter (Priebe & Landstrom, 2017). Viljan att forsoka forsta innebér att ha tdlamod och
kunna finna sig i att inte veta. Inte firgas av de egna antagandena och ha en 6ppenhet till

begrinsningar som finns av forforstaelsen. Kanslomissig bundenhet kan komma bli ett
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forskningsproblem. Viktigt att vara medveten om att det foreligger, for att sedan kunna ldgga

dem 4t sidan under analysprocessen (Dahlborg-Lyckhage, 2017).
Etiska overviganden

Grunden till examensarbetet dr att virna om ménniskors integritet, lika virde samt autonomi
och gora gott principen. Gora gott principen innebér vélbefinnandet hos individen. Det finns
tvd delar inom de etiska overvidgandena, att inte skada deltagarna. Alla ménniskor ska
behandlas lika &r viktigt och utgér ifran réttviseprincipen (Kjellstrom, 2017). Forskning
innebadr att f en bredare forstdelse med motiv att tillfora kunskap och forbéttra
kunskapsldget. Fragor som kan vara vésentliga att stilla &r, vem &r studien riktat till samt hur
blir den anvédndbar. Enligt human-forskningen ska forskningen vara anvéndbar for en individ,

profession och samhille (Kjellstrom, 2017).

I medicinsk forskning s innefattar det studier pd méanniskor for att kunna fa ny kunskap om
behandling, hilsa, ohélsa samt sjukdom (Kristensson, 2014, Kapitel 4). Det innebér inte att
forskning far utforas vind for vag. Det finns internationella avtal samt forskningsetiska
regelverk, for att forskning inte skulle orsaka skada eller lidande. Den etiska modellen 1
Helsingforsdeklarationen bestar av fyra etiska principer, géra-gott-principen,
autonomiprincipen, rattviseprincipen samt icke skada-principen (Sandman & Kjellstrom,
2018, kapitel 25). Det ska medfora nagon form av nytta med forskningen (Kristensson, 2014,
Kapitel 4). I forskningsetiska fragor innefattar det forskarens samhorighet med forskningen.
All Eurpean Academics (ALLEA) text dr grund for god forskning seeds principer. Det
innefattade tillforlitlighet, drlighet, respekt samt ansvar (Vetenskapsradet, 2018).

Syftet med studien var att belysa sjukskdterskors attityder vid bemotandet av patienter som
har ett substansberoende inom somatisk slutenvard. Studien har en tillforlitlighet da det finns
tydlig struktur, utforande samt datas ursprung som gér att utldsa som referenser. Forskningen
som anvints i denna studie har utgéatt ifran att artiklarna ska vara etisk granskade och
godkénda. Det har reflekterats 6ver de egna forstaelse samt normer. Det kan péverka studiens
trovirdighet darfor dr det viktigt att ha ett kritiskt forhallningssétt under hela studiens forlopp,

speciellt under tolkningsprocessen.
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Resultat

Analysen identifierade fem kategorier som paverkar sjukskoterskans bemétande 1 somatisk
slutenvard: Férdomsfull, Reserverad, Uppgiven samt Forstaende (figur 1). Sju artiklar svarar
pa syftet att belysa sjukskdterskors attityder vid bemdtandet av patienter som har ett
substansberoende inom somatisk slutenvard. Artiklarna kom fran Chile (1), Danmark (1),
Finland (1), Indien (1) samt USA (3). Sex av artiklarna &r kvalitativa, en dr av mixad metod,

dock anvinds bara den kvalitativa delen.

Attityder

Férdomsfull Reserverad Uppgiven Férstiende

Attityd Attityd Attityd Attityd

Figur 1
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Fordomsfull attityd

Det féorekommer en hel del om hur vardpersonal har forutfattade meningar om patienterna
redan innan de har triffat dem. Det framstar att sjukskdterskorna tycker att patienterna ar
manipulativa, drogsdkande samt att de finner liten sympati for dem. Synsittet som

framkommer 1 artiklarna tolkas som en fordomsfull attityd gentemot denna patientgrupp.

Det framkommer att sjukskoterskor upplevde att de flesta patienterna med substansberoende
var manipulativa samt att de hade svért att ha sympati for dem (Neville & Roan, 2014;
Horner et al., 2019). En sjukskoterska beskriver hur hen ansag att patienterna var bara
manipulativa, drogsdkande och hen kénde ingen sympati for dem. En annan sjukskoterska
tyckte att de behovde dvervakas mycket mera jamfort med andra patienter (Neville & Roan,
2014). En tredje beskrev hur hen upplevde att patienterna trodde de hade ensamritt pa hens
tid, hen hade svdrt att visa sympati for dem nér de ringer pa klockan hela tiden. Till slut
infann sig kénslan av de vill bara ha sina mediciner sa de kunde vénta (Horner et al., 2019).
Det upplevdes att de patienterna var sd beroende att inget annat kunde fa plats i deras huvud,
de behdvde drogerna for att kunna leva (Sugavanaselvi et al., 2022). Patienterna med
beroende ir ofta desperata om de inte medicineras noggrant. I valdsamt vrede kan hen slita
bort forband och dropp. De gér frin att vara harmoniska till att bli agiterade beréttade en
sjukskoterska (Horner et al., 2019). Sjukskdterskor stigmatiserar samt anser de att det r
patienternas egna fel att de hamnat i den situationen. Dock reflekterade dnda Gver att de borde

tdnka pa annat sitt om de patienterna (Ortega & Ventura, 2013).

Sjukskdterska patalar att det dr utmanade att ge vard till en del av patienterna med smérta.
Nar det kommer ut fran sjukhuset igen kommer de ga tillbaka till sitt substansberoende och
gora samma sak igen for att sedan komma tillbaka till sjukhuset. Det blir jobbigt for patienten
men dven for vardpersonalen, speciellt nir de vet att de bara kommer tillbaka (Horner et al.,
2019). En sjukskdterska berdttade om en dterkommande patient som hade bade jobb, familj
med mera. Men verkar inte fatta hur hen ska bli fri sitt beroende, utan bara fortsitter
aterkomma. Det svart beslut att komma fram till vad man ska géra med de patienterna (Bové

et al., 2020)

19



Reserverad attityd

Flera artiklar ndmner att sjukskdterskorna upplevde bland annat att de inte kénde sig trygga
med patienter som har ett substansberoende, vilket kan leda till en reserverad attityd.
Sjukskoterskor namnde dven att de behdvde vara pa sin vakt hela tiden eftersom de inte

kunde lita pd patienterna, tolkas som misstro och leder till en reserverad attityd.

En sjukskoterska beskriver att hen kdnner sig inte trygg med patienterna (Neville & Roan,
2014). Det fors stindiga diskussioner om patienterna men de kommer séllan fram till en mera
langsiktig 16sning. Andra sjukskoterskan berittar att de behandlar patienterna pa samma sétt
dock fortsitter de aterkomma. De blir som att ldta dem springa 1 ett ekorrhjul, de kommer ej
framét (Bové et al., 2020). Tredje sjukskoterskan beskriver att hen behdver vara pa sin vakt
bara fOr att patienter med substansberoende manipulerar personalen. Fjirde sjukskoterskan
menade pé att det blev en frdga om sdkerhet 1 ndrheten av patienterna, dé de kunde bli
aggressiva (Neville & Roan, 2014). Nar patienterna med substansberoende uppvisar irritation
sa borjar en sjukskoterska leta efter larm knappen och en flyktvig. Femte sjukskoterskan
berittade att borjan av sitt skift togs allt undan som kunde anvéndas som vapen, allt bara for

att vara pa den sédkra sidan (Hakala et al., 2021).
Uppgiven attityd

Flera sjukskoterskor uttryckte en uppgiven attityd som gar att utlésa i artiklarna. De beskrev
att de kénde sig maktlosa Over att inte kunna paverka patienternas beroende. Trots flertalet
forsok att motivera patienterna till fordndring hamnar de pa samma plats igen, vilket kénns
hopplost. Andra sjukskoterskor beskriver att de vill lita pd patienterna men att det inte gar,

beror frimst pa att patienterna beter sig olampligt och skapar en uppgiven attityd.

Sjukskdterskor berdttar hur de kdnde sig maktlosa, det dr sjukdomen som patienterna har som
leder till att de inte kommer sluta tillféra substansen. Trots att patienterna varit pa rehab sa
fortsdtter de med droger. Fast de forsdker motivera patienterna att inte fortsétta sa leder det
ingen vart (Hakala et al., 2021). De vill tro pa patienterna, men de kdnner dnda att det inte
kan lita p4 dem. En sjukskoterska berdttade hur de stédndig vandes mot varandra i personalen,
det var mentalt pafrestande att ta hand om dem kontinuerligt. Speciellt om de uppvisar verbal

aggressivitet. Samtidigt som det ar svart att inte ta det personligt och méta denna stindiga
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besvikelse ndr patienterna upptréder hotfullt (Horner et al., 2019). En annan sjukskoterska
berdttar om uppgivenheten nér de ser en del patienter hela tiden dterkommer (Bové et al.,
2020). En kénde sig inte forbered for att mota patienterna med substansberoende. Hen

upplevde att de inte hade utbildning (Ortega & Ventura’s, 2013).

De kidnde sig ensamma eftersom ingen ldkare fanns pd plats for att stotta upp vid

medicinering (Sugavanaselvi et al., 2022). En sjukskoterska beskriver att hen kéndes sig
provocerad och fick behov av att ga undan for att ta en paus. Det har forekommit att hen
tidigare ként sig provocerad och har ibland sagt till pd skarpen. Hen menade att det finns

inget skal till att bara ta emot utan att det kan behdvas granssittning (Hakala et al., 2021).
Forstaende attityd

I resultatet framkom det dven en forstdende attityd som gér att utldsa i sjukskoterskornas
beskrivningar. Sjukskoterskorna beskriver trots att patienterna kommer in pa en somatisk
avdelning berusade bor de bemdtas pa ritt sétt. Det dr viktigt att ha ett Oppet sinne, vara
lyhoérd och visa medkinsla. Manga sjukskoterskor patalar att patienterna behdver inkluderas 1

samhdllet, de behover bemdtas som medménniskor med en forstdende attityd.

En sjukskdterska beskriver det finns inte ndgon ursikt for att patienterna dr berusade, dock
ger ingen annan nagon rétt att bemota dom déligt (Hakala et al., 2021). En sjukskoterska
beskriver vikten av att se patienten i deras komplexa situation och att det d& gor det svart for
dem att ta emot den vard som ges. Vilket gor det tydligt att personalen behdver uppvisa att de
inte dr ddmande, visa medkénsla, vara lyhord och ha ett 6ppet sinne. En sjukskoterska
berittar att de kdnde sig trygga med att behandla patienterna med narkotikaklassade
smartstillande. Patienterna far en bra medicinsk behandling trotts sitt substansberoende. De
underbehandlas inte men de 6vermedicineras inte heller med narkotikaklassade ldkemedel
(Bové et al., 2020). Det blir 1 en sdker miljé och mera humant for patienterna (Callistera et

al., 2022).

Sjukskdoterskorna beskriver att de saknas bra sétt att inkludera patienterna. Det hade varit
battre att fanga upp dem, inkludera de 1 samhillet och att inte behdva vara radd for att komma
dem inpa livet. Personalen ska inte behova vara rddda, utan bemota patienterna som

medmaénniskor. Det finns behov av att kunna forstd dem, men tyvirr saknas den forstaelsen i
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befolkningen. En annan sjukskoterska beskriver att nér hen tar emot unga patienter efter
suicidforsok, s fragar hen varfor de hamnade i denna situation med att anvdnda droger. Det
blir en néra relation mellan sjukskoterska och patienten. Det kan dd forekomma att de borjar
berétta sitt livs historia, hur de har det hemma och sa vidare. Dock brukar familjesituationen
vara dysfunktionell. Nér patienten dr stabil s& kommer nésta fas om hur de bést kan stotta
patienterna sen fora dem tillbaka in i samhaéllet. En tredje sjukskdterska belyser vikten av att
berdtta om patienterna, stodja samt att analysera alla situationer sd det kan dterberittas. Det dr

det enda sittet att formedla kunskap till andra (Ortega & Ventura, 2013).
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Diskussion

Metoddiskussion
Design

Studiens syfte var att belysa sjukskdterskors attityder vid bemotandet av patienter som har ett
substansberoende inom somatisk slutenvird. Metoden som forst valdes var en allmén
litteraturdversikt 1 och med att det anségs mest relevant till att fa fram sjukskdterskans
attityder. Eftersom attityderna inte stod klart i resultatet utan det fick utldsas i
sjukskoterskornas upplevelser och kénslor, var det nddviandigt att tolka resultatet. Det innebdr
att Fribergs (2017b) allménna litteraturstudie med 3 steg fick kompletteras med ytterligare ett
steg for att kunna jdmfora och tolka resultatet. Det ledde till att studiens design blev en
integrativ litteraturdversikt. For att kunna svara pd syftet ansigs en integrativ

litteraturéversikt med kvalitativ metod passande for denna studie.
Urvalet

Vid studiens genomforande valdes vetenskapliga artiklar som besvarar studiens syfte att
inkluderas. Artiklarna som valdes var inom tidsramen av 10 ar, eftersom det behovde vara sa
aktuell forskning som mgjligt. Tidsintervallet hade kunnat goras bredare, dock hade traffarna
varit fordldrade. Peer reviewed artiklar inkluderades dé det sdkerstéller att artiklarna har bra
kvalitet. Nar det kommer till sprak har endast artiklar pa engelska valts att inkluderas
eftersom det ar ett internationellt sprak. Vid anvénda av andra sprak &n engelska kan det
resultera i fa triffar (Ostlundh, 2017). Hade det inkluderats andra sprak hade det blivit svart
att Oversitta och fa fram ratt budskap. Givetvis kan det limitera arbetets resultat i och med att
det ger mindre traffar. Artiklarna som valdes ldstes pa engelska och vissa delar Gversattes till
svenska med hjilp av Words dversittningsprogram. De fick l1dsas parallellt med
originalspraks artikeln for att minska risken for felaktig bedomning. Dock kan det foreligga
felaktigheter 1 6verséttning fran engelska till svenska trots oversittningsprogram. Patienter
med substansberoende kan hamna inom samtliga vardkontexter. Dér av valdes somatisk
slutenvérd dér grundutbildade sjukskoterskor vanligtvis patraffas. Dock kan det forekomma
specialistsjukskoterskor som har en vidareutbildning pd avancerad niva. De exkluderades ur
studien da det endast gillde den grundutbildade sjukskoterskan. Patienter som dr under 18 ar

inklusive fordldrar d& det kan komma att indirekt handla om barn. Det for att intresset 1ag 1
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sjukskoterskor attityder till vuxna patienterna. En substans som valdes att exkluderas var
nikotin. Det dr ett imne som finns i cigaretter samt snus. Det dr accepterat av samhallet i

jamforelse med andra tyngre droger.

Datainsamling

I denna fas gors insamling av data och texterna ska svara pé syftet och problemformuleringen
(Friberg, 2017c). For att kunna ga till viga med en integrativ litteraturdversikt anviandes tva
databaser CINAHL och PubMed. De dr omvardnadsbaserade och mest relevanta till studien.
Forfattarna delade upp databassokningarna for att effektivisera sokningarna samt kunna
diskutera vilka artiklar som patréftfats. Ur ett globalt perspektiv sé foreligger det en brist av
artiklar som belyser syftet med denna studie. Det vore 6nskvért att det funnits mera artiklar

fran ovriga Europa for ett bredare resultat.

Tvé tabeller skapades som bilagor, for att tydliggora alla steg. Det for att sokningen ska
kunna goras av andra. Pilotsokning genomfordes innan egentlig sokning, for att undersoka
dmnesomradet samt finna sokord. Vid sdkning i de olika databaserna anvéndes de booleska
termerna OR och AND. Det fanns dven NOT som alternativ men det var inte aktuellt att
anvinda dé sokningen blivit for avgransad. Sokningen var redan begrénsad och behdvde inte

smalnas av.

Kvalitetsgranskning

Det var sju artiklar som valdes for kvalitetsgranskning. Kvalitetsgranskningsmallen som
anvéndes i studien var gjord av Forsberg och Wengstrom (bilaga 2). Mallen innehdll totalt 18
fragor, en del var svara att besvara, dock var de relevanta. Granskningen utférdes av bada
forfattarna, for att kunna skapa diskussion samt undvika missforstand av frdgorna. Det blir en
utforlig granskning jamfort med om forfattarna granskat var for sig. Kvalitetsgranskningen
anvéndes for att kunna enklare géra en bedomning om det var 14g, medel eller hog kvalitet.
Det l4g stor vikt att artiklarna minst skulle ha medelkvalitet for en hog trovardighet. Hade
artiklarna uppnatt lag kvalitet hade den inte kunnat ga vidare till resultatet, eftersom det ger
en lag trovérdighet. Det fanns inget fardigt podngsystem, dirav skapades ett eget system. Det

kan komma att paverka kvalitetsgranskningen eftersom forfattarna satte gransen for kvalitén.
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Data analys

Forfattarna laste valda artiklar flera ganger, forst enskilt sedan tillsammans. Det minskar
risken for att missforstdnd ska uppsta av artiklarna. Det var endast resultatdelen 1 artiklarna
som var relevant for analys. Trovirdigheten i en innehéllsanalys bygger pa begreppen
palitlig, trovardig, tillforlitlig samt Gverforbarhet (Danielson, 2017). Studien har foljt Fribergs
analysmodell for integrativ litteraturdversikt. Den blir palitlig, trovérdig och tillforlitlig. Den
ar overforbar da det dr tolkningar. Dock kan resultatet tolkas annorlunda beroende pa

forforstaelsen. Den hade troligen tolkats annorlunda om studien gjorts igen.

Forst tags fakta ut ur artiklarna, sedan jamfors skillnader och likheter (Friberg, 2017b).
Forfattarna upplevde det komplicerat att sammanstélla kategorierna som var baserade pa
olika attityder. Det fordes langa diskussioner och fiargkodning av text innan beslut togs till
slutgiltig kategori. Forfattarna &r medvetna om att det finns risk for missforstand eller
feltolkning som kan paverka analysen. I en integrativ litteraturoversikt ar risken storre att
resultatet blir pdverkat av forfattarnas forforstdelse, da resultatet méste jaimforas och tolkas.
Risk for bias minskade da forfattarna kontinuerligt forde en diskussion under analysen. En
artikeloversikt skapades for att overskadligt kunna se alla valda artiklar och publicerades som
bilaga 3. I bilaga 4 gir det att se hur tankarna kring de olika attityderna gatt och hur
skillnader har sorterats. D4 sorteringen skett genom tolkning kan det foreligga risk for

felaktig tolkning av attityderna.
Forforstaelse

Forforstaelsen kan bli ett hinder, men det gar inte att forhindra det (Dahlborg-Lyckhage,
2017). Ménniskor bar med sig personliga erfarenheter och yrkeserfarenheter. Det gar inte ta
bort redan inlérd kunskap, dock ar det viktigt att vara medveten om att de finns. Inte lata dem
styra vart arbetet faller ut 1 for resultat, utan rikta in sig pa att para ihop meningsenheterna
under lamplig rubrik. Nar ett resultat gjorts via tolkning kommer den tidigare erfarenheten att

spela in da den dr svar att asidositta.
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Etiska Overvigande

Reflektion foreldg under studiens gang dver etiska aspekter 1 de olika artiklarna, samt om det
foreldg etiskt godkdnnande. Artiklarnas metod granskades kritiskt och det gick urskilja etiska
antagande som dven var ett inkluderingskriterium for studien. Forskarna beskriver i sin metod
mycket om anonymiteten sa att sjukskoterskorna kunde tala fritt under intervjuerna.
Sjukskoterskorna fick skriva pa ett kontrakt dér de godkénde sitt deltagande samt att de

kunde ndrsomhelst avbryta och det var helt anonymt.

Syftet med studien har varit att belysa attityder som sjukskdterskor har och uppméarksamma
det. Medvetenhet 1 ett agerande skapar nya vigar att forbéttra. Det finns svarigheter med att
forbéttra attityder om det inte ens finns en medvetenhet att de finns (Dahlborg-Lyckhage,
2017). Diskussioner och etiska resonemang har forts genom hela studien. Det som har kunnat
ifrdgasittas har varit da tolkning av resultatet skett. Foreldg det verkligen att det var sa
sjukskoterskorna menade 1 intervjuerna. Det en person sdger kan tolkas pd annat sétt av

nagon annan med hjilp av den personens forforstaelse (Dahlborg-Lyckhage, 2017).

Resultatdiskussion

Resultatet for studien sorterades in i fyra olika kategorier: Fordomsfull attityd, reserverad
attityd, uppgiven attityd och forstdende attityd. Syftet med studien var att belysa
sjukskoterskors attityder vid bemotandet av patienter som har ett substansberoende inom
somatisk slutenvard. Det har skapats en bild av hur patienterna kan bli bemotta. Med
sammanstillda data forvéntas det att belysa ett problem som kan atgérdas med rétt resurser.
Attityder dr nagot som gar att se och uppfattas av andra men som personen i sig inte alltid &r
medveten om. Det harstammar fran hur en person kianner infér nagot och det blir en attityd
(Aroseus, 2013). Attityder ar forknippade med kénslor (NE, u.a). Det innebdr att resultatet

har tolkats fran kédnslor som &r forknippat med sjukskoterskors upplevelser.
Fordomsfull Attityd

Sjukskdterskor namner att patienter med substansberoende dr manipulativa, drogsdkande,
samt att de ha svarigheter att visa empati for dem. Beteende som sjukskoterskan har ér
domande, anklagande samt icke forstaende. I sin tur paverkar attityden som sjukskdterskan

har gentemot patienterna. De beteendena skapar en fordomsfull attityd.
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Problemet som uppstar ér att den personcentrerade omvérdnaden dventyras med den
attityden. Det ligger stor vikt av ett partnerskap mellan sjukskdterskan och patienten
(Travelbee, 1971). Det kommer ej ga att etablera partnerskap om det foreligger fordomar. En
fordomsfull attityd generaliserar patienter med substansberoende, vilket resulterar 1 en
sjdlvstigmatisering. Sjukskoterskans fordomsfulla attityd till denna patientgrupp resulterar 1
att professionens virdegrund blir svér att uppna. Det kan 1 stéllet {for ett partnerskap uppsta en
kamp mellan sjukskoterskan och patienten. Det resulterar i att det blir svarigheter med
kommunikationen och relationen. Den grundutbildade sjukskoterskan behdver erkdnna sina

fordomar mot substansanvindandet for att forhindra paverkan pé varden (Nilsen et al., 2013).

Reserverad Attityd

Sjukskoterskorna beskriver att de kénner sig otrygga, att patienterna skulle vara aggressiva
samt att de diskuterar mycket om patienterna med substansberoende men agerar inte.
Beteende blir en reserverad attityd vilket kan leda till ett undvikande beteende. Attityder &r
inldrt frin exempelvis situationer (Aroseus, 2013). Det betyder att en sjukskdterska som har
en reserverad attityd har ldrt in av tidigare situationer. Det kan vara att hen fatt uppleva att

patienterna har varit utdtagerande, vilket kan upplevas som obehagligt.

Kommunikation kan komma att limiteras och paverka den personcentrerade omvardnaden.
Det krdvs en god kommunikation som Travelbee (1971) menar pa, for att kunna uppna en bra
PCO. Genom att sjukskoterskan aktivt véljer att dra sig undan pa grund av olika anledningar,
skapar det en otrygg miljo for patienten. Reserverade beteende leder till att de i stéllet pratar
om patienterna i stillet for med dem. Vilket leder till att patientens behov inte tillgodoses om

det inte sker en dialog mellan de olika parterna.

Uppgiven Attityd

Sjukskdterskorna belyser att de kanner maktloshet, hopploshet, besvikelse, kidnsla av att vara
uteldmnade och provocerade vid bemétande av denna patientgrupp. Det resulterar 1 en
uppgiven attityd gentemot patienten. Sjukskoterskor kan uppleva osdkerhet samt frustration 1
motet med patienterna (Wiklund Gustin, 2019). Det paverkar séklart den attityd som
patienten mdter. Frustrationen som uppstér leder ofta till en uppgivenhet. Sjukskoterskan kan

1 slutdndan tappar hoppet eller motivationen till att hjdlpa patienterna, om de hamnar pa
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samma plats igen. Denna attityd paverkar i sin tur varden som ges till patienten eftersom det
skapas en tanke om att det inte &r 10nt att ldgga ner tid och kraft. Det resulterar 1 en begransad
kommunikation, som terigen paverkar PCO. Det ér viktigt att skapa en relation med
patienten for att skapa tillit (Travelbee, 1971). Dock gar det inte att uppna tillit om
sjukskdterskan har en uppgiven attityd. Vilket leder till att det inte gér att skapa en relation.
Den uppgivna attityden leder till att sjukskoterskan tappar tilltro till patienten och kdnner sig
maktlos. Patienterna har en storre tendens att hamna 1 samma situation igen, vilket

sjukskoterskorna dr medvetna om.

Forstaende attityd

I resultatet framkom det en sjukskdterskors forstdende attityd gentemot patienter som har ett
substansberoende inom somatisk slutenvérd. Det resulterade 1 att sjukskoterskan behdver vara
lyhoérd och ha ett 6ppet sinne, vara forstdende och ha medkinsla mot patienten. Patienten bor
behandlas jdmlikt och inte generaliseras. Det gor att sjukskoterskan uppnar professionens
virdegrund och patientens behov kan tillfredsstillas. En forstdende attityd skapar tillit, vilket
1 sin tur skapar en relation mellan sjukskoterska och patient som Travelbee (1971) beskriver.
Viktigt att kunna se bortom titeln dér bade sjukskoterskan och patienten ser varandra som tva
enskilda individer, skapa en relation genom dialog. Sjukskoéterskor som har gatt utbildning
eller haft annan erfarenhet hade en mera forstaende attityd mot patienterna (Chang & Yang,

2013).

Genom att sjukskoterskan lar kdnna sin patient kan hen identifiera fordndringar i patientens
tillstdnd. Det &r en styrka som kan astadkommas genom kommunikation och tillit, en human
to human relationship (Travelbee, 1971). En forstaende attityd ar en bra grund till PCO,
vilket 1 sin tur skapar en bra bild for sjukvarden. En forstdende attityd kan leda till att en del
patienter vill ta emot hjilp och stdd. Den trygga miljon ihop med en som ar forstaende leder

till att patienten kan borja 6ppna sig och berétta sin historia.

Sjukskdterskor kunde ha en viss jargong i mellan varandra, dock sa var de genuint oroade for
patienterna och ville hjélpa dom pa bésta sitt (Lewis & Jarvis, 2019). Foreligger det en
forstaelse dr de mera motiverade till att hjdlpa patienterna. Vilket speglas 1 deras attityd och
da kan patienterna uppfatta den virme och kirlek som en forstdende sjukskoterska utstralar.
Travelbee (1971) belyser hur viktigt det r att se varandra. PCO tillimpas och anpassas da

efter individen. Det blir en borjan pa ett partnerskap dir de bada parterna ser varandra for vad
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de dr. Tillsammans kan de skapa en plan 6ver hur patientens vérd ska se ut. Patienten far
chansen att berétta om sina mal utan att bli ifrdgasatt och sjukskoterskan kan stotta patienten

att uppné dem.

Slutsats

I bemdtandet mellan sjukskdterskor och patienter med substansberoende identifieras olika
attityder i somatisk slutenvard. Fyra kategorier har identifierats. Fordomsfull, uppgiven samt
reserverad attityd. De skapades utifran samhéllsnormer, social stigmatisering samt bristande
kunskap. Personliga erfarenheter och utbildning visade sig betyda mycket for en forstdende
attityd. Som sjukskoterska finns det viardegrund att folja och ett professionellt ansvar att
forhalla sig till. Genom att skapa medvetenhet for den grundutbildade sjukskdterskans

attityder kan det generera forbittring 1 varden som levereras.

Klinisk implikation

Resultatet visar att det finns manga olika attityder som den grundutbildade sjukskoterskan har
ndr hen bemoter patienter med substansberoende inom somatisk slutenvard. Syftet har varit
att belysa attityderna, vilket kan leda till 6kad forstaelse. Med den dkade forstielsen blir
sjukskoterskor medvetna om sina attityder och dirmed deras agerande. Det leder slutligen till
forandring och en forstaelse for att sjukskdterskans tankar om en patient speglar sig i vilken
attityd hen visar. Patienter med substansberoende kan komma att dyka upp pa olika stillen 1
varden, vilket leder till att kunskap om dem behdver bli béttre. Det ligger inte bara i
psykiatrins ansvar utan alla kontexter och alla som jobbar i varden. Patienterna vagar inte
sOka vard pa grund av sitt beroende, det kan leda till kriminalitet. Vilket i sin tur kan leda till

okade kostnader for samhéllet och lidande for denna patientgrupp.

Nar en patient bemots med en délig attityd sd kan det resultera i bristande tillit till varden.
Tilliten mellan sjukskoterska och patient forsdmras och vardkvalitén blir samre. Genom att
belysa omradet kan det skapa medvetenhet for sjukskoterskan, 6ka forstaelsen for hur
attityder kan paverka patienten och varden. Problemet identifieras och lyfts fram vilket kan
skapa rum for inférande i utbildning for att 6ka kunskapen. Utveckling och utbildning ar

viktiga implikationer i varden. Det kan forbittra grundutbildade sjukskoterskors arbete.
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Forslag till fortsatt forskning

For att battre kunna paverka situationer som uppstar for en sjukskdterska kravs en bredare
forskning om attityder i motet med patienter med substansberoende. Det behovs forskas
vidare kring de grundutbildade sjukskdterskors attityder. Vad som kan komma att paverka
samt vad som kan fordndra den. Det upplevdes komplicerat att finna forskning inom omradet
substansberoende. Dirav behdvs mer forskning inom omradet. Genom att belysa
sjukskdterskan attityder mot denna patientgrupp, kan det gé att finna 16sning pa hur den kan
forbéttras. Den personcentrerade omvardnaden bor tillimpas for alla typer av patienter,
framfor allt denna patientgrupp med substansberoende. En bredare utbildning samt erfarenhet

inom omrddet kan komma att 6ka kvaliteten pd varden som ges.

30



Sjalvstandighet

Sandra Strandberg och Tessa Ursu har bdda deltagit i arbetet efter formaga. Vissa delar har
delats upp och har bearbetats pa varsitt hall. Moten har skett antingen pa Zoom, ndgra fysiska
traffar och en del kommunikation via telefon. Det skapades ett konto via Google docs dir
filer och dokument lagts s& badda kunde ha tillgang. Diskussioner och resonemang har forts
under hela arbetets gdng. Inledning, bakgrund samt metod skrevs tillsammans. Tessa U tog
sokningar i CINAHL och Sandra S tog sokningarna i PubMed. Kvalitetsgranskningen samt
analys gjordes ihop for att kunna diskuteras. Bdda medverkade i sokningarna, diskuterade och
sammanstéllde. Resultatet, diskussionen, kliniska implikationer, forslag pa fortsatt forskning
och slutsatsen skrevs delvis thop. Sandra S ansvarade for bilagor, tabeller samt figurer.
Sandra S hade ansvar for slutliga korrigeringar av arbetet. Sandra S och Tessa U ldste igenom

arbetet var for sig, innan slutlig inldmning.

31



Referenslista

Artiklarna som markerad med * 4r de som anvénds 1 resultatet.

Aroseus, F (2013) Attityder. Himtad 2023.04.28 fran https://lattattlara.com/psykologiska-

perspektiv/sociokulturellt-perspektiv/attityder/

Bell, C. A., & McCurry, M. (2020). Opioid use disorder education for acute care nurses: An
integrative review. Journal of Clinical Nursing, 29(17-18), 3122-3135.
https://doi.org/10.1111/jocn.15372

Beroendecentrum. (u.d). Fakta. https://www.beroendecentrum.se/fakta/

Bové, H. M., Lisby, M., & Norlyk, A. (2019). Scheduled care—As a way of caring: A
phenomenological study of being cared for when suffering from alcohol use disorders.

Journal of Clinical Nursing, 28(7-8), 1174—1182. https://doi.org/10.1111/jocn.14715

* Bové, H. M., Lisby, M., & Norlyk, A. (2020). Do the carers care? A phenomenological
study of providing care for patients suffering from alcohol use disorders. Nursing Inquiry,

27(1), e12322—-n/a. https://doi.org/10.1111/nin.12322

CAN. (2019). Narkotikaklassade likemedel. https://www.can.se/fakta/narkotikaklassade-
lakemedel/

CAN. (2020). Hur definieras alkohol-, narkotika- och tobaksberoende inklusive

substansbrukssyndrom. https://www.can.se/fragor-och-svar/allmant-om-droger/hur-

definieras-alkohol-narkotika-och-tobaksberoende-inklusive-substansbrukssyndrom/

*Callister, C., Lockhart, S., Holtrop, J. S., Hoover, K., & Calcaterra, S. L. (2022).
Experiences with an addiction consultation service on care provided to hospitalized patients
with opioid use disorder: a qualitative study of hospitalists, nurses, pharmacists, and social

workers. Substance Abuse, 43(1), 615-622. https://doi.org/10.1080/08897077.2021.1975873

32



Carson, L. (2019). Stigma Associated with Opioid Use Disorders in Adolescents Limits
Naloxone Prescribing. Journal of Pediatric Nursing, 49, 92-96.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.10.005

Chang, Y-P., & Yang, M-S. (2013). Nurses’ Attitudes Toward Clients With Substance Use
Problems. Perspectives in Psychiatric Care, 49(2), 94—102.
https://doi.org/10.1111/ppc.12000

Dahlborg-Lyckhage, E. (2017). Att analysera beréttelser (narrativer). I F. Friberg (Red.),
Dags for uppsats: vigledning for litteraturbaserade examensarbeten (3 uppl., s. 171-180).

Studentlitteratur.

Danielson, E. (2017). Kvalitativ innehallsanalys I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig teori
och metod - fran idén till examination inom omvdrdnad (2 uppl., s. 285-297).

Studentlitteratur.

Doherty, M., Bond, L., Jessell, L., Tennille, J., & Stanhope, V. (2020). Transitioning to
Person-Centered Care: a Qualitative Study of Provider Perspectives. The Journal of
Behavioral Health Services & Research, 47(3), 399—408. https://doi.org/10.1007/s11414-
019-09684-2

Folkhilsomyndigheten. (2019). Atgdrdsforslag for att forebygga anvindning samt
medicinska och sociala skadeverkningar av narkotika.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aatVe/at

gardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf

Folkhdlsomyndigheten. (2022a). Stigmatisering vid psykisk ohdlsa.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-

suicidprevention/att-minska-stigma/

Folkhidlsomyndigheten. (2022b). At anvinda narkotika medfor okade risker for

hdlsoproblem. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-

levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-
ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotika-medfor-okade-risker-for-
halsoproblem/

33



Fossum, B. (2019). Kommunikation och bemétande. I B. Fossum (Red.), Kommunikation -

Samtal och bemdétande i varden (3 uppl., s. 27-73). Studentlitteratur

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2016). Att gora systematiska litteraturstudier - vérdering,

analys och presentation av omvérdnadsforskning (4. uppl.). Natur & Kultur.

Friberg, F. (2017a). Att bidra till evidensbaserad omvardnad med grund i analys av kvalitativ
forskning. I F. Friberg (Red.), Dags for uppsats: vigledning for litteraturbaserade
examensarbeten (3 uppl., s. 129-140). Studentlitteratur.

Friberg, F. (2017b). Att gora en litteraturdversikt. I F. Friberg (Red.), Dags for uppsats:

vdgledning for litteraturbaserade examensarbeten (3 uppl., s. 141-151). Studentlitteratur.

Friberg, F. (2017¢c). Tankeprocessen under examensarbetet. [ F. Friberg (Red.), Dags for
uppsats: vigledning for litteraturbaserade examensarbeten (3 uppl., s. 37-48).

Studentlitteratur.

Goffman, E. (2020). Stigma: Den stimplades roll och identitet. (R. Matz & H. Gundenis
Overs.; 5:2 uppl.). Studentlitteratur. (Originalutgévan publicerad 1963).

*Hakala, T., Kylma4, J., Mikela, K-L., Noppari, E., & Koivunen, M. (2021). Caring for
alcohol-intoxicated patients in an emergency department from the nurses’ point of view —
focus on attitudes and skills. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 35(1), 115-122.
https://doi.org/10.1111/scs.12825

Hawk, K., McCormack, R., Edelman, E. J., Coupet, E., Toledo, N., Gauthier, P., Rotrosen, J.,
Chawarski, M., Martel, S., Owens, P., Pantalon, M. V., O’Connor, P., Whiteside, L. K.,
Cowan, E., Richardson, L. D., Lyons, M. S., Rothman, R., Marsch, L., Fiellin, D. A., &
D’Onofrio, G. (2022). Perspectives About Emergency Department Care Encounters Among
Adults With Opioid Use Disorder. JAMA Network Open, 5(1), €2144955—.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.44955

*Horner, G., Daddona, J., Burke, D. J., Cullinane, J., Skeer, M., & Wurcel, A. G. (2019).

“You’re kind of at war with yourself as a nurse”: Perspectives of inpatient nurses on treating

34



people who present with a comorbid opioid use disorder. PloS One, 14(10), €0224335—.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0224335

Internetmedicin (2023a). Alkoholabstinens.

https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/psykiatri/abstinens-vid-

alkoholmissbruk-handlaggning/

Internetmedicin (2023b). Narkotikaabstinens.

https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/psykiatri/abstinens-vid-

alkoholmissbruk-handlaggning/

Johnson, B., Richert, T., & Svensson, B. (2017). Alkohol- och narkotikaproblem.

Studentlitteratur

*Sugavanaselvi, K., Prasanthi, N., Arvind, A. B., & Pratima, M. (2022). Nurses’ perspectives
regarding integrated nursing interventions for psychoactive substance use cessation: A mixed
methods study from South India. Perspectives in Psychiatric Care, 58(4), 2183-2189.
https://doi.org/10.1111/ppc.13045

Karlsson, E-K. (2017). Informationssékning. I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig teori och

metod - frdn idén till examination inom omvadrdnad (2 uppl., s. 81-96). Studentlitteratur.

Karolinska institutet. (2022-10-04). Anvindbara databaser och webbplatser.

https://kib.ki.se/soka-vardera/soka-information/anvandbara-databaser-och-webbplatser

Kjellstrom, S. (2017). Forskningsetik. I M. Henricsson (Red.), Vetenskaplig teori och metod,

fran ide till examination inom omvardnad. (2 uppl., 1 s. 57-80). Studentlitteratur.

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter inom
hdlso- och vardvetenskap. Natur & Kultur.

Lewis,L. F., & Jarvis, L. (2019). Undergraduate nursing students’ experiences and attitudes
towards working with patients with opioid use disorder in the clinical setting: A qualitative
content analysis. Nurse Education Today, 73, 17-22.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.11.001

35



Lakemedelsboken. (2017-10-25). Narkotika.
https://lakemedelsboken.se/kapitel/beroendetillstand/narkotika.html

Martins, J. S., Fogelman, N., Wemm, S., Hwang, S., & Sinha, R. (2022). Alcohol craving and
withdrawal at treatment entry prospectively predict alcohol use outcomes during outpatient
treatment. Drug and Alcohol Dependence, 231, 109253—-109253.
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2021.109253

McCance, T., & McCormack, B. (2019). Personcentrerad omvdrdnad. 1 J. Leksell, & M.
Lepp (red.), Sjukskoterskans kdrnkompetenser. (2 uppl. s. 76—113). Liber.

Nationalencyklopedin (u.4.). Attityd. Hamtad 2023-03-17 frin

http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/attityd

*Neville, K., & Roan, N. (2014). Challenges in Nursing Practice: Nurses’ Perceptions in
Caring for Hospitalized Medical-Surgical Patients With Substance Abuse/Dependence. The
Journal of Nursing Administration, 44(6), 339-346.
https://doi.org/10.1097/NNA.0000000000000079

Nilsen, S. L., Stone, W. L., & Burleson, S. L. (2013). Identifying medical-surgical nursing
staff perceptions of the drug-abusing patient. Journal of Addictions Nursing, 24(3), 168—172.
https://doi.org/10.1097/JAN.0b013e3182a4cb9c

*Ortega, L. B. & Ventura, C. A. (2013). I am alone: the experience of nurses delivering care
to alcohol and drug users. Revista Da Escola De Enfermagem Da USP, 47(6), 1379-1386.
https://doi.org/10.1590/S0080-623420130000600019

Patientlagen (SFS 2014:821). Socialdepartementet. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821 sfs-2014-821

Region Skéne. (Dec 2015). Riskbruk, missbruk eller beroende?
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/levnadsvanor/handbocker/riskbruk-

missbruk-eller-beroende-dec-2015.pdf

Priebe, G., & Landstrom, C. (2017). Den vetenskapliga kunskapens mojligheter och

begriansningar — grundldggande vetenskapsteori. I M. Henricsson (Red.), Vetenskaplig teori

36



och metod, frdn idé till examination inom omvardnad. (2 uppl., 1 s. 25-40).

Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken. Studentlitteratur.

Sandstrom, S. (2019). Missbruk, trauma och samsjuklighet. Gothia Fortbildning.

Sergersten, K. (2017). Anvindbara Texter. I F. Friberg (Red.), Dags for uppsats: viigledning

for litteraturbaserade examensarbeten (3 uppl., s. 37-48). Studentlitteratur.

Socialstyrelsen (24-05-2022). Statistik om insatser till vuxna personer med missbruk och

beroende 202 1. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-

statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/

Sveriges riksdag. (2011). Bdttre insatser vid missbruk och beroende —

Individen, kunskapen, ansvaret (SOU2011:35). https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/statens-offentliga-utredningar/battre-insatser-vid-missbruk-och-beroende-

del-2_GZB335d2/html

Svensk sjukskoterskeforening. (2017). Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskéterska
[Broschyr].https://swenurse.se/download/18.9f73344170c003062317be/1584025404390/kom
petensbeskrivning%?20legitimerad%20sjuksk%C3%B6terska%202017.pdf

Travelbee, J. (1971). Interpersonal aspects of nursing (2 uppl.). F. A. Davis Company.

Vetenskapsradet. (2018-12-10). Etik i forskningen. https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-

forskningen.html

Wedin, A., Sandstrom, S., Sandstrém, L., & Forsberg, A. (2022). Critical care nurses’
experiences of nursing intoxicated patients after abuse of drugs. Nursing in Critical Care,

27(1), 66—72. https://doi.org/10.1111/nicc.12533

Wiklund Gustin, L. (2019). Omvardnad vid riskbruk, missbruk och beroende. I L. Wiklund
Gustin (Red.), Omvardnad vid psykisk ohdlsa — pa grundniva (3 uppl.,
s. 281-308). Studentlitteratur.

37



Willman, A., Bahtsevani, C., Nilsson R., & Sandstrom, B. (2016). Evidensbaserad
omvdrdnad. En bro mellan forskning och klinisk verksamhet (4 uppl.). Studentlitteratur.

Ostlundh, L. (2017). Informationssékning. I F. Friberg (Red.), Dags for uppsats: véigledning

for litteraturbaserade examensarbeten (3 uppl., s. 59-81). Studentlitteratur.

38



Bilaga 1 Databassokning 1 PubMed

Disorder[MeSH Terms]
OR Substance-Related
Disorder® OR alcohol-
related disorders[MeSH
Terms] OR alcohol-related
disorders* OR drug
abuse® OR Alcohol
abuse® OR substance
dependence[MeSH Terms]
OR substance

dependence*

Sokningar
Sokord Kombination sokdatum | Antal Lasta Lasta Antal
traffar abstrakt | fulltext- | Valda
artiklar
artiklar
(S1) Nurses[MeSH Terms] 230317 291,183 | 0 0 0
OR
Nurses*
(S2) Attitudes[MeSH Terms] 230317 697,601 | 0 0 0
OR Attitudes*
OR nurses attitude[MeSH
Terms] OR nurses
attitude*
(S3) Substance-Related 230317 |367,482 |0 0 0

39



(S4)

Nurses[MeSH Terms] OR
Nurses* AND
Attitudes[MeSH Terms]
OR Attitudes™* OR nurses
attitude[MeSH Terms] OR
nurses attitude®* AND
Substance-Related
Disorder[MeSH Terms]
OR Substance-Related
Disorder* OR alcohol-
related disorders[MeSH
Terms] OR alcohol-related
disorders* OR drug
abuse® OR Alcohol
abuse® OR substance
dependence[MeSH Terms]
OR substance

dependence*

230317

872

40



(S5)

Filters:

English

Nurses[MeSH Terms] OR
Nurses* AND
Attitudes[MeSH Terms]
OR Attitudes™* OR nurses
attitude[MeSH Terms] OR
nurses attitude®* AND
Substance-Related
Disorder[MeSH Terms]
OR Substance-Related
Disorder* OR alcohol-
related disorders[MeSH
Terms] OR alcohol-related
disorders* OR drug
abuse® OR Alcohol
abuse® OR substance
dependence[MeSH Terms]
OR substance

dependence*

230317

819

41




(S6)

Filters:
English
From

2013-
2023

Nurses[MeSH Terms] OR
Nurses* AND
Attitudes[MeSH Terms]
OR Attitudes™* OR nurses
attitude[MeSH Terms] OR
nurses attitude®* AND
Substance-Related
Disorder[MeSH Terms]
OR Substance-Related
Disorder* OR alcohol-
related disorders[MeSH
Terms] OR alcohol-related
disorders* OR drug
abuse® OR Alcohol
abuse® OR substance
dependence[MeSH Terms]
OR substance

dependence*

230318

315

30

20

42



Bilaga 2 Databassokning 1 Cinahl

Disorders") OR

Sokningar | S6kord Kombinationer | sokdatum | Antal Lasta Lasta Antal
traffar abstrakt | fulltext- | valda
artiklar
artiklar

(S (MH “Nurses”) 230317 73,300 | O 0 0

(S2) (MH “Nurses”) OR 230317 0 0 0
nurse*® 415,486

(S3) (MH “Attitude™) 230317 18,471 | O 0 0

(S4) (MH “Attitude”) OR 230317 | 400,962 |0 0 0
attitude* OR nurses
attitude*

(S5) (MH “Substance use 230317 45,894 |0 0 0
disorders™)

(S6) (MH "Substance Use | 230317 [49,242 |0 0 0
Disorders") OR
substance use
disorders*

(S7) (MH "Alcohol-Related | 230317 3,463 0 0 0
Disorders")

(S8) (MH "Alcohol-Related | 230317 3,821 0 0 0

43




alcohol related

disorders*

(S9) (MH "Substance 230317 10,886
Dependence")

(S10) (MH "Substance 230317 12,378
Dependence") OR
substance
dependence™

(S11) drug abuse®* OR 230317 | 27,257
alcohol abuse*

(S12) S2 AND S4 230317 | 53,164

(S13) (S2 AND S4) AND 230317 | 405
(S6 OR S8 OR S10
OR S11)

(S14) ((S2 AND S4) AND 230317 | 389
(S6 OR S8 OR S10

English
OR S11)) AND (S12
AND S13)

(S15) ((S2 AND S4) AND 230317 | 339
(S6 OR S8 OR S10

English
OR S11)) AND (S12

Peer AND S13)

Reviewed

44



(S16)
English

Peer

Reviewed

2013-2023

((S2 AND S4) AND
(S6 OR S8 OR S10
OR S11)) AND (S12
AND S13)

230317

189

25

45



Bilaga 3 Granskningsprotokoll

Checklista for kvalitativa artiklar
(Forsberg & Wengstrom, 2016)

A. Syftet med studien?

Ar designen av studien relevant for att besvara frigestillningen?
JA/NEJ
B. Undersokningsgrupp

Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna? Inklusion- och

exklusionskriterier?
JA/NEJ

Var genomfordes studien?

Vilken urvalsmetod anvandes?
Strategiskt urval
Snobollsurval

Teoretiskt urval

46



Ej angivet

Beskriv undersékningsgruppen (alder, kon, social status samt relevant demografisk

bakgrund).
Ar undersdkningsgruppen limplig?
JA/NEJ

C: Metod for datainsamling

Ar filtarbetet beskrivet (var, av vem och i vilket sammanhang skedde datainsamlingen)?

JA/NEJ
Beskriv:
Beskrivs metoderna for datainsamlingen tydligt (vilken typ av frigor anvénds etc.)?
Beskriv:
Ange datainsamlingsmetod:
Ostrukturerade intervjuer
Halvstrukturerade intervjuer
Fokusgrupper
Observationer
Video/bandinspelning

Skriva texter eller teckningar

47



Ar Data systematiskt samlade?
JA/NEJ
Dataanalys
Hur dr begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
Ange om:
Teman &r utvecklade som begrepp
Det finns episodisk presenterade citat
De individuella svaren &r kategoriserade och bredden pé kategorierna &r beskrivna
Svaren dr kodade
Resultatbeskrivning:
Ar analysen och tolkning av resultatet diskuterat?
JA/NEJ
Ar resultatet trovirdigt?
JA/NEJ
Ar resultatet palitligt?
JA/NEJ
Finns stabilitet och dverensstimmelse?
JA/NEJ

Ar resultatet aterforda och diskuterade med undersékningen?

48



JA/NEJ

Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data (finns citat av

originaldata, summering av data medtagna som bevis for gjorda tolkningar)?
JA/NEJ
Utvérdering
Kan resultatet dterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?
JA/NEJ
Stoder insamlade data forskarens resultat?
JA/NEJ
Har resultaten klinisk relevans?
JA/NEJ
Diskuteras metodologiska brister och risker for bias?
JA/NEJ
Finns risk for bias?
JA/NEJ
Vilka slutsatser drar forfattaren?
Haller du med om slutsatserna?
JA/NEJ
Ska artikel inkluderas?

JA/NEJ



0%

Jowrepen) Ae pIojul
U931 BYSYNAUAULIAY :SA[eUY
Wop WO JOYUIL)ID
31s eJjes[s 1L JIBAS “JoyuaINye
19p JeA 13Iprywes ed opeqqol wos 10ys1910ysNlg SIOPIOSIP 3u1sanpn
00 9PUD0IIQ[OYON[E |  “I¢ £G—9T JRIP[Y “TOUUIAY OIU YOO osn [oyoo[e o)
pow 1judned | uew uyg "I0SINQYSYNIS OIT, :[eAIN) woJJ SULIIINS Jo jpu.mop
op 1113 9pe[SuQ syuanyed 10§ o1e0 Srewueq
op paeA Udp 98 opuny "BATR[S BUIBYSIOJ apudosdqoyoe | Jurpraoid jo Apms (0202)
SoH ojur 3p Ye apAdddn A® jwies uogurupopAe ed Sueasue | ueyy 1udned [[1) pigA 93 e Ae | [edr3ojoudwoudyd "V MAION
JosId0ysynls BIA OPPAY[S 1{BIUOY ‘JON[AINU] | JOYUIIRJIO BPAI] SIOMSIANQYSIYNIS V| %N AgqsrT
d/1 1B OpEIIRISUOY (] u31SOp ABI[BAY] PO BSA[0q 1€ [[1} JeYAS udIpmi§ | (oIed SI0Ied Ayl o | “JN 'H ‘9Aog
HLIspLL
puel
Y
aMjeny ey nsay polaN aYAs PUL asexlepiod

PISIOAQ[NINY { BSe[Ig]



IS

‘uo3urugepounnye
Ie wos 1udned ed Suruyi3igyoyoye “q ‘ueddoN
' Iexyue) yoo JO[Suey ‘IopAiIje 1ou o ’
op 10WRuA3 IOpAIIE pow 1ojudned Ae  udpIRA [} [OYOoTVY | “T-M ‘B[N
’ BALDYS BATR[S 3O1J J0YS1010ysNS ’ '
wes deysun IopAimye Yoo piea  wo deysun IA SIUdnE “r ek
[9P3N 1 suny SIS ADEIEAY] (PO PAIME 00 pIg suny PIM sjusned [ BWAY
dy1 SI103{SI0JOYsN[g SI0YSINOYSIN[S BALIYSOg oy} Jo are) Y. “1 ‘ereyeq
OIOM [BIDOS
pue ‘sistoewreyd
‘sasInu
‘sysirendsoy
Jo Apmys
oAnejyenb e
asnqy
:1OpIOSIp
‘s [eues|[gyouu NgssSugSesgarn a5t proido PUBEANS
JAIBIUPOP JATUPUI PEXT :SK[euy s suoned vsi
(ce0o)
pazijendsoy
-snpyns ed reuwey arexdj0de Yoo d1e19qIe[RIO0S 1
T . 01 pap1aoid ared
op 1eu dpudoraqierdo 29 10%s13)0xs¥nls ‘opudoraqprordo powr 1jusned 'S ‘BLI9IBO[R))
U0 9JTAIOS
pow sajusnjed “dreyeT "peIqsAY epJe[ur 107 uopiga gd ueyzospd . 2“3 “IOA0O[]
. uore)NSuod
[11 $9S wos pigA YOO [fow BIA RIUOY TRAI) | £)0100§ [EOTIIOY,) UEOLIOWNY Ny “g [ ‘donjoHq
uonoIppe ue
SoH uop A® SULIBQIOJ Surupeyddn speuosiadsnynls “Q WeYo0]
- ) polowr AnjRI[RAY :POIDIA ) ’ PIm moonoﬂomxm
dst U9 SAQUQ 19 jwres arepIeAyn(g e R EINII 159




[4S

JIOpIOSIp asn
prordo prgqiowod

€ M Judsaxd

A1091) papunoI3 oym ordoad 210 S0Id

A® [[opOW [[auonIpeI L, :SK[euy Sunean uo vsi

(6102)
sasmu juanedur

‘dexsuny opeues I0s1IQYSYNS ‘D 'Y [ooInpn
JO saAnodadsiog

uowr ‘opusordgprordo TT Prejuoy[ PN "unw-Tn -opudoroqprordo 2 “IN 109YS
. osinue

paw 1oyuanyed [ -unur yoo popwWs[oqQus -[eAIf] paw 1oudned wo puey “[ ‘oueul[[n)

’ ' ’ SE J[9SInoA '

pIeA 213eq U 33 el[IA B] 1B AR JOJOqUAIR}IO se1op ed “r g ‘oyng
o *JON[AIOIUT OPRIAININISTWIS M IJem

SoH 1e ][I} UoneAOW SNY0J paw “‘10YS1)0YsyN[s soy “[ ‘euoppeq
"ATJRI[BAY (PO 1€ JO pPuIy 9I,N0 X

dor | opey JoysIOYSIN(S JospA91ddn yoo 1opAine g1s1oq “0) ‘JOUIOH

§20U10§

3urin))

Jo jpu.mop

sAeues[gyouul ARNPU] sAfeUY [endsoy | uviapuipuvog

eNU)) B JO “puequl

"30319p 10310 SYNIS ()7 :[eAI) o PUFIEA

yauneda( "(1202)

"$O3 WOS pIeA Uudp “1o1udned Kouddrowryg N

ed JByI0AUI ‘OpESNIOq

opexroAedjoyoy[e ejjen e SuLny]

3y} Ul UOIIBIIXOU]

‘USUNAIOY 29




€S

A\ SIUSnEd
uejn opaz [ 31s opuey ’ ’ u
: Joys19)0ysynfs [e913InS-[eIIPIN
BUIOYSIIONSIN
S[SIIQSHNLS 7 AP SOPRIBASOQ WOS 10981] BA) pozIEndsol ouDLSIUIUPY
. C Suisunp [o
"OpUS0IaqsuL)SqNS pow 1onfAreyuy :Sur[uesurere( opuo0IdqSUBISqNS 10§ Suue) AN
[puinop ay |
sow J9juoryed pow 10judned epigA e ur suondoordg
[eAIn SIS [eAIN vsn
Op BpIBA 1B JIBAS Ae Surupeyddn s10ys1910ysN[S S9sIN
. (¥102)
IeA 19p e opAdddn sjesue Annpul BIOSATRUR 118 JBA 2013081d SUISINN
] ‘N ‘ueo
°H BUIOYSIANOYSYNIS pow pojdW ANBIBAY (PO 3uruys10J BUUSP pIW JOPYAS ur so3ud[[ey) N d
dot % M 9IIAAN
“asaIstASYNIS 1
[ISTASILNS 1 eIpuy
JIOp3[ wos wopyn(s
pol P yInog woiy Apnjs
eIpue B3URW [[1} JOPI|
SpPOYIoW PIXIW
OpUBPUBAUBSUR)SANS oD
1OPUEPUE 4 VY ‘U0nessad D
B JOUUJOAP ) ILODIYOIAS ul
He joqualaApatl SOp[[BISUBWILUES S —— LODIYIAS U]
eprLids ne WOS ULWd) A SULIDGTUSPI PO S saA1102ds.42]
ow dfely ey apAQyD ) "udIpu
P TR & 9paoisq OpPYS [P ADEI[BAY SAJRUY ‘100 [rsnynfs euugwle 1 10} SUOTIUDAIIUT Pl
o "1oyddn ey[s "(T200)
] Io1uaned 103 opudoIaqsueIsqns Sursinu
1opuBpUBAUBSUR)SQNS I0YSINQYSANIS O :TeAIn ‘N ‘ewmneiq x
Ae dpueroyddn pojeIdaur ’
© IQJ I9s)esul “g 'V ‘puIAx
HE A0f A9SIESE un(Azdyur 10} J9SJeSul 9peIaI3ajul Surpiedar gV PhAY
J0J JeJeAsue Juesud “N ‘Tpueseld
OPRIAININISIWAS paw [dp opue[[e3 Anyodsiad saanoadsiad ’
30H SE[[eY Ul spuny N
ATIBII[RA] “POIOW PRXIA :POIDIA SI0YSIOYSN[S wely g SosInN
dot Joys110ysyn(s e[y 1AJoseuRABSNG




125

"OpuUQ0IdqSuB)SqNS
nis 1 eATels opeqqeIp
op Jwes e3uQyue
BIOWOQ BYS 9p Iny
wo Jurup[igin erow

o0 udreuosiodpiea

SISAJeUR O1AYIOWON] SA[eUY

10 SBAIOA
*JOY[SINOYSN[S 9
"dpuepIpIW “1on(Arouy :Surquesureleq dsn rd
BUUBY UJAR dpUIY Wa3vuLdfusy
UQW BPPRI ‘OpBSSANS "dpusoIaqgsue)sqns pawr 1judried SEN| a(J v]oosq
‘pejoy S1s opuey opepIeA WOS JOYSINOYSYNIS 3nip pue [oyooe D(] DISINY
o "eSI[IAIUBYIBAS “TeAIn PSI391enS [[eAIN) "9puo0Idgsue)Sqns | 0} 9Ied FULIAI[OP ElIe)
TeA wos duaned pow 1judned epigA 1e Ae sasInu (€100) 'V
SoH A® 9s1oA9[ddn ys13ojoudwoudy | ‘Anyadsiod serop ueyy ospa(ddn Jo douonddxd | D) ‘eImuoA 2%
dot SI103{SI0)OYSYN[S ‘ATJRII[BAY (PO SI03{SI0)OYSYN[S ©YOSIdpuU) oy :ouoe we [ | g T ‘83U
“1o1udned

op epJeA BUUNY
We 10f SutupyIqin

BIoW 9peysuQ

*JO11039)eY]
1 SOp[[BISUBWILIES UBPAS WOS

UQIBAS AB OS[QIQJWIR[ (SA[BUY

20
uopuada/esnqy

aoueisqng




55



9¢

"9Iyd (€T0T) 'V 2
‘ednlUa 3 'g ] ‘e8I

"¥sSn *(¥102)
‘N ‘ueoy g “) ‘9|INSN

"ualpul (¢z07)

‘|e 19 Inj9Seuene3ns

VSN (6T0T) ‘|e 12 JauJoH

‘puejuly

"(T20T) ‘|e 1o ejeyeH

vsSn
"(¢z07) "1e 18 421s1|1€D

X

X

X

X

Jewueq

"(0207) "|e 39 9nog

pAuny apuaeisiod

pAuny uanidddn

pAlNY peianiasay

PAMNIY |Inyswopiod

puel/iy/aienejioq

IDJUI[O YO0 JdpeU[[IYS A SulU[[eISUBWIWES G B3e[lg




