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Forord

Detta arbete utgor den avslutande kursen Kandidatarbete i programmet Fysisk
Planering (FM1402) pa Blekinge Tekniska Hogskola och omfattar 15 hp. Arbetet ar
skrivet av mig, Nadja Ricklund, under varterminen 2023.

Naér jag skriver det har arbetet dar det var igen for 34: e gadngen i mitt liv och vadret
har under de senaste manaderna varit minst sagt varierat. Under ndgra dagar har det
varit flera decimeter snd utanfor fonstret, men saklart d@ven en hel del regn och ett par
dagar med sol och riktigt varmt.

Det ar en pafrestande var for mig pa manga sétt, inte minst for att det har
examensarbetet har jagat mig i tretton ars tid. Jag borjade namligen mina studier pa
Blekinge Tekniska Hogskola ar 2007, direkt efter gymmnasiet, och tanken var att varen
2010 skulle jag sta redo med mitt kandidatarbete. Det gjorde jag inte. Jag tanker inte
forsoka mig pa att beskriva den tiden i mitt liv hdr och nu i mina férord, men SMHI
beskriver det vaderaret, och den varen, sa har: ”De inledande vintermdnaderna bjod pa
delvis rekorddjup sné i sodra Sverige och linga perioder utan tovider. Viiren kom gradvis si
trots den myckna snon blev det en relativt lindrig vdrflod. Sommarens vider var varierande
och bjod pd en kraftig virmebolja i borjan av juli med flera nya virmerekord. Efter en
tamligen odramatisk inledning av histen slog kylan till i november. Det foljdes av en
december som fir anses som den mest extrema vidermdnaden dr 2010. I sodra Sverige sattes
dd mdnga nya rekord for ligsta medeltemperatur och julen blev den "vitaste” som vi kinner
till” (Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut) [SMHI] 2017).

Nu aterstar det att se hur ar 2023 kommer att beskrivas. Jag dr 6vertygad om att nar
jag beskriver det sa kommer min tacksambhet till alla som stallt upp for mig pa olika
satt och i framtagandet av det hdr arbetet, vara utmarkande. Med tanke pa mitt
arbetets slutsatser sa hoppas jag att SMHI kommer att beskriva en utveckling som
tyder pa att vi dr pa ratt vag, att vi kan uppna 1,5-graders malet och ett minskat
negativt avtryck pa klimatet.

Tack!

Falkenberg, en solig vardag 2023.



Sammanfattning

Detta kandidatarbete behandlar klimatférandringar med sarskilt fokus pa
varmeboljor, hur det hanteras i den fysiska planeringen och hur stadsmiljoer kan
utvecklas och utformas for att bli mer motstandskraftiga mot varmebdljor.

Forskningen sédger att klimatet forandras och varmebdljor kommer bli allt vanligare,
bade globalt och i Sverige. Varmebdljor leder till en 6kad dodlighet, sarskilt hos
sarbara grupper och paverkar dven 6vriga samhallsviktiga sektorer, verksamheter
och fysiska miljoer. Konsekvenserna forvantas bli som storst i taitbebyggda
stadsomraden pa grund av den urbana varmedeffekten.

Arbetet har utgatt fran resiliens som teori, dar utgangspunkten grundar sig i att vara
samhallen behover starka sin formaga att forbereda sig for, klara av, och aterhamta
sig fran klimatrelaterade forandringar.

I den avslutande fallstudien redovisas gestaltningsprinciper {or tvd omraden som ar
utsatta for hoga temperaturer, samtidigt som de dr utpekade som lampliga omraden
for fortatning, med syftet att skapa ett svalare mikroklimat.

Nyckelord: Vader, klimat, klimatforandringar, varmebdlja, varmeoeffekt, resiliens,
klimatresiliens, motstandskraft, fysisk planering, samhallsplaneringsprocessen.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Genom alla tider har vadret spelat en avgorande roll for manniskan. Vadret ar inte
bara ett vanligt samtalsdmne eller ndgot som vissa pastar kan paverka vart humor,
det avgor ocksa bland annat vilka aktiviteter vi kan utfora och om vi kommer att
ha mat pa bordet.

Naturskyddsforeningen (2022) menar att forskarna dr overens om att extrema
vaderhandelser som exempelvis extrem hetta, extrema skyfall eller kraftigt 6kade
stormar, blir vanligare, och detta i takt med klimatférandringarna. Det som skiljer
vader och klimat at, ar att vadret varierar under kortare perioder som fran dag till
dag och ar till &r, men klimatet menar man varierar 6ver langre perioder som
decennier.

Jordens klimat forandras i takt med att den globala temperaturen 6kar.

Detta som en f6ljd av de stora mangder vaxthusgaser som har slappts ut, och
fortsétter att slippas ut, av méanskligheten. Aven om utslidppen av véxthusgaser
minskar pa ett onskvart satt kommer det kravas klimatanpassningsatgarder for att
skydda manskliga samhéllen mot foljderna av de utslapp som redan skett. Vi
behover se till att vara samhallen har en motstandskraft att rakna med.

Ett varmare klimat globalt ar mer instabilt och ger olika konsekvenser i olika delar
av varlden och det ar den utvecklingen som vi ser. Den stigande temperaturen
skapar problem i form av stigande hav, bade 6kad och minskad nederbord, torka,
Okade risker for ras, skred, erosion och virmebdljorna blir allt vanligare
(Intergovernmental Panel of Climate Change [IPCC] 2023).

Det finns oftast manga losningar pa ett problem och klimatfragan ar inget
undantag. Det finns mangder av férdndringar som man kan gora som individ och
vi &r manga som tar ansvar och gor just det. Men klimatfragan ar inte en fraga som
endast kan hanteras pa individniva, utan dr en av manga
planeringsforutsattningar som kommunen enligt Plan- och bygglagen ska ta
hénsyn till vid planldggning. Den fysiska planeringen ger mdjlighet, kan och ska
paverka forutsattningarna for manniskans halsa, sdkerhet och till att langsiktigt
forebygga arbetet med klimatanpassning av befintlig och framtida bebyggelse och
infrastruktur (Boverket 2022).

Den klimatforandring som sker i varlden leder till att det kommer att bli varmare
framdver i Sverige. Inte minst kan vi vanta oss varmeboljor som blir langre och
intraffar oftare i framtiden. Den fysiska planeringen av stadsmiljon kan skapa en
god grund for en god beredskap for att hantera varmebdljor (SMHI

2020). 0.



1.2 Problemformulering

Klimatet férdndras och varmeboljor kommer bli allt vanligare, bade globalt och i
Sverige (SMHI 2020). Forskare vid Rossby Centre, SMHI, forutspar att redan i
slutet pa detta sekel s kommer varmebdljorna i Sverige att komma sa ofta som en
gang var tredje eller femte ar. Detta i jamforelse med att de har dgt rum ungefar
vart tjugonde ar tidigare. I de sddra delarna av Sverige tror man att temperaturen
under varmebdljor kommer kunna bli mer an 40 grader. Det dr inte troligt att
Sveriges klimat kommer uppnad lika hoga temperaturer som i andra delar av
vilden eller ens som i sodra Europa. Men konsekvenserna av temperaturdkningen
kan danda stilla till med allvarliga problem och det beror bland annat pa att det
saknas en medvetenhet om hur vi ska hantera hoga temperaturer och hur vi ska
tolka farliga symtom nér vara kroppar blir f6r varma. Det svenska samhillet dr
dessutom anpassat efter framst kyla, byggnader och utomhusmiljo blir l4tt valdigt
varmt eftersom det dr byggt for att slappa in ljus och det saknas platser med
nerkylning och skugga (MSB 2015, s. 7).

Varmeboljor leder till en 6kad dodlighet, sarskilt hos sarbara grupper som sma
barn, dldre och sjuka manniskor (Folkhadlsomyndigheten [FHM] 2022, ss. 3-5). Det
ar inte bara hialsan som kan paverkas negativt av hdga temperaturer, utan
varmeboljorna paverkar dven ovriga samhallsviktiga sektorer, verksamheter och
tysiska miljoer (MSB 2012, ss. 3, 4). Géllande den fysiska planeringen i ett varmare
klimat och i samband med varmebodljor, sa forvantas konsekvenserna bli som
storst i tatbebyggda stadsomraden pd grund av den urbana varmeoeffekten.

Det innebar att omraden i staden som har hog densitet och mindre antal grona
omraden alstrar virme som dven stannar kvar nattetid (SMHI 2020).

I det hir kandidatarbetet undersoks problemet om hur varmebdljor kan hanteras i
den fysiska planeringen och hur stadsmiljoer kan utvecklas och utformas for att bli
mer motstandskraftiga mot varmebdljor.

1.3 Syfte

Syftet med det har kandidatarbetet ar att undersoka och analysera hur viarmebdljor
hanteras och kan hanteras i den fysiska planeringen. Vidare syftar arbetet till att
undersdka och att genom fallstudier bidra till forslag pa hur stadsmiljoer som ar
utsatta for varmebdoljor kan utvecklas och utformas for att bli mer
motstandskraftiga mot varmeboljor. For att uppna syftet utgar arbetet fran tva
forskningsfragor.

1.4 Forskningsfragor

1. Hur hanteras varmeboljor i den fysiska planeringen?
2. Hur kan stadsmiljoer utvecklas och utformas for att bli mer motstandskraftiga
mot varmebdljor?

10.



1.5 Teori

Det teoretiskt ramverk som undersokningen utgar ifran ar resiliens, och sarskilt
specificeringen av begreppet som ar klimatresiliens (IPCC 2014, s. 1104).

Prognosen sager redan idag att oavsett vad vi gor for att minska
klimatforandringarna och den globala uppvarmningen, sd kommer samhallet
behova erfara allvarliga konsekvenser de kommande 20-50 aren. I Sverige
kommer vi i forsta hand drabbas av férdndringar som att extrema vaderhandelser
som exempelvis temperaturskillnader och stora nederbordsméngder blir
vanligare. Vi kommer ocksa behova erfara att vara ekosystem forandras och sa
aven deras formaga att producera varor och tjanster som ar livsviktiga for oss. De
globala miljoforandringarna kommer skapa kriser i varlden som @ven kommer
paverka Sveriges ekologiska, ekonomiska och sociala forhallanden (MSB 2013, s.
12).

Naturkatastrofer och extremvader forekommer oftare och orsaken till det dr delvis
mansklig paverkan genom utslapp av framst koldioxid, men dven andra
vaxthusgaser. Det finns ocksa det som pekar pa att det beror pa att vi har
forsamrat ekosystemens mojlighet att hantera naturkatastrofer. Vi behover en
klimatanpassning for minskad sarbarhet som innebar att bade samhallets och
ekosystemens formaga att forbereda sig for, klara av, och aterhdmta sig fran
klimatrelaterade forandringar starks. Det handlar om att bevara samhallets och
ekosystemens resiliens, alltsa formagan att std emot och klara av en férandring,
samt att dterhdmta sig och vidareutvecklas (MSB 2013, s. 12).

11.



1.6 Avgransning

Undersokningen har en teoretisk och en geografisk avgransning.
1.6.1 Teoretisk avgransning

Undersokningens teoretiska avgransning beror klimatforandring i form av
varmeboljor med konsekvensen varmeoeffekter och begreppen resiliens och
klimatresiliens.

Arbetet har avgransats tematiskt till att fokusera pa klimatférandringar
kopplade till varmebdljor och varmedeffekter. Andra klimatférandringar som
exempelvis stigande hav, 6kad och minskad nederbord, torka, okade risker for
ras, skred och erosion ingar darfor inte i undersokningen.

1.6.2 Geografisk avgransning

Geografiskt sa dr det har arbetet begransat till varmebdljor och varmedar i
Sverige eftersom det dr svenska planeringstekniker som ska undersokas.
Exempel pa atgarder ar dock inte begréansat till Sverige utan kommer att
studeras brett. Detta eftersom lander som redan har varit och ar utsatta for
temperaturer pa betydligt hogre nivaer an i Sverige kan ha goda exempel pa
klimatresiliens i den fysiska planeringen.

Platserna for fallstudierna dr valda utifran att de ar utsatta for varmebdljor och
ligger inom omraden som &r utpekade for fortatning.

12.



1.7 Metod

Undersokningen kommer utgé fran en metodkombination i form av en kvalitativ textanalys
och en fallstudie. Pa sa satt blir utbudet av data storre och okar traffsiakerheten i
undersokningen (Denscombe 2018, s 219-221).

1.7.1 Kvalitativ textanalys

En kvalitativ textanalys kommer att genomforas i arbetets forsta huvuddel.
Metoden innebaér att text lases och analyseras och information och data
inforskaffas for att sedan analyseras och medfora anvandbar kunskap (Fejes, A.
och Thornberg, R. 2019, s 193).

Kritiskt forhallningssatt

Den kvalitativa textanalysen som metod kraver ett omdomesgillt
forhallningssatt kring den information som anvénds. Sarskilt information pa
internet kraver en sarskild granskning. Dels behéver en medvetenhet finnas
kring att det kan vara producerat for ett annat andamal an det specifika syfte
som undersokningen har, dels att informationen som anvands kan vara
paverkad av sociala konstruktioner och bygga pa upphovspersonens
tolkningar och inte en objektiv bild av verkligheten. (Denscombe 2018, s 339).

1.7.2 Fallstudie

En fallstudie kommer att genomfdras i arbetets andra och slutliga huvuddel.
Den genomfors for att studera forekomsten av sarskilda fenomen, med avsikten
att skapa en djupgdende redogorelse for platsens problematik och méjlighet till
utveckling och resiliens. (Denscombe 2018, s 85). En platsinventering
genomfors ocksa med resonemang kopplat till den kvalitativa textanalysen for
att skapa en mer djupgdende och konkret forstaelse for hoten och majligheterna
pa platsen. Platserna som &r valda ar omraden som ar utsatta for hoga
temperaturer och som samtidigt aven ar utpekade som lampliga
fortatningsomraden.

Kritiskt forhallningssatt

Fallstudie som metod kan vara missvisande i hur mdojligt och hur rimligt det &r
att generalisera slutsatser utifran ett eller enstaka fall. Fallen som viljs kan vara
svara att fa representativa eftersom de anda riskerar att vara unika (Denscombe
2018, s 93-97). Det blir viktigt att vara noggrann med valet av fallstudie och
medveten om dess styrkor och svagheter i forhallande till vad som undersoks.

13.



1.8 Begreppsdefinitioner och beskrivningar

IPCC (Intergovernmental Panel of Climate Change)

FN:s mellanstatliga klimatpanel som sammanstaller det rddande vetenskapliga
kunskapslaget kring klimatforandringar, konsekvenser, sarbarhet och mgjliga
l6sningar. Detta gors bland annat i form av rapporter med hjélp av underlag fran
tusentals forskare och experter varlden 6ver (SMHI u.a.).

SMHI (Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut)

En svensk expertmyndighet med globalt perspektiv som med vetenskaplig grund
genom kunskap, forskning och tjanster har i uppgift att forutse forandringar i
vader, vatten och klimat (SMHI u.d.). Det ar ocksa Sveriges nationella
kontaktpunkt for IPCC, och representerar Sverige vid IPCC:s beslutsmoten. I
uppdraget ingar dven att nominera svenska experter till IPCC-arbetet samt att fora
ut kunskaperna och budskapen fran IPCC:s rapporter till breda malgrupper
(SMHI u.a.).

Vider

Vader kan forandras snabbt och dr temperatur, vind, regn, sné och moln pa en viss
plats och vid en viss tidpunkt (SMHI u.a.). Vddret varierar fran dag till dag och ar
till &r (Naturskyddsforeningen 2022).

Klimat
Klimat &r ett medelvarde av vadret under lang tid — ofta cirka trettio ar. Nar
klimatet forandras, sa paverkas dven vader och extremvader (SMHI u.a.).

Virmebdlja
En langre period med hoga dagstemperaturer (SMHI 2023).

Viarmedeffekt
Nar det varma klimatet forstarks ytterligare i den bebyggda miljon som vi
manniskor har skapat utifran var planering (Boverket 2019).

Resiliens

En beskrivning av formagan att sta emot och klara av en forandring, samt att
aterhdmta sig och vidareutvecklas (MSB 2013, s. 12).

14.
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2. Kunskapsoversikt

2.1 Klimatforandringar och konsekvenser

SMHI (2020) beskriver att runt jorden finns ett tunt skikt av gaser som kallas
atmosfaren. Dar finns syre och vaxthusgaser som ser till att vairmen, som annars
skulle forsvinna ut i rymden, halls kvar i atmosfaren. Detta kallas vaxthuseffekten
och utan den skulle jorden vara omkring -30 grader kallare. Forskarna menar att
man kan se att mangden vaxthusgaser, och da framst koldioxid, har 6kad pa
grund av méansklig paverkan och detta leder till ett forandrat och varmare klimat,
en global uppvarmning och férandring i vadret.

Det som skiljer vader och klimat at, ar att vadret varierar under kortare perioder
som fran dag till dag och ar till &r, men klimatet menar man varierar over langre
perioder som decennier (Naturskyddsforeningen 2022).

Ett forandrat klimat innebar alltsa dven en forandring i vadret pa sa satt att
extremvader som skyfall och varmeboljor blir vanligare i stora delar av vérlden.
Detta leder i sin tur till skogsbriander, 6versvamningar och torka. Jordens
medeltemperatur har 6kat med drygt en grad pa 200 ar. Om vaxthusgaserna
fortsatter 6ka i samma takt kommer temperaturen att fortsatta att stiga. All
koldioxid som vi slapper ut kommer finnas kvar i atmosfaren i arhundraden och
den dr darfor viktigt att vi minskar utslappen snabbt. Om vi kan begransa
temperaturokningen till 2 grader kan vi minska risken for klimatférandringarnas
mest allvarliga effekter. Nar jordens medeltemperatur hojs sa stiger haven och pa
vissa platser kan det innebara att manniskor och djur inte kommer att kunna bo
kvar (SMHI 2020).

FN:s klimatpanel, Intergovernmental Panel on Climate Change, sldppte sin sjatte
syntesrapport om den samlade klimatvetenskapen den 20 mars 2023 (IPCC 2023).
Rapporten sammanfattar ny klimatvetenskap sedan ar 2014 och beskriver att det
ar uppenbart att det ar mansklig paverkan som har varmt upp klimatet genom
utslapp av vaxthusgaser. Den globala medeltemperaturen var 1,1°C hogre ar 2011-
2020 jamfort med aren 1850-1900 och de globala utsldappen, framst i form av
koldioxid som kommer fran forbranning av fossila branslen, har fortsatt att 6ka
under 2010-2019. Detta beror bland annat pa ohallbar energianvandning, ohallbar
markanvandning som exempelvis skogsavverkning, livsstilar och konsumtions-
och produktionsmoénster hos manniskor. De negativa effekterna pa vader och
klimat paverkar redan manniskors hélsa och miljo negativt (IPCC 2023, ss. 4, 6, 10).
Rapporten ar ett viktigt underlag for Sveriges hantering och arbete med
klimatforandringar, konsekvenser och losningar och sarskilt som
kunskapsunderlag for beslutsfattare och politiker (SMHI 2023).

Naturvardsverket (2023) beskriver att rapportens budskap ar tydligt:
16.



" Klimatforindringen pdverkar redan ménniskor och ekosystem. Liget dr allvarligt och det
dr brdttom, men losningar finns. Rapporten dterspeglar det som klimatpanelen visat i
tidigare rapporter, men tonen ir hogre och mer allvarlig.” Rapporten beskriver,
paminner om och utvecklar manga ars forskning om klimatférandringar dar man
redan har visat pa konsekvenser och 19sningar samt pavisar hur tiden dr en
avgorande faktor for att det ska finnas mdjlighet att begransa den globala
uppvarmningen till 1,5-gradersmalet. Hittills har atgarderna som satts in inte varit
tillrackliga och majligheten for att uppna malet minskar annu mer med tiden om
inte stora atgarder gors redan under detta artionde.

2.1.1. Global uppvarmning

1,5-gradersmalet ar det mal som de flesta av varldens lander ar 2015 beslutade
om att strdava efter i det globala klimatavtalet som heter Parisavtalet. Avtalet
sager att den globala uppvarmningen behover hallas langt under 2 grader och
att det ska séttas in stod for dem som drabbas av klimatférandringarna. I férsta
hand ska detta goras genom att minska pa utslappen av vaxthusgaser och alla
lander ska bidra, och industrilander ska ge stod at utvecklingslander.
Parisavtalet har ocksa ett mal om klimatanpassning och i det ingar att anpassa
samhallen och att 6ka motstandskraften mot effekterna av
klimatférandringarna (Naturvardsverket u.a.).

Mojligheten att klara 1,5-gradersmalet och begransa den globala
uppvarmningen avtar snabbt och som det ser ut just nu skulle det krdvas en
halvering av utslappen av vaxthusgaser till &r 2030. Om halveringen inte sker
finns en risk att malet 6verskrids redan under 2030-talet eftersom den globala
uppvarmningen redan nu ar 1,1 grader. Forskningen visar ocksa att riskerna
med klimateffekter ar storre dn tidigare uppskattats (Regeringskansliet 2023).

Om en forandring i frdgan ska vara majlig sa behovs bland annat lagandringar
och investeringar komma till stdnd. Klimatforandringarna dr en global fraga
och alla lander behover hjélpas at. Sverige behover ta ansvar for sitt arbete men
aven skapa forutsattningar for att 6vriga lander har majlighet att ta sitt ansvar
for den anpassningen som kravs. Ett exempel pa detta ar att Sverige kan dela
med sig av tekniska och politiska l6sningar till andra lander som ocksa skulle
ha anvandning av det. (Regeringskansliet 2023).

Det ar viktigt att vi nar klimatmalen och minskar utslappen av vaxthusgaser for
att inte forvarra konsekvenserna av klimatforandringarna. Prognosen sager
redan idag att oavsett vad vi gor sa kommer samhallet behova erfara allvarliga
konsekvenser av klimatforandringarna de kommande 20-50 aren. I Sverige kan
vi se detta genom att vi oftare drabbas av bland annat extrema vaderhdndelser
som exempelvis varmebdoljor (MSB 2013, s. 13).
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2.1.2 Varmeboljor

SMHI (2023) beskriver begreppet varmebdlja som ett vaderfenomen som
innebar en langre period med hoga dagstemperaturer. Definitionen av hoga
dagstemperaturer varierar mycket mellan olika lander och klimat och det finns
inte heller ndgon allmént vedertagen internationell forklaring betréffande vad
en varmebolja dr. Enligt klimatologisk definition i Sverige dr varmebdlja “En
sammanhéngande period d& dygnets hogsta temperatur dr minst 25,0°C minst
fem dagar i strack”, men det finns dven andra definitioner.

”En sammanhangande period da dygnets hogsta

temperatur ar minst 25,0°C minst fem dagar i strack”
(SMHI 2023)

Varmeboljor blir vanligare i takt med att klimatet fordndras i varlden.
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap menar att man ocksa kan se att
varmeboljorna dessutom kommer bli intensivare och paga under langre
perioder. Det &r en forandring som gor att vi maste anpassa och forbereda
samhallet for att kunna moéta den utvecklingen (MSB 2023).

Forskare vid Rossby Centre, SMHI, forutspar att redan i slutet pa detta sekel sa
kommer varmebdljorna i Sverige att komma sa ofta som en gang var tredje eller
femte ar. Detta i jaimforelse med att de bara har dgt rum ungefar vart tjugonde
ar tidigare. I de sodra delarna av Sverige tror man att temperaturen under
varmeboljor kommer kunna bli mer &n 40 grader (MSB 2015, s.7).

I maj 2022 publicerade Folkhdlsomyndigheten “Halsoeffekter av varmeboljor —
En kunskapssammanstéllning”. I den beskrivs hur varme och hoga
temperaturer i Sverige kan paverka manniskans héalsa negativt och hur man
kan hantera det. Det framgar att det varierar stort hur manniskor blir
paverkade, och det beror pa hur héga temperaturer man utsétts for, hur lange
och vilka foérutsattningarna man har for att kunna hantera varmen. I vissa
sammanhang uppleves utmattning och att man far ett férsamrat
allmaéntillstand, och i andra sammanhang kan det leda till mycket allvarligare
konsekvenser som varmeslag, hjartinfarkter och till och med dodsfall.
Véarmeboljor leder generellt till en 6kad dodlighet, sarskilt hos sarbara grupper
som sma barn, dldre och sjuka manniskor (FHM 2022, ss. 3-5).
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Anledningen till att varme kan vara skadligt for manniskokroppen kan
forklaras genom att det gar at mycket energi och blir anstrangande for organen
att forsoka halla den hdlsosamma temperaturen som ar ungefar 37 grader. Dels
sa behover blodcirkulationen jobba mer an vanligt och kroppen borjar svettas
mer vilket kan leda till brist pa vatska och salt. Hoéga temperaturer kan gora
stor skada som marks av redan samma dag, eller inom ett par dagar. Detta
forklarar ocksa varfor sarbara grupper ar extra utsatta (FHM 2022 ss. 12-13).

I Sverige har antalet manniskor som tillhor sarbara grupper 6kat, men det finns
saker som man kan gora pa individniva for att undvika allvarliga konsekvenser
av varmen. Genom att undvika fysisk anstrangning nér det ar som varmast
under dagen, komma ihdg att dricka mycket och kyla ner sig genom att ta en
sval dusch eller genom att vistas pa en sval plats s kan man forebygga manga
negativa effekter av virmen (FHM 2022 ss. 28-29).

Enligt studier pa Umea Universitet sa orsakade varmebdljan 2018 att 700
manniskor dog i fortid. Eftersom vi vet att virmeboljor kommer bli vanligare sa
maste vi rusta oss for att liknande problem ocksa kan komma att bli vanligare
framover (SMHI 2020).

SMHI (2022) meddelar och varnar vid behov om hoga temperaturer eftersom
det kan medfora stora hdlsorisker, sarskilt om det sker under en langre tid.
Beroende pa de hoga temperaturernas dignitet sé finns det olika typer av
varningar, och detta dr viktiga signaler for hur man kan behova férbereda sig.

Det ar inte bara halsan som kan péaverkas negativt av hoga temperaturer, utan
varmebdljorna paverkar aven 6vriga samhallsviktiga sektorer, verksamheter
och fysiska miljoer. I rapporten ”Varmeboljors paverkan pa samhallets
sdkerhet: En kunskaps- och forskningsoversikt med fokus pa Sverige och
konsekvenser utanfor hialsoomradet” redogor MSB att inom samtliga sektorer
som man har studerat kan man se sarbarhet med f6r varma miljéer. Det man
kunnat se ar att bade personal, tekniska komponenter och system samt
allméanhetens beteende kan paverkas vid viarme, liksom om vad som skulle
kunna ske med béade elférsorjning och annan samhallsviktig verksamhet vid en
lang och kraftig varmebolja samt hur en anpassning skulle kunna ordnas. Det
ar viktigt att kartlagga vilka samhallsfunktioner som kan paverkas negativt av
hogre temperaturer for att kunna genomfora atgarder for att undvika
problematiska storningar i verksamheterna (MSB 2012, ss. 3-4).

Sektorerna som man studerat i rapporten ar:

1. Finansiella tjanster och massmedier

2. Inre skydd och sakerhet

3. Kommunaltekniskforsorjning i form av dricksvatten, avfall, avlopp,
energiproduktion, distribution och fjarrkyla

4. Jordbruk och livsmedel

Vard och omsorg

6. Transporter i form av jarnvag, vag, sjofart och flyg.
(MSB 2012, ss. 9-27). 19.
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Det finns stora kunskapsluckor och forskningsbehov om konsekvenser av
varmeboljor for samhdllsviktiga omrdden som inte handlar om hilsosektorn
(MSB 2012, s. 28).

Inom de sex sektorerna kan man se en sarbarhet for allt fran att varme hos
hardvara som servrar, datacentraler, kylar och frysar kan bli 6verhettade och
sluta fungera, till att torkan kan leda till brist pa vatten, svarigheter att odla och
att forekomsten av brander, till f6ljd av torka, 6kar. Elsystemet har ocksa en
sarbarhet for varme och fran erfarenheter av varmebdljor i Europa s kan man
ocksa se att elhandeln kan paverkas bland annat pa grund av att méjligheten att
kyla kraftverken minskar. Lakemedel och infrastruktur kan ockséa drabbas av
skador eller forstoras vid allt for hoga temperaturer. I vérsta fall kan varmen
och sarbarheten i samhallet dven leda till vald och upplopp (MSB 2012, ss. 9—-
27).

Aven om det inte troligt att Sveriges klimat kommer uppna lika hoga
temperaturer som i andra delar av valden eller ens som i sddra Europa. Men
konsekvenserna av temperaturokningen kan danda stalla till med allvarliga
problem och det beror bland annat pa att det saknas en medvetenhet om hur vi
ska hantera hoga temperaturer och hur vi ska tolka farliga symtom nar véra
kroppar blir for varma. Det svenska samhallet d4r dessutom anpassat efter
framst kyla, och pa grund av det blir byggnader och utomhusmiljoer latt
valdigt varma eftersom det dr byggt for att slappa in ljus och det saknas platser
med nerkylning och skugga (MSB 2015, s. 7). Géllande den fysiska planeringen
i ett varmare klimat och i samband med varmebdljor, sa forvantas
konsekvenserna bli som storst i tatbebyggda stadsomraden, inte minst pa
grund av den urbana varmedeffekten (SMHI 2020).
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2.2 Klimat i olika skala
2.2.1 Varmeoeffekt

Det varma klimatet forstarks ytterligare i den bebyggda miljon som vi
manniskor har skapat utifrdn var planering, i den sa kallade urbana
varmeoeffekten. Detta fenomen innebar att tatbebyggda omraden, framfor allt
med hardgjorda ytor och brist pa vaxtlighet, &r varmare an sitt omland som inte
ar lika tatbebyggda och har mer vaxtlighet. Det dr bland annat stadsmiljons
utformning och material som paverkar. De hardgjorda ytorna absorberar solljus
och lagrar varme under dagen, som sedan avges under natten och hgjer
lufttemperaturen. Natterna i dessa omraden kommer dérfor inte ner i
temperatur och det skapar inte bara en varmeskillnad pa omkring 10 grader
mellan stdder och landsbygden, det gor det svart for sarbara grupper att
aterhdmta sig (Boverket 2019).

Temperatur

Illustration 2. Det varma klimatet forstirks ytterligare i den bebyggda miljon i den sd kallade urbana virmedeffekten.
(Nadja Ricklund 2023)

Det finns fler orsaker till att bebyggda omraden skapar hogre temperatur.

Skog och vaxtlighet skapar avkylning genom véxternas transpiration, sarskilt
om vaxtligheten har en god volym i form av exempelvis bade gras, buskar och
vaxter pa olika nivder. Vaxtligheten dr oftast mer begransad i staden jamfort
med landsbygden vilket bidrar till att avkylningen inte lika hog.
Varmestralning och spillvarme ar tva andra faktorer som bidrar till 6kade
temperaturer. Varmestralningen kommer framst ocksa fran hardgjorda ytor och
kan skilja mycket beroende pa tillgang till skugga. Genom att anvanda sig av
infrardda satellitbilder kan man fa en uppfattning om varmestralningen som
uppkommer i stadsmiljon och anvanda sig av som underlag till arbetet med
klimatanpassning. Spillvirme kommer fran stadens manga anlaggningar,
transporter och verksamheter som avger varme (SMHI 2020).

Aven i och bland titbebyggda omradena kan det finnas platser som ér sérskilt
utsatta for hoga temperaturer som kan leda till negativa effekter pa méanniskor
och miljo. Det ar viktigt att identifiera vilka dessa platser ar,

orsaken till det och satta in atgarder om det behovs. Faktorer som 21.



paverkar temperaturen &dr bland annat vilken klimatzon som den tillhor,
markforhallanden/ topografi och hojd/ avstand till havet. En tédtorts form och
storlek paverkar temperaturen och man har kunnat se att stora och cirkuldra
blir varmare dn de som &r mindre och avlanga. Materialet i titorter har
betydelse och ytor som har en mork kulér, dr tdta och ogenomslappliga
tenderar att bli varmare dn motsatsen. Struktur, placering, utformning och
konstruktion pd bebyggelsen har betydelse och en tit bebyggelse tenderar att
bli varmare. Byggnadernas behtver placeras med hansyn till skuggbildning
och sd att vinden har mgjlighet att fora bort varmen. Stora fonster mot lidgen
med mycket sol 6kar varmen, dven isolering paverkar hur mycket av varmen
som stannar kvar i byggnaderna. Aven virme frdn manniskor och deras rutiner
paverkar, sarskilt i en tatort med mycket manniskor. Dels avges varme fran
maénsklig aktivitet, dels matlagning och vadring padverkar. Med hjilp av olika
typer av geodata gar det att identifiera platser som &r utsatta for hoga
temperaturer (FHM 2019, ss. 13-14).

2.2.2 Mikroklimat

SMHI (2021) beskriver att det finns flera klimatskalor och att de gar att paverka
med olika metoder. Den storsta klimatskalan &r den som innefattar klimatet for
hela jordklotet och den kallas Jordens klimatskala. Det ar framst i denna skala
som det handlar om nédr man héanvisar till 1,5-gradermalet och Parisavtalet. En
nagot mindre klimatskala dr den som kallas regional klimatskala, och det &r
exempelvis klimatet i ett land eller en del av ett storre land. Osterlen eller
Tornedalen ar exempel pa annu mindre omraden som kallas for Lokal
klimatskala. Mikroklimat dr den minsta klimatskalan och innefattar mindre
omraden som exempelvis klimatet ndra markytan. Om jordens klimat blir
svalare sa blir &ven de mindre skalorna och mikroklimatet det.

Prognosen sager redan idag att oavsett vilka atgarder vi sétter in for att minska
den globala uppvarmningen sa kommer samhallet behova erfara allvarliga
konsekvenser av klimatférandringarna de kommande 20-50 och varmebdljorna
kommer bli fler och komma oftare. Regleringen av mikroklimat far darfor en
betydande roll nar det kommer till klimatanpassning och hantera den urbana
varmeoeffekten och skapa resiliens i vara fysiska miljoer mot den utvecklingen
som vi moter (MSB 2013, s. 12).
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2.3 Varmekartering

MSB (2023) har skapat en karttjanst som ar en nationell varmekarteringstjanst 6ver
Sverige som finns tillganglig har: https://gisapp.msb.se/apps/kartportal/

Den 28 mars 2023 anordnade MSB och Metria ett webbseminarium om
varmekarteringstjansten dar man beskrev att anledningen till att tjansten tagits
fram ar bland annat for att det identifierats att det finns ett behov av ett
overgripande planeringsunderlag for att kunna forbereda sig infor kommande
varmeboljor. Syftet med den ar att ge tillgang till ett 6vergripande
planeringsunderlag for att identifiera omraden med hoga temperaturer, identifiera
omraden med svalkande effekt och identifiera sarbara grupper och verksamheter.
Varmekarteringen visar den hogsta markytetemperaturen under sommarperioden

1 juni till 31 augusti under tredrsintervaller fran 2017-2022 samt en samling med
data ver alla sex aren. Varmare platser som har identifierat med hjalp av
kartverktyget dr: Brandytor, flygplatser, byggnader med morka tak, akermark som
inte ar odlad, kalfjall, myrmarker, tatorter och torvtakter. Svalare ytor som ar:
Dalgéangar med fuktig vegetation, vatten och kustnara ytor, nordsluttningar, sno
och is, kustndra vegetation och skog, i synnerhet 16vskog. Det som har stor
betydelse for temperaturen ar markens formaga att utstrdla ljus. Karttjansten kan
ocksa anvandas for att se och analysera hur temperaturen har forandrats 6ver tid.
Det gar att soka efter specifika platser, identifiera varden i pixlarna och data gar att
ladda ner (MSB 2023-Webbinarium om nya karttjansten 28 mars 2023).
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Illustration 3. Viirmekartering dver Sverige med maxtemperatur 2017-2022.

(MSB 2023)

24.



3.
Klimatanpassning i den fysiska planeringen



3. Klimatanpassning i den fysiska planeringen

Hur och vad mark- och vattenomraden &r lampliga att anvéandas till styrs av Plan-
och bygglagen och hanteras inom den kommunala fysiska planeringen. Det
innefattar ocksa lamplig placering och utformning av byggnader och infrastruktur.
Oversiktsplaner, detaljplaner och omradesbestammelser &r tre planer som
redovisar den fysiska planeringen och hur mark och vatten ska anvandas
(Boverket 2020). Kommunen eller en annan aktor, som exempelvis en markégare
eller bostadsutvecklare, kan ta initiativ till att ta fram en detaljplan (Boverket
2023). Detaljplanen behdver genomga en process som styrs av Plan- och bygglagen
och kallas detaljplaneprocessen och den sakrar bland annat delaktighet, insyn och
att fa fram ett s& bra beslutsunderlag som mgjligt. Att ta fram en detaljplan syftar
ocksa till att se till att mark- och vattenomraden anvands till det andamal som
omrdadet dr mest lampat for. Limpligheten bedoms med hansyn till beskaffenhet,
lage och behov (Boverket 2022).

Det kommunala planmonopolet gar ut pa att det bara dr kommunen som har ratt
att besluta om att en detaljplan ska tas fram och att anta en detaljplan. Kommunen
kan vélja om de ska ta fram planhandlingarna sjalva eller om det ska utféras av en
annan aktor, men detta maste i sa fall fortfarande goras pa kommunens uppdrag
(Boverket 2020).

De tre planerna, planprocessen och bygglovsprévningen som plan- och bygglagen
behandlar ar en del av en storre process som kallas samhallsbyggnadsprocessen.
Det ar ett samlingsbegrepp for utvecklingen av den fysiska miljon fran idé till att
detaljplanen ar genomford. Har &r betydligt fler aktorer med an under
framtagandet av de tre olika planerna som bland annat olika kommunala
forvaltningar, markdgare, bostadsutvecklare, myndigheter som lansstyrelsen och
polisen, beslutsfattare och andra intressenter eller experter (Boverket 2022).

I Plan- och bygglagens grundlaggande bestimmelser framgar att ett av
huvudsyftena med lagen ar ett langsiktigt hallbart samhalle och att de allmédnna
intressena far utrymme i planeringen. Lamplighetsbedomningen av mark- och
vattenanvandningen &r en central princip i plan- och bygglagen (Boverket 2023).
Lansstyrelsen har en betydande roll och ansvar vid detalj- och 6versiktsplanering.
Som foretradare fOr statens intressen sa har Lansstyrelsen i uppdrag att ha en
helhetssyn och bevaka mellankommunala och regionala fragor och under
framtagandet av planer har de i uppdrag att bevaka riksintressen,
miljokvalitetsnormer, strandskydd och fragor som ror hélsa, sikerhet och risken
for olyckor, 6versvamning och erosion. Eftersom Lansstyrelsen har tillsyn 6ver
kommunens beslut om detaljplaner kan de 6verprova kommunens beslut att anta,
andra eller upphéava detaljplaner (Boverket 2021).
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For att en 6versiktsplan eller en detaljplan ska betraktas vara klimatanpassad sa
behover vissa fragor vara utredda. Inom Lénsstyrelsens klimatanpassningsnatverk
har man tagit fram en rapport som heter ”Checklista for klimatanpassning i fysisk
planering— Ett verktyg for handlaggare pa kommun och lansstyrelse” som menar
att foljande fyra klimateffekter/ konsekvenser ska vara utredda:

1. Hogre temperaturer

2. Okad nederbord

3. Stigande havsniva och forandrade vattenfloden

4. Ras, skred och erosion

Handldggare som jobbar pa lansstyrelsen och kommunen kan anvanda checklistan
vid framtagande och granskning av detaljplaner och 6versiktsplaner, eftersom den
beskriver hur hansyn kan tas till effekter av ett forandrat klimat (Lansstyrelsen
2016, s.3).

Nar det kommer till 6versiktsplanering och klimatanpassning for hogre
temperaturer har man laghanvisning till Plan och bygglagen 3 kap 10§ och
beskriver det som att en oversiktsplan borde ta stallningstaganden baserade pa
kartlaggningar av urbana varmeoar, ta stillning till sarbara grupper och vilka
samhallsviktiga sektorer och dess funktioner som &r extra kansliga och kan
paverkas av viarme. Oversiktsplanen borde ocksé ha gjort stillningstaganden i
syfte att starka reglerande ekosystem och for att fraimja en sammanhéangande bla-
och gron infrastruktur (Lansstyrelsen 2016, s.5).

Laghanvisningen for detaljplaner gillande klimatanpassning for hogre
temperaturer ar Plan och bygglagen 2 kap 5-6§, 4 kap 5§ och 4 kap 10§ och
forklaras med att detaljplanen borde redovisa om det finns en risk for 6kad
varmeoeffekt i planomradet och om man i detaljplanen vidtar atgéarder for att
sdkerstdlla gron- och blastrukturen i planomradet (Lansstyrelsen 2016, s.10).

27.



3.1 Atgarder i stadsmiljon for att minska sarbarheten vid varmebolja

For att minska klimatforandringarnas negativa effekter behdver systematiskt arbete
genomforas globalt pa flera plan, bland annat genom att skapa resilienta miljoer. Platser som
drabbas av varmeboljor och varmedeffekten behover identifieras och den fysiska
planeringen kan sedan minska varmedeffekten med hjdlp av att reglera mikroklimatet.
Detta gors genom att implementera atgarder i stadsmiljon som minskar uppvarmningen
fran inkommande solstralning och okar reflektionen av solljus fran ytor. Effektiva satt
att gora detta pa ar att bevara och tillskapa viaxtlighet i olika former eftersom deras
transpiration och skugga sanker temperaturen (SMHI 2020). Gronstruktur i storre skala
som parker och tatortsnadra skogsomraden bidrar ocksad med att minska solinstralning, ge
skugga och reglera lufttemperatur (Boverket 2022). Maximal kyleffekt uppnar man genom
att placera vaxtlighet i omraden déar det inte finns sa mycket vaxtlighet och som ar utsatta for
mycket solljus men dar vattentillgangen ar god (FHM 2019, s.18).

3.1.1 Reglering av mikroklimatet

Att 6ka méangden trad dr det basta sittet att minska de negativa effekterna av
en varmebolja eftersom trad har den mest effektiva kylningseffekten. Detta pa
grund av de bade har hog transpirationsformaga och samtidigt ger skugga fran
tradkronorna som minskar den direkta stralningstemperaturen pa manniskor
|| och ytor som annars riskerar att bli uppvéarmda. Aven om enstaka trid ger god
| effekt sa har alltid storre volymer en storre kylningsformaga och darfor blir det
| viktigt att dven bevara trad, sarskilt om de ar stora. Kyleffekten frdn omraden
\ C med mycket trdd kan stracka sig flera hundra meter in i bebyggelsen (FHM
2019, s.18).

Tatbebyggda omraden riskeras att drabbas av hoga temperaturer och
varmeoeffekten eftersom material och struktur gor att de inte kyls lika effektivt
aven om lufttemperaturen gar ner. Det gor att omrdden som fortédtas i hogre
grad riskerar att bli ohdlsosamt varma och darfor borde vaxtlighet alltid
/S tillskapas vid fortatning. Skuggbildningen fran hoga byggnader tenderar att bli
| 0 g | | \ storre dn fran laga byggnader, vilket daremot kan sanka temperaturen under

e =0 dagen (FHM 2019, 5.19).

J [T L Viaxtlighet med mindre volym, d&ven om det &r stora grédsytor, har inte
formdgan att kyla ner pa samma sétt som vaxtlighet med storre volym som
buskar och trdd under dagen. Men pa natten kan dven den laga vaxtligheten
kyla ner stadsmiljon (FHM 2019, s.18).

Genomslappliga ytor som bestar av exempelvis véxtlighet eller och grus
behover prioriteras framfor andelen hardgjorda ytor eftersom de har en
avkylande effekt. Dessa ytor kan ocksa sldppa igenom vatten i marken som
sedan tas upp av vaxtlighet och trdd som behovs for deras transpiration (FHM

Mlustration 4. Atgirder. 2019, 5.19).
(Nadja Ricklund 2023)
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Mlustration 5. Atgirder.
(Nadja Ricklund 2023)

Oppna vattenytor har en balanserande effekt pa temperaturen och under dagen
har de en svagt kylande effekt, men under natten sa paverkar det inte
temperaturen namnvart (FHM 2019, s.19).

Genom att ha ljusa ytor i titbebyggda omraden sa kan man minska risken for
att varmeoeffekten ska uppsta eftersom de ljusa ytorna inte lagrar varme pa
samma satt som morka ytor. Den svalkande effekten pa manniskor som vistas i
de ljusa miljoerna ar daremot forsumbar och alltfor ljusa och hogreflekterande
ytor riskerar att bli blandande (FHM 2019, s.21).

Vixtlighet i olika volymer skapar en svalkande effekt genom 6kad skugga och
transpiration. Genom att anvanda alla majliga ytor i stadsmiljon sa 6kar man
mojligheten att fa ner hoga temperaturer. Tak och byggnader som tacks av
vaxtlighet har en svalkande effekt lokalt (FHM 2019, s. 21).

Genom att ha vaxtlighet pa byggnader i tatbebyggda omraden sa kan man
minska risken for att vairmeoeffekten ska uppsta eftersom det inte lagrar varme
pa samma sétt som morka ytor. (FHM 2019, s. 21).
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4. Fallstudie

Det fjarde kapitlet bestar av arbetets andra och slutliga huvuddel och innehaller tva
fallstudier som studerar platser som ar utpekade for fortatning och samtidigt har varit
utsatta for varma temperaturer och ger forslag pa hur man kan skapa en motstandskraft och
sanka temperaturen med den fysiska planeringen pa platserna.

4.1 Varmekartering i Falkenberg

Omrade F24 och F15 ar utpekade som lampliga fortatningsomraden enligt den Fordjupade
oversiktsplanen for Falkenbergs stad som vann laga kraft 2023-04-25. Enligt MSB:s
varmekartering ar omradena utsatta for hoga temperaturer.
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Illustration 6. Lokalisering av omrddena F24 och F15 i Falkenberg.
(MSB 2023)
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Illustration 7. Lokalisering av omridena F24 och F15 i Falkenberg med virmekartering.
(MSB 2023)



4.2 Omrade F24

4.2.1 Lokalisering

Omradet ligger i Falkenberg, ca 2,5 km fran E6, 700 m fran Centrum (Stortorget), 300 meter
fran Atran och ar cirka 4 hektar.
I den Fordjupade 6versiktsplanen for Falkenbergs stad ar omrade F24 utpekat for

flerbostadshus (”stadsvilla”) 2—4 vaningar.
= L ‘7’ e ™
Wy |

N

Centrum

Illustration 8. Lokalisering av omrdde F24, Falkenbergs kommun.
(MSB 2023)
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4.2.2 Platsinventering

Inventering pa platsen
genomfordes onsdagen den 10
maj 2023 efter kl116.30 genom
observation och fotografering, se
bilaga 1, 2 och 3 med foto 1-10.
Omradet bestar framst av
bostadsbebyggelse i form av lag
villabebyggelse, men ocksa med
flerbostadshus i flera vaningar
och en forskola.

Trad och gronstruktur

Enstaka stora trad och buskar
finns inom omradet, framst pa
privata bostadsfastigheter.
Gronomradet i norr ar
svartillgangligt och upplevs som
privat men gronytan i mitten av
omradet ar en lekpark med gras,
trad och buskar.

Hardgjorda ytor och
genomsldppliga ytor

Omradet bestar till storsta del av
hérdgjorda ytor i form av végar,
uppfarter med parkeringar och

Illustration 9. Platsinventering av omrdde F24 som redovisar forskola i

bebyggelse, som dessutom ar orange, bostider i gult, vattenytor i bldtt samt gronytor i gront.
morka. Gaturummen ar val (Min karta, Lantmaéteriet 2023)

tilltagna och finns att se i bilaga 1,2 och 3 med foto 1, 3, 5, 7 och 9.

Vattenytor

Vattenytan i norr ar svartillgangligt och upplevs som privat.

Ljusa ytor

Bebyggelsen hade blandade kuldrer som bade var ljusa och morka.

Morka ytor

Majoriteten av taken ar morka men dven tak med roda tegelpannor férekommer. Se @ven
kommentar om héardgjorda ytor.

Vixtlighet pa viaggar och tak

Inget tak med vaxtlighet kunde identifieras, men nagra byggnader hade spaljéer med
klattervaxter.

Naromradet

Varbergsvagen gar Oster om omradet och ar en av Falkenbergs entrégator. Gaturummet &r
brett (se bilaga 1,2 och 3 med foto 2, 4, 6, 8 och 10) med gang- och cykelvdg pa ena sidan och
trottoar pa andra, allt i asfalt. P& del av strackan finns lagt buskage som skiljer
Varbergsvégen fran gang- och cykelvagen. Vaster om omradet finns det ett
detaljplaneuppdrag for bostdder och forskola. Omradet bestar till viss del av
stora torra gronytor. Norr om omrdadet dominerar verksamheter och handel
med stora asfalterade ytor for parkering. S6der om finns en park.
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Bostadshus

4.2.3 Gestaltningsprinciper

Syftet med
gestaltningsprinciperna &r
att ge en Overgripande
inriktning och vagledning
vid fortatning av omradet
med hénsyn till att deti
dagslaget ar utsatt for hoga
temperaturer och atgarder
som skapar en svalare
tysisk miljo ar nodvandigt.
Utmaningar och forslag pa
atgarder

I platsinventeringen
konstaterades att
hardgjorda och morka ytor
dominerade i omradet. Det
var ocksa en brist pa
tillgang till storre
gronomraden och antalet
stora trad var begransat. En
fortatning av bebyggelsen
kan ge en viss skuggeffekt, -
och genom att ny
bebyggelse skulle fa ljusa
ytor eller vegetation skulle
platsen temperatur kunna
sdankas. Befintliga lekpark
borde behallas och
utvecklas. Eftersom gaturummen ar val tilltagna kan man se 6ver mdjligheten for att
tillskapa trad, planteringar eller ytor med genomslappliga ytor. Koppling till ett storre
gronomrade ar onskvart.

Risken ar att fortatningen minskar mojligheten for att skapa storre gronomraden inom
omrdade F24 och att behovet av parkeringsplatser 0kar. Det ar viktigt att utformningen av
parkeringsplatserna tar hansyn till den hoga temperaturen och angors exempelvis med

Ilustration 10. Gestaltning for omrdde F24, Falkenbergs kommun.
(Min karta, Lantmaéteriet 2023)

genomsldppliga ytor eller med trad och vaxtlighet.
Naromradet i véster har potential att utveckla storre gronomraden. Varbergsvigen skulle
kunna utvecklas med en tradallé pa bada eller ena sidan, hela eller delar av gaturummet.

Varbergsvagen Ge- vig Parkering med garagebyggnad

Sektion A-A. Forslag pd placering av storre trid inom omrdde F24 och lingst med Varbergsvigen
och vidare in pd Bergsvigen. 34
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4.3 Omrade F15

4.3.1 Lokalisering

Omradet ligger i Falkenberg, cirka 3 km fran E6, 300 m fran Centrum (Stortorget), 200 m fran
Atran och ér cirka 3 hektar. I den Férdjupade dversiktsplanen for Falkenbergs stad ar

omrade F15 ut
= -

pekat for fortatning i for_m av stadsvillor, radhus, ﬂerbostadshus 2-3 vaningar.
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Illustration 11. Lokalisering av omride F15, Falkenbergs kommun.
(MSB 2023)
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4.3.2 Platsinventering

Inventering pa platsen genomfordes onsdagen den 10 maj 2023 efter k116.30 genom
observation och fotografering, se bilaga 4 och 5 med foto 11-16. Omradet bestar framst av
bostadsbebyggelse i form av lag villabebyggelse, men ocksa flerbostadshus i flera vaningar.

=

Illustration 12. Platsinventering av omrdde F15 som redovisar bostider i gult.
(Min karta, Lantmateriet 2023)

Trdd och gronstruktur
Enstaka stora trad och buskar finns inom omradet, frimst pa privata bostadsfastigheter.

Det finns inget storre gronomradet inom omradet.

Hardgjorda ytor och genomslédppliga ytor

Omradet bestar till storsta del av hardgjorda ytor i form av vagar, uppfarter med parkeringar
och bebyggelse som dessutom dr morka. Gaturummen ar val tilltagna, se bilaga 4 och 5 med
foto 11, 13 och 15)

Vattenytor

Inga vattenytor identifierades inom omradet.

Ljusa ytor

Det var brist pa ljusa ytor inom omradet.

Moérka ytor

Bebyggelsen forekom i olika kuldrer och var blandar ljusa och morka. Se &ven kommentar
om hardgjorda ytor.

Vixtlighet pa vaggar och tak

Inget tak med vaxtlighet kunde identifieras, men nagra byggnader hade spaljéer med
klattervaxter.

Naromradet

Klockargatan (se bilaga 4 och 5 med foto 12, 14 och 16) gar norr om omradet och gaturummet
ar val tilltaget, och norr om den finns verksamheter med stora parkeringsytor.
Oster om finns en park. Soder om omradet finns flerbostadshus och Falkhallen.
Vister om finns en skola och en fotbollsplan.
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4.3.3 Gestaltningsprinciper

Syftet med gestaltningsprinciperna ar att ge en 6vergripande inriktning och vagledning vid
fortatning av omradet med hansyn till att det i dagslaget ar utsatt for hoga temperaturer och
atgarder som skapar en svalare fysisk miljo ar nodvandigt.

I platsinventeringen for omrade F15 dras liknande slutsatser som i F24. Det konstaterades att
hardgjorda och morka ytor dominerade i omradet, men om mdjligt var det storre brist pa
gronska och vaxtlighet och i synnerhet stora trad. Det var ocksa en brist pa tillgang till storre
gronomraden. En fortatning av bebyggelsen kan ge en viss skuggeffekt, men det blir extra
viktigt att bevara och utveckla befintliga gronytor som ligger i niromradet. Antalet
gronomraden far garna tillskapas. Antalet stora trdd behover 6ka och om mdjligt s& borde
nya gronytor inom omradet tillskapas. Om inte det ar mojligt blir det viktigt att bebyggelsen
far fasader och tak som har ytor som &r ljusa eller har vegetation. Omradet ligger valdigt
centralt och gaturummen inom omradet anvands som parkering pa bada sidor av vdgen och
genom att samla parkeringen i exempelvis ett parkeringsgarage skulle gaturummen kunna
anvandas till vaxtlighet i stdllet.

Ilustration 13. Gestaltningsprinciper for omride F15, Falkenbergs kommun.
(Min karta, Lantmateriet 2023)

9 9

Bostadshus Murarevéagen Bostadshus

Sektion B-B. Forslag pd placering av storre trid inom omrdde F15 vid Murarevigen.
(Nadja Ricklund 2023) 37
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5. Analys och diskussion

5.1 Slutsatser

Den har kandidatuppsatsen har arbetats fram for att undersoka hur man hanterar
varmeboljor i den fysiska planeringen och for att ge rekommendationer och forslag
pa atgarder som man kan anvanda sig av i den fysiska planeringen for att minska
riskerna som uppstar av varmeboljor.

Det kommunala planmonopolet gor att en del av den fysiska planeringen initieras
och slutfors av ett mindre antal aktorer samtidigt som den dr lagstadgad for att
bland annat sakra demokrati och lamplighet av markanvandning. Samtidigt ar det
bara en del av samhallsplaneringsprocessen, som i sin tur paverkas av betydligt
fler aktorer, lagar, regler och aspekter. Detta gor att de konkreta atgarderna som
presenteras i det har arbetet maste fa forutsattningar i hela den processen for att de
ska ha mdjlighet att komma till stand. En god forutsattning for att detta ska vara
mojligt ar att alla aktorer i samhallsplaneringsprocessen har god kunskap om
klimatforandringar och klimatanpassning i den fysiska planeringen. Det ar ocksa
viktigt att de forstar hur deras del i processen paverkar de andra delarna for att
inte 16sningarna som tas fram i en del av processen ska stélla till det i en senare del
av processen. Det kravs helt enkelt mycket av alla som ar inblandade och det ar
viktigt att det finns en vilja och att det finns forutsattningar for att kunna ta
ansvar.

Det ar Plan- och bygglagen som styr kommunens fysiska planering och ett av
huvudsyftena med lagen ar stravan mot ett langsiktigt hallbart samhalle samt att
de allmédnna intressena far utrymme i planeringen. For att en 6versiktsplan eller en
detaljplan ska anses gora detta och vara klimatanpassad sa behover den ta hansyn
till utvecklingen med hogre temperaturer. For 6versiktsplaner hanvisar
Lansstyrelsen i Blekinge till Plan- och bygglagen 3 kap 10§. En oversiktsplan borde
ta stallningstaganden baserade pa kartlaggningar av urbana varmedar, ta stallning
till sarbara grupper och vilka samhallsviktiga sektorer och dess funktioner som ar
extra kansliga och kan paverkas av varme. Oversiktsplanen borde ocksa ha gjort
stallningstaganden i syfte att stirka reglerande ekosystem och for att framja en
sammanhangande bla- och gron infrastruktur. Laghdnvisningen for detaljplaner
gallande klimatanpassning for hogre temperaturer dr Plan- och bygglagen 2 kap 5-
6§, 4 kap 5§ och 4 kap 108. Detaljplanen borde redovisa om det finns en risk for
okad varmeoeffekt i planomradet och om man i detaljplanen vidtar atgarder for att
sdkerstdlla gron- och blastrukturen i planomradet.
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Véarmeboljorna kommer bli fler och komma oftare och ddarmed &ven risken med
varmeoeffekten. Det finns en risk med att mindre geografiska platser planeras,
utformas eller utvecklas utan att man lyfter blicken och ser den i sitt ssmmanhang.
Det blir ganska tydligt nar man pratar om just varmeoeffekter, mikroklimat och
planering av gronska. Ett kvarter som planeras, utformas eller utvecklas utan
gronska och vaxtlighet kan fortfarande erbjuda ett bra mikroklimat om det finns
tillrackligt mycket gronska eller andra svalkande atgarder i narheten som sanker
temperaturen pa platsen. Men flera kvarter och stora geografiska ytor utan
atgarder mot varmeoeffekter leder med stor sannolikhet till att det kan bli
olampliga miljoer. I vissa fall kan det finnas platser som av olika anledningar inte
undkommer att drabbas av valdigt hoga temperaturer, men da ar det viktigt att
aven den finns i ett sammanhang sa att detta inte blir negativa effekterna pa
manniskors hélsa och sdkerhet. Detta skulle kunna vara pa plaster dar man inte
uppehaéller sig sa lange och att det finns narhet till platser som erbjuder ett
halsosamt mikroklimat och svalka.

Konkreta atgarder som presenteras:

Gronska, vaxtlighet och vegetation. Trad ger bast svalkande effekt.
Skugga fran exempelvis byggnader och vegetation.
Genomslappliga (mark)ytor.

Ljusa ytor pa gator, husfasader och tak.

Vegetation pa ytor som gator, husfasader och tak.

Oppna vattenytor som sjdar, dammar, kanaler och béackar

SR o e

dampar temperatursvangningar, men kyleffekten ar relativt outforskad.

Platsens forutsattningar ar en viktig grund for att veta vilka l6sningar som ar
lampliga. Aven om problemet med hdga temperaturer ar detsamma sa kan det
som redan finns pa platsen och i ndrheten vara avgorande for vilken/ vilka
16sningar som ar mest lampliga.

Avgransningen i den har undersdkningen kan paverka nyanseringen i arbetet.
Genom att inte studera exempelvis andra tvarsektoriella omraden som
kulturmiljo, jamstalldhet och ménskliga rattigheter eller andra
planeringsforutsattningar, sa blir det svart att avgora om de 16sningar som
presenteras kan ha en negativ effekt pa andra omraden inom en lamplig och
hallbar stadsplanering. Det ar viktigt att se att klimatanpassningen dr en av manga
aspekter som ar viktiga att ta hansyn till for att skapa goda livsmiljoer och att det
kan finnas andra orsaker som gor att en tankt markanvandning pa en plats inte ar
lamplig.

Den kvalitativa textanalysen och fallstudien visar bara ett begransat antal
referenser, alternativ och mdjliga 16sningar och deras effekt. Dessutom é&r
klimatférandringar och klimatanpassning omraden som det forskas mycket om
och det kan vara en utmaning att veta att materialet som anvands ar det mest
aktuella.
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6.1.3 Bildkallor

MMMustration 1: (sid 3) Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta.
https://geovis-msb-vk.metria.se/
[2023-05-06]

[lustration 2: Skapad av Nadja Ricklund

Illustration 3: Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta.
https://geovis-msb-vk.metria.se/
[2023-05-06]

[lustration 4: Skapad av Nadja Ricklund
[lustration 5: Skapad av Nadja Ricklund
lustration 6: Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.

https://geovis-msb-vk.metria.se/
[2023-05-06]

[ustration 7: Kartmaterial hamtat frdn MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.
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[ustration 8: Kartmaterial hamtat frdn MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.
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lustration 9: Kartmaterial hamtat fran Min karta, Lantmateriet och omgjord av Nadja
Ricklund.
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lustration 10: Kartmaterial hamtat frdn Min karta, Lantmaéteriet och omgjord av Nadja
Ricklund.
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Sektion A-A: Skapad av Nadja Ricklund

[lustration 11: Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.
https://geovis-msb-vk.metria.se/
[2023-05-06]
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[lustration 13: Kartmaterial hamtat fran Min karta, Lantmateriet och omgjord av Nadja
Ricklund.
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Sektion B-B: Skapad av Nadja Ricklund

[lustration 14: Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.

https://geovis-msb-vk.metria.se/
[2023-05-06]

Ilustration 15: Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta och omgjord av Nadja Ricklund.
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[lustration 16: (sid 56) Kartmaterial hamtat fran MSB Varmekarta.
MSB Varmekarta (metria.se)
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Medgivande om publicering (dven digital publicering) med hanvisning till tjansten MSB
Varmekartering MSB Varmekarta (metria.se) fran Myndigheten for samhaéllsskydd och
beredskap 2023-05-05.

Bilaga 1-5 med foton 1-16, tagna av Nadja Ricklund.
[2023-05-10]

52.


https://minkarta.lantmateriet.se/
https://geovis-msb-vk.metria.se/
https://geovis-msb-vk.metria.se/
https://geovis-msb-vk.metria.se/
https://geovis-msb-vk.metria.se/

Bilagor
Bilaga 1

Platsinventering omrade F24

Foto 2. Vy mot sdder, Varbergsvégen.
(MSB 2023)



Bilaga 2

Platsinventering omrade F24

Foto 5. Vy mot véiter, Klovstensvagen.

Foto 4. V mot sder, Varbergvéigen. o Foto 6. Vy mot soder, Varbergsvagen.




Bilaga 3

Platsinventering omrade F24

Foto 7. Vy mot vaster, Backvagen. Foto 9. Vy mot vaster, Bergsvagen.

Foto 8. Vy mot soder, Varbergsvagen. - - Foto 10. Vy mot sdder, Varbergsvégen.



Bilaga 4

Platsinventering omrade F15

Illustration 15. Orienteringskarta omride F15.
(MSB 2023)

Foto 12. Vy mot 6ster, Klockaregatan.



Bilaga 5

Platsinventering omrade F15

—

el

,..',-”f-f’%"/z”}’- |

oto 14 mot ést lbckregatan.

Foto 16. Vy mot Oster, Klockaregatan.



Hlustration 16. Viirmekartering:
(VISB 2023)




