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Sammanfattning

Under de senaste decennierna har psykisk ohalsa, stress och ensamhet 6kat. Sveriges yngre befolkning
mar psykiskt sédmre jamfort med 6vriga Norden och psykisk ohalsa har 6kat bland sjukskrivningsfallen.
Vanligast ar stressrelaterade diagnoser vilket ofta innebdr langre sjukskrivningstid an for fysiska
diagnoser. Matningar pekar dven pa att manniskor i storstader mar simre &n de pa landsbygden. Ar
2050 berdknas 70% av véarldens befolkning att bo i urbaniserade omraden vilket innebér att det ar viktigt
att stadsplaneringen bidrar med det som gar for en god hélsa. Naturvardsverket beskriver natur och
gronska som forutsdttningar for manniskans halsa och vialbefinnande och forskning visar pa
gronstrukturens positiva effekt for gott valbefinnande och aterhamtande effekt vid stress och
utmattning. Detta masterarbete handlar om att forstd hur svenska kommuner i sin
gronstrukturplanering forhaller sig till gronstrukturens potential att motverka stress samt gynna god
halsa och gott valbefinnande.

Genom en fallstudie studeras tre kommuner, Ostersund, Kalmar och Karlskrona. Det undersoks vad det
finns for teman i kommunernas gronstrukturplanering samt om det finns kopplingar mellan
gronstrukturplaneringen och forskning kring grénstrukturens halsoframjande effekter. Detta gors
genom semistrukturerade intervjuer med planarkitekter och tematisk analys av kommunala
planeringsdokument. Till grund for undersokningen ligger i huvudsak tva teoretiska perspektiv som
beskriver naturens aterhamtande effekter. Roger S. Ulrichs Stress Reduction Theory och Stephen
Kaplans Attention Restoration Theory.

Utifran analyserna framgick sju huvudteman for gronstrukturplaneringen varav samtliga kommuner
delade féljande tre huvudsakliga teman; Hélsa och vélbefinnande, Ekologiska och biologiska samband
och Klimatanpassning. Tre teman som berdr manniskors halsa och valbefinnande. Samtliga kommuner
formedlade, i olika stor utstrackning, att planeringen stdds av forskning. Aven i de fall kommunerna inte
motiverar planeringen med forskningsstéd har kopplingar till teorierna och andra studier presenterade
i kunskapsoversikten kunnat identifieras. Foljande omraden inom forskningen som é&r viktiga for att
uppna miljoer gynnsamma for aterhamtning har identifierats i kommunernas gronstrukturplanering:
gronskas aterhamtande funktion, problematik kring brist av gronytor, nérhet till gronska, kvaliteter,
funktioner och upplevelser, konceptuell brytning fran komplex stadsmiljo, fysisk aktivitet och gronytors
storlek. Sammanfattningsvis kan gronstrukturplaneringen i svenska kommuner ses vara halso- och
aterhamtningsframjande och att det gradvis tagits fasta pa forskningsresultat. Det framgar &ven
skillnader i hur utvecklade strategier for gronstrukturplaneringen ar mellan olika kommuner. Trots
planeringsinriktningarnas redan fysiskt- och mentalt halsoframjande effekter upplevs det utifran denna
studie att kunskapen och medvetenheten kring gronstrukturens betydelse for manniskors mentala
maende kan 6ka. Detta da atgarder som ar viktiga for aterhamtning och méanniskors maende motiveras
utifran andra perspektiv an halsoperspektiv.
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1. Introduktion

Begreppsforklaring

Foljande begrepp forekommer i uppsatsen och ar viktiga att forsta betydelsen av.

Naturvarde Naturvarden kan vara skog med gamla trdd, variation, glantor, doda trad,
oavverkade omraden, inslag av asp, sdlg, adellév, spar av manniskan och
hagmarker (Naturvardsverket 2024a).

Gronstruktur Gronstruktur ar grona ytor och omraden lokaliserade var som helst. Dessa

kan vara i enskilda enklaver utan koppling till andra gronomraden.
(Lansstyrelsen i Jonkopings 1an 2020:3)

Gron infrastruktur

Gron infrastruktur kan sammanfattas pa féljande satt utifran Lansstyrelsen
Jonkopings vagledning for gron infrastruktur (2020:3). Gron infrastruktur
innebar att gronstrukturen kopplar till varandra och blir en storre helhet.
Tatheten mellan gronstrukturomradena kan variera bland annat beroende
pa vilka arter som anvander infrastrukturen som spridningskorridor.
Benamningen infrastruktur visar pa att gronskan ska ha en funktion,
tillexempel att l6vtrad som ska ge svalka dven ar av rétt slag for att gynna
biologisk mangfald, eller att dagvattendammar aven ar utformade i syfte
att passa som livsmiljo for arter som kan tankas komma att leva dar.

Ekosystemtjanster

Ekosystemtjdnster ar funktioner i ekosystem som bland annat gynnar
manniskors hélsa och valbefinnande. Det kan till exempel vara vaxters
férmaga att rena luft, insekter som pollinerar grodor, vegetation som
déampar buller och att hélsan férbattras genom att vi vistas i natur- och
gronomraden. (Boverket 2017:5). Det ar alltsa viktigt att planera for olika
ekosystemtjanster i gronomradena for att de ska vara givande for miljo,
klimat, halsa och vélbefinnande. Ekosystemtjanster ar alltsa en bredd av
manga olika tjanster som naturens ekosystem ger oss manniskor. Nagra
ytterligare exempel ar; rekreation, kulturarv, bra lokalklimat och biologisk
mangfald (ibid:9).




Inledning

Halsa och valbefinnande

Under de senaste decennierna, och fortsatt idag, florerar det i samhallet kring manniskors daliga
valbefinnande. Psykisk ohalsa, stress och ensamhet okar och ar standigt aterkommande diskussioner.
Sveriges yngre befolkning mar generellt psykiskt sdamre jamfort med 6vriga Norden
(Statistikmyndigheten 2017) och matningar visar pa att manniskor i storstaderna upplever mer stress dn
i landsbygdskommunerna (Folkhdlsomyndigheten 2022). Eftersom mer an hélften av jordens befolkning
bor i urbaniserade omraden, en andel som berédknas stiga med 70% fram till ar 2050 (Globala malen
2022a), ar det viktigt att jobba for battre héalsa och valbefinnande bland stadsinvanare. De kommande
arens stadsplanering kommer ha direkt paverkan pa en majoritet av varldens befolkning och ar darfor
viktig i arbetet for battre halsa.

Utvecklingen av Sveriges folkhalsa kan urskiljas av sjukskrivningsstatistiken. Statistiken visar att det
under 1990-talet skedde ett skifte i huvudsakliga orsaken till sjukskrivningar. Fran sjukdomar kopplade
till rorelse till att psykisk ohélsa blev den vanligaste orsaken. En forklaring till detta var 6kade arbetskrav
och minskade resurser i samband med den ekonomiska krisen. Diagnoser for psykisk ohdlsa domineras
av stressrelaterade diagnoser och innebar i regel langre sjukskrivningstid an fysiska diagnoser. Trenden
med 6kad psykisk ohalsa, framfor allt hos kvinnor, har haft en markant uppatgaende kurva. Fortfarande
i nartid, mellan 2019 och 2023, tkade den stressrelaterade sjukskrivningen med 29% .(Lidwall 2023:6)
Det ar en utveckling som behdver brytas for att manniskor och samhélle ska ma bra. Ménniskors halsa
och valbefinnande paverkas av bade yttre pafrestningar och méjligheten att géra halsosamma val.
Stadsplaneringen har ett viktigt ansvar att maojliggdra for livsmiljder dar olika aspekter kombineras for att
skapa ett samhalle ”..ddr alla kan mé bra, kinna tillhérighet och framtidstro” (Boverket 2022a). Det
finns alltsa behov av arbete och atgarder for att individer och samhalle ska ma bra samt dterhdmtas fran
psykisk ohalsa.

Naturen, en halsoframjande miljo

“Natur och gréna miljiéer dr en férutsdttning fér ménniskans hdlsa och vdlbefinnande. Om vi ger plats
for naturen kan den fortsdtta att ge oss vdrden vi och kommande generationer ér beroende av. Ddrfér
behévs strategiska och viélgrundade beslut i samhdllsplaneringen som frimjar Idngsiktigt héllbara
livsmiljéer.” (Naturvardsverket u.a)

Att planera for gronstruktur innebar att planera for viktiga ekosystemtjanster. Alltsa planera for
funktioner hos ekosystem som gynnar manniskor och handlar bland annat om att skapa gott lokalklimat
genom vattenhantering och luftrening. Det handlar om ekologiska funktioner och biologisk mangfald,
och utgodrs ocksa av manniskors tillgang till parker och gréonomraden for hilsa och rekreation (Boverket
2023a). Allt fler studier visar pa gronstrukturens positiva effekt for gott valbefinnande och aterhamtande
effekt for stress och utmattning (Roger S. Ulrich et.al. 1991; Kaplan 1995). De hélsofrédmjande
egenskaperna kommer ocksa upp alltmer frekvent i media och inom fysisk planering (Segerstrom 2024).



Det finns dokumenterat hur manniskor varderade kontakten med naturen i kontrast till stadens ljud,
trangsel och andra stressande faktorer redan under Romarrikets tid (Ulrich et.al 1991:204), faktorer
bidragande ftill stress, psykisk ohélsa, koncentrationssvarigheter och utbrdndhet. Trots detta sker
planeringsprocesser som innebdar att naturmark, jordbruksmark och gronska gar forlorat till forman for
ny bebyggelse och stadsutveckling. Bostadsgardarna blir ofta mindre och befintliga grénomraden blir
hart utnyttjade nar befolkningen 6kar. Detta tenderar till att personer som bor i tatbebyggda omraden
i stallet aker i vag till gronomraden utanfor staden for rekreationsaktiviteter. (Byrne, Sipe & Searle.
2010:9). Vid oftillracklig tillgang till parker och gronytor som inte moter invanares behov i tillexempel
underhall tenderar till att skapa otrygga miljéer. | vissa fall tenderar platserna till att bli otrygga da de
blir tillhall for exempelvis kriminalitet (Christopher G. Boone et.al. 2009:771). Stadens natur och parker
tenderar da till viss del tappa sina halsoframjande egenskaper. Beséken minskar och resulterar i motsatt
halsoeffekt.

Problemformulering

Forskning pekar pa samband mellan gronstruktur och manniskors halsa och vélbefinnande. Bland annat
finns forskning pa gronstrukturens férebyggande mot stress och mental ohalsa. Med dagens dkande
mentala ohalsa ar det aktuellt att i denna studie forsta hur svenska kommuners gronstrukturplanering
forhaller sig till gronstrukturens potential att motverka stress samt gynna god hélsa och gott
vdlbefinnande.

Syfte

Syftet med studien ar att studera om och hur svenska kommuner integrerar gronstrukturens
hélsoframjande egenskaper i sin planering, med fokus pa dess formaga att minska stress och stérka
valbefinnande.

Forskningsfragor

For att uppna syftet utgar studien fran att besvara foljande forskningsfragor.
- Vilka teman finns i den kommunala gronstrukturplaneringen?

- Uppfyller kommuner kriterier for aterhamtningsstodjande miljoer utifran teoretiska perspektiv
i nutida forskning?

Genomfdrande och Avgransning

For att fa forstaelse for hur kommuner forhaller sig till gronstruktur ur halsoperspektiv kommer
kommuner att studeras genom en tematisk dokumentanalys av planerings- och strategidokument samt
intervjustudie med planeringsarkitekter. For att fa forstaelse kring kommuners medvetenhet om hélsa-



och vélbefinnande i gronstrukturplaneringen kommer studien kopplas till tidigare forskning och teorier
kring hur gronstruktur och naturen paverkar manniskor.

Studien och forskningsoversikten kommer att ha en tonvikt pa hur gronstrukturen och
gronstrukturplaneringen kan bidra till aterhamtning och minskad stress vilket ar viktigt for att motverka
den negativa trend som finns kring mental ohélsa i samhallet. Samtidigt kommer studien att beréra hélsa
utifran ett helhetsperspektiv da mental och fysisk halsa ar ndra sammankopplat och paverkar varandra.

2. Kunskaps och forskningsoversikt

Kunskaps- och forskningséversikten syftar till att férmedla vad gréonstrukturplanering éGr samt har fér
betydelse i samhdllet. Den syftar dven till att dskddliggéra relationen mellan grénstrukturplanering och
mdnniskors hédlsa och vdlbefinnande. Kunskaps- och forskningséversikten grundar sig pad
forskningslitteratur, myndighetsrapporter, och nationella samt internationella riktlinjer, mal och lagar.

Gronstrukturplanering

Vad ar gronstrukturplanering?

Gronstrukturplanering innebér att ett eller flera strategiska dokument tas fram med riktlinjer for hur
gronstrukturens varden kan tas till vara for att framja biologisk mangfald, ekosystemtjanster,
klimatanpassning och méanniskors halsa (Naturvardsverket 2024b). Gronstrukturplaneringen ar alltsa
bred och hanterar aspekter sa som rekreation och sociala varden, den évergripande gronstrukturen,
kulturhistoriska varden, dagvatten och ekologisk hallbarhet, tillgdng till olika naturlandskap och friluftsliv
for att ndamna nagra exempel fran Kalmar kommuns gronstrukturplanering (Kalmar kommun 2010:4).

Dokumenten kan ha olika namn men gemensamt for alla ar att de hanterar kommunens gréon- och
blastruktur. Gronstrukturplanen synliggér och analyserar ekosystemtjansterna samt varderar
utvecklings- och bevarandebehov. Arbetet leder till en uppséattning av mal, stallningstaganden och
atgarder kring gronstrukturplaneringen som ar viktiga for att integrera de gréna vardena i den fysiska
planeringen. Groénstrukturplaneringen inkluderar manga hallbarhetsméssigt viktiga aspekter och
gronstrukturplanen ar viktigt verktyg i planeringen pa bade lang och kort sikt. Gronstrukturplanen utgor
darmed en viktig grund for kommuners framtagande av bland annat OGversiktsplaner. De tre
huvudsakliga funktionerna med gronplanen ar att fungera som planeringsunderlag i dversiktsplanering
och detaljplanering, vara vagvisare for den politiska viljan kopplat till gronstrukturen och vara en
handlingsplan med precisa atgarder for det konkreta utvecklingsarbetet med grénomraden vad géller
exempelvis skotsel och nya gronomraden (Boverket 2023a). Det finns inget lagkrav pa att kommuner
ska ha en gronstrukturplan, men det finns krav pa att “kommunen ska beakta natur- och kulturvérden,
stads- och landskapsbild samt milj6- och klimataspekter i sin planldggning och byggande.” (Boverket
2023b)



Gronstrukturplaneringens bidrag mot samhallsutmaningar

Gronstruktur kan bidra positivt till flera samhéllsutmaningar. Exempelvis kan jamlik tillgang till
gronomraden minska skillnaderna i hélsa mellan socioekonomiska grupper (Naturvardsverket &
Boverket 2022:4). Gronstrukturen kan dven bidra med naturbaserade l6sningar for att hantera
samhéllsutmaningar kopplat till klimatet. Tillexempel skyfallsdammar som férebygger dversvamningar,
restaurerade vatmarker for att undvika vattenbrist till jordbruk, eller blandskogsbestand for att bidra till
skogens formaga att generera ekosystemtjanster och hantera effekter av klimatférandringar
(Naturvardsverket 2024b). Den gréna infrastrukturen bidrar till en biodiversitet, vilket ar viktigt dels for
ekosystemtjanster, dels for en miljo6 som bidrar till méanniskors hélsa och vélbefinnande
(Naturvardsverket & Boverket 2022:4).

Gronstrukturplaneringens riktlinjer, mal och lagar

Denna del presenterar riktlinjer, mal och lagar som grénstrukturplaneringen har att férhdlla sig till. Trots
avsaknad av lagkrav fér grénstrukturplan finns andra mal och lagkrav som pdverkar kommunernas
grénstrukturplanering och véirnande av naturmiljéer.

Mal for gronstrukturplaneringen

Sveriges samhéllen arbetar utefter hallbarhetsmal som ar anpassade utifran svensk kontext men som
grundar sig i de 17 globala malen, Agenda 2030 (Sveriges miljomal 2020). De globala mal som beror
gronstrukturplanering och studien framst ar mal 3 God hélsa och vélbefinnande, mal 11 Héllbara stdder
och samhdllen och mdl 15 Ekosystem och biologisk mdngfald.

Dessa mal konkretiseras i delmal. For studien relevanta delmal i mal 3 &r
- mdal 3.4 Minska antalet dédsfall till foljd av icke smittsamma sjukdomar och frémja mental héilsa
och
- mdl 3.9 Minska antalet sjukdoms- och dédsfall till foljid av skadliga kemikalier och féroreningar
(Globala malen 2022a).

I mal 11 &r de mest relevanta delmalen;
- mal 11.2 tillgéngliggéra héllbara transportsystem fér alla,
- mal 11.4 Skydda viérldens kultur- och naturarv och
- mdl 11.7 Skapa sdkra och inkluderande grénomraden for alla (Globala malen 2022b).

Mal 15 har tva for studien relevanta mal.
- mdl 15.5 Skydda den biologiska mdngfalden och naturliga livsmiljéer och
- mdl 15.9 Integrera ekosystem och biologisk mangfald i nationell och lokal férvaltning (Globala
malen 2022c).

Dessa mal har genererat nationella mal som ger gronstrukturen riktlinjer att forhalla sig efter.
Gronstrukturen kan ses ha tva priméara uppdrag. Det ena ar att gronstrukturen med dess inneboende



egenskaper ar en ftillgang, exempelvis for rekreation. Det andra ar att gronstrukturen fungerar som
verktyg for att uppehalla ekosystemtjanster.

Nationella mal som kopplas till halsoframjande gronstrukturplanering ar:

Miljékvalitetsmdlen:

” Sveriges 16 miljékvalitetsmdl beskriver det tillsténd i den svenska miljén som miljéarbetet ska leda till.”
(Sveriges miljomal u.a)

Friluftspolitiska mal:

” Det 6vergripande mdlet fér de 10 mdlen dr att stédja ménniskors mdjligheter att vistas i naturen och
utéva friluftsliv ddr allemansrétten dr en grund for friluftslivet. Alla ménniskor ska ha mdjlighet att fé
naturupplevelser,  vdlbefinnande, social gemenskap och ¢6kad kunskap om natur och
miljé.” (Naturvardsverket 2023)

Folkhdlsopolitiskt mal:
“Det 6vergripande mdlet for folkhdlsopolitiken dr att skapa samhdlleliga forutséttningar fér en god och

jdmlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”
(Folkhalsomyndigheten u.a)

Kulturmiljomdlen:

“Mdlen fér kulturpolitiken dr att kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med
yttrandefriheten som grund, att alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet och att kreativitet, mangfald
och konstndrlig kvalitet ska prdgla samhdllets utveckling.” (Regeringskansliet u.a)

och Mdlen fér gestaltad livsmiljé:

“Arkitektur, form och design ska bidra till ett hdllbart, jdmlikt och mindre segregerat samhdlle med
omsorgsfullt gestaltade livsmiljiber, dér alla ges goda forutséttningar att pdverka utvecklingen av den
gemensamma miljén.” (Regeringskansliet 2018)

Alla dessa mal kopplar till relationen mellan natur/gronska, god hélsa och gott valbefinnande. Bade i
mening av att inte vara sjuk och att ha ett gott socialt liv (Boverket 2023c)

Lagar for gronstrukturplanering

Lagmassigt forhaller sig fysisk planering framst till Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) och Miljébalken
(SFS 1998:808). Det finns dock kritik till att lagstiftningen skulle vara bristande i hur exempelvis miljcer
for rekreation ska prioriteras gentemot andra allmanna intressen. Det fors dven fram kritik mot bristfallig
definition av allménna intressen. (Lena Petersson Forsberg 2014:44) | PBL listas vilka allmanna intressen
planeringen ska hantera. | 3§ kap 2 framgar att planeringen ska framja en dndamalsenlig struktur och
estetiskt tilltalande utformning for gronomraden:

”3 & Planldggning enligt denna lag ska med hénsyn till natur- och kulturvidrden, milj6- och
klimataspekter samt mellankommunala och regionala férhdllanden framja

1. en dndamdlsenlig struktur och en estetiskt tilltalande utformning av bebyggelse, grénomrdden
och kommunikationsleder,



2. en frén social synpunkt god livsmiljé som dr tillgéinglig och anvidndbar for alla samhdllsgrupper,
3. en ldngsiktigt god hushdlining med mark, vatten, energi och rdvaror samt goda
miliéférhéllanden i évrigt,...”
(SFS 2010:900)

Gronomraden berdrs ytterligare endast en gang i PBL, dven det i kapitel 2, i avseende att gronytor ska
beaktas i ndra anslutning till sammanhallen bebyggelse.

77 & Vid planldggning enligt denna lag ska hénsyn tas till behovet av att det inom eller i néra
anslutning till omrdden med sammanhdllen bebyggelse finns...

3. parker och andra grénomraden, ...

4. ldmpliga platser fér lek, motion och annan utevistelse...”

(SFS 2010:900)

| Miljobalken (SFS 1998:808) berors gronomraden i endast en paragraf. Det gors i samband med de
mark- och vattenomraden som sa langt mojligt ska skyddas kopplat till dess natur- och kulturvarden i
kapitel 3.

”6 § Mark- och vattenomrdden samt fysisk miljé i 6vrigt som har betydelse fran allmén synpunkt
pd grund av deras naturvdrden eller kulturvirden eller med hénsyn till friluftslivet skall sé langt
mdjligt skyddas mot dtgdrder som kan patagligt skada natur- eller kulturmilién. Behovet av
grénomrdden i titorter och i nédrheten av tdtorter skall sdrskilt beaktas.

Omrdden som dr av riksintresse for naturvdrden, kulturmiliévarden eller friluftslivet skall skyddas
mot dtgdrder som avses i férsta stycket.” (SFS 1998:808)

Bade PBL och Miljobalken &r relativt kortfattade i reglering av gronomraden. Halsa berdrs mer frekvent,
ofta tillsammans med sdkerhet, men ar inte mer specificerat vad som inkluderas i begreppet. PBL dr en
avvagningslag som har till syfte att kommuner genom avvagningar ”... med hénsyn till den enskilda
mdnniskans frihet, ska frimja en samhdllsutveckling med jimlika och goda sociala levnadsférhdllanden
och en god och ldngsiktigt hdllbar livsmiljé fér mdnniskorna i dagens samhdlle och fér kommande
generationer.” (§1 PBL). Utdver avvagningarna finns det krav i PBL som berdr gronstrukturplanering.
Krav kring stads- och landskapsbild, naturforutsattningar pa tomten, friyta for lek och utevistelse och
natur- och kulturvarden. Utover kraven och hansynen i PBL ar det upp till varje kommun att ta stéllning
till eventuellt behov av gronstrukturplan, vilken vikt den har i planeringen beror pa vilken instans som
fattar beslut om planen. Gronstrukturplanen kan antas av namnd, kommunstyrelse eller
kommunfullméktige beroende pa dess inriktning och ambitionsniva. Planer antagna av
kommunfullmaktige géller ofta for flera forvaltningar i kommunen. (Boverket 2023a)

Miljopsykologi och halsa

Definition miljopsykologi

Miljopsykologi ar studier kring méanniskans relation till, och samspelet med, den fysiska omgivningen.
Det kan koppla till klimatférandringar likvdl manniskans tillstand. Det ar ett brett interdisciplinart



forskningsomrade dar férandringar i miljon studeras och vad detta innebar for individers beteenden och
upplevelser (Australian Psychological society. u.a.; David Diaz 2022). Det finns manga forskningsteman
i miljopsykologi, bland annat studier av restorativa miljoer (miljoer som stdrker halsan och minskar
emotionell stress), platsbindning (emotionella bandet som finns mellan méanniska och plats) och
arkitektonisk psykologi (hur den designade miljon paverkar méanniskans upplevelser och beteenden)
(Diaz 2022). Dessa teman ar relevanta for stadsplanering som vill frimja manniskors mentala
valbefinnande.

Teoretiska perspektivinom miljopsykologi

Studier om miljons paverkan pa individer har lett till flertalet teoretiska perspektiv som férklarar
kopplingar mellan miljoer och manniskors reaktioner. | vissa teorier har det skett mindre ifragasattningar
kring vissa antaganden men sett till helheten uppfattas teorierna parallella och mer kompletterande an
motsattande. (Diaz 2022). Nedan foljer presentation av teoretiska perspektiv relevanta i diskussioner
kring miljons paverkan pa méanniskor.

Arousal theory: Teorin beskriver hur vi far okad hjarnaktivitet nar det ar mycket stimulans och stressande
inslag i var omgivning. Exempel kan vara mycket folk och trafik pa gatorna en varm dag. Det blir avgaser
och mycket ljud fran trafik. Dessa miljoer stimulerar hjarnan och kroppen reagerar med 6kad puls och
uppmarksamheten pa omgivningen minskar. (Diaz 2022)

Environmental load theory: Teorin beskriver hur manniskors centrala nervsystem har en begransning i
hur stor utstrackning vi kan processa och hantera intryck fran omgivningen. Vid for mycket information
blir det svart att ta in och fokusera pa vad som hander runtomkring. (Diaz 2022)

Adaption level theory: Teorin beskriver att hur vi bedémer, uppfattar och paverkas av stimulansen i
omgivningen beror av tidigare erfarenheter och minnen av en viss typ av miljo (Diaz 2022).

Dessa tre teorier kan ses ha direkt koppling till hur miljder paverkar manniskor och att miljoer kan
upplevas pa ett visst satt beroende av individers personliga erfarenheter. Men miljopsykologi dr som
tidigare namnts ett brett omrade inkluderande manga perspektiv i kopplingen mellan miljé och
psykologi. Det studeras bland annat klimatférandringars psykologiska paverkan pa manniskor och en
teori som har formulerats ar Environment stress theory. Denna teori handlar inte praktiskt om hur en
miljo fysiskt ska utformas for att nd en béttre halsa, utan hur konsekvenser av var livsstil sdasom
klimatfordndringar paverkar oss manniskor.

Environment stress theory belyser fysisk och psykisk hélsas relation till klimatférandringar. Teorin menar
att det inte endast ar méanniskans fysiska halsa som kan paverkas, utan kan dven ge klimatangest hos
manniskor och paverka mental hélsa negativt. (Diaz 2022). Studier visar att stor andel barn och unga
drabbas av klimatangest. Det kan exempelvis ge upphov till oro, radsla och sorg (Caroline Hickman et.al.
2021:865).

Detta visar pa en angeldgenhet att samhallet visar pa en handlingskraft i att hantera och motverka
klimatforandringar. En del i detta ar fysisk planering. Fysiska planeringen och grénstrukturplaneringen
kan paverka klimatavtrycket och har ett ansvar att arbeta mot, och planera for, samhéllets minskade



klimatpaverkan samt reducerade klimateffekter. Utifrdn detta perspektiv kan fysisk planering och
gronstrukturplanering bidra till minskad klimatangest och god mental halsa genom tydliga
stallningstaganden kring battre klimat samt genomféra atgarder for att minska klimatpaverkan.

Definition av stress

Stressystemet ar en balans och reglering mellan kroppens sympatiska och parasympatiska nervsystem.
Sympatiska systemet blir aktivt nar vi behover kraft i farliga situationer. Det férbereder kroppen pa kamp
oavsett om det ar en farlig situation eller om det ar nagot viktigt som har glomts bort. Parasympatiska
systemet ar aktivt vid vila. Det motverkar effekter av sympatiska systemet och bygger upp kroppen. For
aterhdmtning behover det parasympatiska systemet aktiveras. (Vetenskap & Halsa 2017).

Stress ar en process dar en individ psykiskt, fysiskt och med speciella beteenden reagerar pa en situation
som utmanar eller hotar vadlbefinnandet. Den psykiska reaktionen innebar att en kognitiv bedémning av
situationen gors, det kan leda till rddsla, ilska och sorg och det sker reaktioner for att hantera
situationen. Den fysiologiska reaktionen innebér att det sker reaktioner i kroppens system som hjalper
individen att hantera en situation. Den fysiologiska reaktionen tar mycket energi och om det pagar under
ldngre tid kan det leda till utmattning. Reaktioner som visas i beteende kan vara att individen blir
undvikande, borjar med daliga vanor eller far siamre kognitiv prestationsférmaga. Aven efter att
stressfaktorn férsvunnit kan individen fortsatt latt bli frustrerad och ha lagre arbetsprestation. (Ulrich
et.al. 1991:202).

Stadsmiljoers paverkan pa valbefinnande och stress

Det finns flera olika aspekter som orsakar stress, en del kopplas till miljon vi befinner oss i. Nagra faktorer
i miljon som kan framhava betydlig stress hos manniskor &r folkmassor, diverse stadsljud och
luftfororeningar. (Ulrich et.al. 1991:201). Studier visar att personer som vaxt upp langre ifran natur har
storre risk for psykiska och stressrelaterade besvar (Agnieszka Olszewska-Guizzo et.al. 2021:226). Hog
population och tat bebyggelse kan leda till kdnsla av avsaknad av personligt utrymme, vilket kan orsaka
psykisk pafrestning hos individer (ibid:228). Den hoga densiteten av méanniskor och bebyggelse ger en
mangd intryck att hantera. Abstrakta uppbyggda element, komplex infrastruktur och mycket
information med olika farger och former. Att processa dessa miljoer kan orsaka reducerad kognitiv
férmaga och mental utmattning. Detta forklaras genom att manniskor ur ett evolutionéart perspektiv
fortfarande ar i en anpassningsfas till dessa miljoer (ibid).

| staden forekommer ocksa mycket ljud fran trafik, byggen och industrier. Ljud som manniskor inte ar
anpassade till att exponeras for. Under langvarig exponering kan den mentala héilsan paverkas da det
kan ge upphov till kronisk stress, sémnsvarigheter, depression och 6kad angest (Omar Hahad et al.
2024:2). Aven luftféroreningar i stider som orsakas av bland annat trafiken och industriutsldpp tenderar
paverka den mentala halsan. Studier visar att langvarig vistelse i fororenad luft kan ge 6kad angest
(Kamaldeep Bhui et.al. 2023:2 ; Melinda C. Power et.al. 2015).



Grona miljoers paverkan pa manniskor och halsa

Grona miljder har god effekt pd manniskans hélsa och valbefinnande. (Jolanda Maas et.al. 2006:589;
Ming Kuo 2015:1). | omraden med hogre procentuell tdckning av gronska ar det lagre grad av ohélsa
jamfort med omraden med lagre procentuell tackning av gronska som har hogre andel ohalsa (Maas
et.al. 2006:589). Férutom en generell koppling mellan gronska och ménniskans valbefinnande har typen
av gron miljo ocksa betydelse. Lagre grad av urbanitet och hogre grad av naturmiljoer genererar en
hogre grad av upplevd battre halsa. Madnniskor som bor pa landsbygden har visats ha generellt battre
halsa an de som bor istaden, bland annat pa grund av stadens brist pa gronytor och gronomraden (Maas
et.al. 2006:589-591).

Evolutiondra aspekten

Det evolutiondra perspektivet ar en forklaring till naturmiljoers positiva effekt for halsa och
valbefinnande. Eftersom manniskan levt i ndarhet med naturen under lang tid har den moderna
manniskan genetiskt utvecklats till att ma bra i naturmiljoer (Agnes E. van den Berg et.al. 2010:1204;
Ulrich et.al 1991:205). Automatiskt dras individens uppmarksamhet till naturen och dess element sasom
vatten, véxter och annat som varit viktig for ménniskans 6verlevnad (ibid). Naturen representerar
manniskors biologiska behov och gor individer tillfreds (Maria D. Velarde et.al. 2007:200). Méanniskans
ldanga utveckling i naturmiljoer har ocksa resulterat i att hjarnan har lattare att processa intryck fran
naturmiljoer jamfort med de byggda urbana miljderna som ar av majoritet i stdderna idag. Byggda och
skapade miljoer tenderar att bidra till individers kdnsla av 6verbelastning da dessa inte har samma
naturliga koppling till manniskan. (Ulrich et.al. 1991:205).

Individers preferenser

En annan aspekt som paverkar pa hur individer upplever och paverkas av miljéer och till vilken grad ar
individens egen preferens kring att vara stadsménniska eller naturmanniska. Det kan ha paverkan pa
grad av aterhdmtning som upplevs i olika situationer. De som anser sig vara naturmanniskor kanner stor
skillnad stress- och aterhamtningsmassigt mellan stadsmiljo och naturmiljé och upplever skillnader
mellan olika typer av grénomraden. De som anser sig vara stadsmanniskor upplever inte lika stor skillnad
mellan olika gronytor och gronomraden, men naturinslag och gronska bidrar positivt till maendet dven
for dem. (Stephanie Wilkie et. al. 2023)

Natur och gronskas aterhamtande effekt

Natur och gronska paverkar hélsa och valbefinnande pa olika sétt. Dess aterhdmtande och lugnande
egenskaper ar bland de mest aterkommande diskussionerna. Nar individer exponeras av natur slappnar
exekutiva systemet av, systemet som reglerar directed attention som beskrivs i teoriavsnittet. Det blir
en kognitiv aterhdmtning dar negativa kanslor byts ut mot positiva, och stress och utmattning minskar.
(Bruno Marques et.al. 2020:101; van den Berg et.al. 2010:1204; Chris Neale et.al. 2021:3,15). Vistelse
och upplevelser i naturen, eller att endast visuellt se natur, leder ocksa till aktivering av parasympatiska
nervsystemet samt reducerad aktivitet av sympatiska nervsystemet. Detta genererar mental
aterhamtning och ar bra for lakandeprocesser. Det ger dven battre somn, immunforsvar och ar positivt
for kroppens kemiska processer (Ming Kuo 2015:2).
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Fysiologiska matningar indikerar pa att individers system i kroppen paverkas av miljén som personen
exponeras for. Naturmiljoer respektive stadsmiljoer verkar ha stor skillnad i effekt pa manniskor. Det
finns indikationer pa att exponering for natur paverkar manniskor att kunna halla mer effektivt fokus,
aterhamta sig snabbare och reducera rddsla battre an i miljoer som saknar eller har lite gronska. (Ulrich
et.al 1991:203-204). Méatningarna indikerar dven att vistelse i naturmiljoer kontra stadsmiljoer ger
markant storre aterhdmtning efter redan fem minuter (Ulrich et.al 1991:223). Huruvida detta kan
generaliseras for langre perioder ar oklart, men studien visar i alla fall pa att kortare exponeringar i
naturmiljéer ger god effekt pa aterhdmtning och &r darav viktigt att mojliggéra for lattillgénglig
exponering av natur.

Effekter av nyttjande av gronomraden

Gronytor och naturmiljder har flera funktioner som bidrar till manniskans olika behov. Varfor individer
attraheras av gronomraden och naturmiljoer beror bland annat av stressade situationer. Manga
upplever att naturen ger vila och aterhdmtning och soker sig vid stress till naturen for reflekterande
promenader (Maas et.al 2006:587). Att langvarigt vistas i hogkvalitativ natur tenderar till att individer
blir lugnare och kan reflektera pa ett djupare plan. (van den Berg et. al. 2010).

Gronytor och gronomraden ar faktorer som kan bidra till 6kad fysisk aktivitet. Studier visar pa tillrackligt
med bevis for att sdga att fysisk aktivitet har bidragande effekt i att bota depression (Kenneth R Fox.
1999). Det finns samtidigt undersékningar som visar pa att fysisk aktivitet och grénomraden inte alltid
har en relation. For fysisk aktivitet kravs ratt forutsattningar i gronomradet som matchar malgruppens
behov (Ming Kuo. 2015:3). Det ar vanligt att studier kopplar flera olika halsoeffekter till den fysiska
aktivitet som gronomraden genererar (Hanneke Kruize et.al 2019:10; Tiantian Gu et.al 2023:6; Le E. Saw
et.al. 2015:3), framst minskad o6vervikt och fetma. Det finns hér olika meningar vad som orsakar vad.
Det finns studier som pekar mot att bara narvaron av naturmiljéer kan ha positiv paverkan pa bland
annat fetma utan utévande av fysisk aktivitet (Ming Kuo. 2015:3).

Gronskan har flera olika funktioner som gynnar halsan pa olika satt. Det bidrar till bland annat hallbara
stader och trevliga platser for sociala sammanhang (Byrne, Sipe & Searle 2010:167). Gron infrastruktur
kan bidra till sociala och kulturella viarden genom att ekosystemtjanster aktiverar olika stadsomraden
som for samman manniskor och natur (Marques et.al. 2020:101-103). Nagra specifika hélsotillstand som
gronskan har visats paverka pa ett positivt satt dr depression, angest, diabetes, tillstand kopplat till
uppmarksamhet och koncentration, infektioner, cancer, ldakande efter operation, Overvikt,
kardiovaskuladr sjukdom, migran och andningsbesvar (Kuo 2015:1) Viktiga saker som gronskan bidrar
med ftill samhallet och personligt vélbefinnande &r bevarandet av biologisk mangfald, minskad
luftférorening, framjande av social och hélsosam livsstil, frdmjande av turism och O©kade
fastighetsvarden (Byrne et.al. 2010:166).

Gronstrukturen i de vaxande staderna

| samband med att stader fortatas uppstar utmaningar och problem kopplat till minskad gronstruktur
(Marques et.al 2020:101; Pablo Navarret-Hernandez et.al. 2019:1). Gronstrukturen bidrar till hallbara
stader, manniskans hélsa och véalbefinnande samt till kvaliteter i utemiljon (Marques et.al. 2020:101).
Att tillféra parker, gronytor och grénomraden till stadsbilden har goda effekter. Men det bér utféras pa
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ett genomtankt satt baserat pa kunskap om samhallet och dess behov for att ge dnskade effekter. Det
finns till viss del brist pa kdannedom om vilka som bor i olika slags omraden och det gors generaliseringar
kring vilka som bor i olika omraden. Detta blir problematiskt eftersom kdnnedom kring vilka behov som
behover motas saknas. (Byrne et.al. 2010)

Utifrdn generaliseringen att endast en viss grupp manniskor bor i tdtbebyggda stader har en slutsats
dragits att det i vissa fall varit 6verskott pa gronytor. Studier visar daremot att det &r en heterogen grupp
av manniskor som bor i dessa miljoer, vilket innebar att gronstrukturplaneringen behover vara
strategisk, 6ppen och flexibel for att mota de varierade behoven. | stdderna bor en blandning av
barnfamiljer med lag inkomst till dldre personer som vill ha dyrare lagenheter och lyxigare tillvaro med
narhet till n6jen. Gronstrukturplaneringen, eller stadsplaneringen i stort behdver hantera och balansera
en situation dar tathet, inkomst, alder och parkanvandningen star i relation till varandra. (Byrne et.al.
2010:172-174) For att gronskan pa ett effektivt satt ska framja befolkningens hélsa och vélbefinnande i
stader bor gronstrukturfragan fa mer prioritet (Navarrete-Hernandez et. al. 2019:1).

Planering av gronomraden, en jamstalldhetsfaktor

Gronstrukturplaneringen har en viktig roll att mota olika manniskors behov. Medvetenheten kring
placering och kvalitet av gronytor och gronomraden i staden &r viktig for att gynna befolkningens halsa
och valbefinnande. Det anses extra viktigt att tillgodose gréna miljoer dar invanare i socioekonomiskt
mindre gynnade grupper bor. Ofta har dessa grupper sémre mojligheter och inte rad att aka i vag till
naturomraden eller flytta utanfor staden dar det finns béttre tillgdng pa hélsoframjande gronomraden.
Det uppstar en ojamstalldhet i tillgang till halsofrdmjande miljoer. Kopplingen mellan gronska och battre
halsa har visats varit tydligast hos aldre och personer som spenderar mest tid hemma (Byrne et.al
2010:163; Maas et.al. 2006:587).

Grupper med lag socioekonomisk stéllning inkluderar bland annat personer som inte har vidareutbildat
sig pa hogskola eller universitet (Maas et.al. 2006:587). Studier pekar pa att personer med lagre
utbildningsgrad drar storre hélsoférdelar av gronomraden jamfort med personer som utbildat sig pa
universitet och ofta har battre stallt ekonomiskt. Det har ocksa visats att personer som inte studerat pa
hogskola eller universitet ar kansligare for sin omgivning och paverkas mer av den gréna miljon och
gronytor, dven vid mindre mangd, jamfort med hégutbildade. De med hogre utbildning tenderar att dra
nytta av gronomraden forst i mer urbaniserade omraden. (Maas et.al 2006:590). Genom en medveten
gronplanering kan tillgdngen till gronytor och gronomraden fordelas jamnare bland samhallets alla
invanare och pa sa satt bidra till en generellt battre folkhalsa och vélbefinnande.

Fysiska faktorer viktiga for halsa och valbefinnande

| den gréona miljon finns olika faktorer som spelar in i hur miljon upplevs och som paverkar individens
maende. Den fysiska utformningen inverkar hur miljéer anvdnds och vaxter och andra naturliga
elements fysiska samt kemiska egenskaper paverkar och inverkar individers maende (Kuo:2015). For att
skapa halsoframjande grona miljoer kravs kunskap kring vad som framjar hélsan och vélbefinnandet hos
individer i olika tillstand, samt vad natur och gronskas egenskaper kan bidra med i dessa situationer.
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Genom att syntetisera dessa tva falt kan kvaliteter formuleras och inkluderas i riktlinjer for
gronstrukturplanering.

Betydelsen av visuell gronska

En aspekt som visats ha effekt pa individers maende ar det visuella. Att visuellt se natur och gronska,
simulerat eller i verkligheten, har flera inverkningar pa manniskor. Detta ar viktigt att ha i atanke vid
planering av stader dar gréonska och natur tenderar till att forsvinna eller koncentreras till specifika
platser. Framfor allt dldre men dven andra kanner gladje och mar bra av att bara se och vara i natur
vilket leder till hogre livskvalitet (Kruize et.al. 2019:13). Det finns dven evidens for att det racker att se
naturelement genom fonster for att ge goda halsoeffekter (Van den Berg et.al. 2010:1204). Detta ger
anledning till att planera for en jamn férdelning av natur och gronska éver hela staden. En jamn
fordelning leder till att fler far tillgang till en vy med naturliga element. En fordelning pa detta satt ger
storre effekt av aterhdmtning fran stress och mental utmattning for fler personer eftersom
aterhdamtningen 6kar nar miljéer ar av mer naturlig an urban karaktar (ibid). Forutom aterhamtning
bidrar det ocksa till battre fokus och prestationsformaga samtidigt som individer sjdlva kdnner att de ar
mer effektiva i situationer dar de behdver kunna rikta sitt fokus till specifika saker (Kaplan. 1995:176).

Natur och gronskande miljoer har alltsa en positiv inverkan pa manniskan. Men inom omradet “visuella
effekter” finns flera aspekter att ta hansyn till och vara medveten om. En av dessa ar hur individer
paverkas av att se andra personer i naturmiljon. Naturmiljon i sig ger positiva effekter sa som kansla av
tillhorighet och minskad kdnsla av ensamhet, jamfort med stadsmiljéer, samt ¢kad kadnsla av gott
maende. Men en naturmiljé dar det ar andra manniskor orsakar hogre grad av stress gentemot en miljo
dér ingen annan ar (Neale et.al. 2021:15). Miljéer utan andra manniskor ger kédnslan av att komma i vag
fran vardagen vilket genererar minskade stressnivaer (Ulrich et.al. 1991:203).

Visuellt kopplas bade gronomraden och gronytor till hogre aterhdmtningsgrad jamfort med stadsgator
(Wilkie et.al. 2023:21). | urbana gronomraden ar det darfor viktigt med en variation av naturliga
element. En variation med gras, trad och vatten ger i jamforelse med miljoer med endast ett av dessa
element hogre grad av uppskattning av den visuella miljon. Detta leder till storre aterhamtningseffekter
(Jaeyoung Ha, Hyung Jin Kim , Kimberly A. With. 2021:2)

Naturens biofysiska och kemiska paverkan pa manniskor

Manniska och natur kan ses tillhéra samma cirkuldra ekosystem dar mer an visuella kvaliteter har
betydelse (Marques et.al. 2020:106). Vatten och grénska har fysiska och kemiska reaktioner med sin
omgivning som paverkar hélsan positivt. Vatten i rorelse och naturmiljder bildar negativa luftjoner som
visats kunna vara positivt mot depression, och for individers produktiva formaga och valmaende i stort.
(Kuo 2015:2; Shu-Ye Jiang, Ali Ma & Srinivasan Ramachandran 2018:8). Negativt laddad luft binder aven
allergiframkallande partiklar (Jiang et.al. 2018:8-9). Vaxter ger ocksa ifran sig dmnet fytoncid som
minskar blodtryck, inverkar i kroppens autonoma system, de system som styrs av kroppen automatiskt,
och starker immunforsvaret (Kuo 2015:2).
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Vikten av variation i miljon

En miljo med variation av element och naturelement innehar egenskaper som ar positiva for manniskans
maende. Bland annat gynnar en miljé med rik variation av naturelement den biologiska mangfalden som
studier allt oftare kopplar samman med forbattrad psykisk halsa och valbefinnande hos manniskor. En
varierande miljo moter dven en bredd av behov och méjliggor for en mangd aktiviteter vilket gynnar ett
generellt valbefinnande hos befolkningen (Ha et.al. 2021:2)

Modell for kvaliteter i miljon

Genom en studie dar personer fragats kring deras behov, motivation och férvantade upplevelser kopplat
till besdk i natur- och gronomraden har atta kvaliteter eller upplevelsevarden (Percieved Sensory
Dimensions, PSD) viktiga for manniskors valbefinnande formulerats (Jonathan Stoltz 2020:15). Trots
miljoers olika paverkan pa personer beroende pa individers tillstand, anses dessa kvaliteter vara stabila
och lampliga att utgéra ramverk for utformning som ar av betydelse for att gynna manniskors hélsa
(Jonathan Stoltz & Patric Grahn 2021a:22,28). Kvaliteterna har satts samman till en modell for hur de
kan kombineras och stddja varandra. (ibid 22-23, 27-28)

Diverse
Shelter Social
Natural T Cultural
Serene - Open
Cohesive

Figur 1Modell percived sensory dimensions (Stotz & Grahn 2021:23)

Grunden i modellen &r de fyra axlarna Natural (Naturlig)- Cultural (Kulturell), Cohesive
(Sammanhéngande) — Diverse (Mdngfald), Sheltered (Skyddad) — Open (Oppen) och Serene (lugn) - Social
(Social). Dessa axlar representerar respektive kvalitets motsats och innebar darmed dven motsatserna i
vad dessa resulterar i for upplevelse pa en plats. Kvaliteterna som i modellen ligger intill varandra har
dven nara relation till varandra. Detta betyder att dessa tillsammans skapar synergieffekter och bada
kvaliteterna kan stodjas samtidigt pa samma plats. Exempelvis Naturlig och Lugn. Motsatta kvaliteter
kan ofta sta i konflikt till varandra men kan forekomma parallellt. Dessa bor inte forekomma oftare
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tillsammans an de intilliggande kvaliteterna. Vid samtidig tilldmpning av motsatta kvaliteter bor stor vikt
och medvetenhet ldggas pa hur detta kommer paverka upplevelsen pa platsen. (Stoltz & Grahn
2021b:6).

Enligt empiriska undersdkningar kring vilka PSD som anses bidra till storst aterhdmtning ar det de fyra
kvaliteterna i modellens nedre vanstra del skyddad, naturlig, lugn och sammanhéngande. Resterande
kvaliteter kan anses vara negativa fér personer med hoga stressnivaer och daligt valbefinnande (Stoltz
& Grahn 2021b:6). Viktigt att komma ihag ar att PSD-modellen syftar till att stodja en planering fran ett
halso- och valbefinnandeperspektiv vilket innebar att méta behov kopplade till bade aktivitet och vila.
(ibid 8). | modellen forklaras att kvaliteter som kraver stoérre ytor och omraden ar naturlig, lugn,
sammanhdngande och 6ppen. Alltsa framst de kvaliteter som bidrar till restorativa miljder. Kvaliteterna
skyddad, mdngfald, social, och kulturell kréver i jamforelse inte lika stora ytor men ar viktiga kvaliteter
for att ma bra for de som inte ar paverkade av stress. Studier visar pa att omraden med flera av dessa
PSD kvaliteter innebar 6kad aktivitet och anvandning av platser och ar darmed positivt for halsan. (Stoltz
&Grahn 2021b:7).

Kunskapen om forutsattningar for de olika kvaliteternas potential att bidra till specifika upplevelser ar
viktigt i stadsplaneringen for att kunna diskutera planers paverkan pa personer som exponeras for dem.
Genom attinkludera kvaliteterna i planeringen pa ett medvetet satt kan halsoframjande miljoer planeras
som moter bade stressreducerande behov och behovet av att inkluderas i sociala och aktiva
sammanhang.

Framforskade planeringsstrategier

Forskning inom omradet visar pa att det finns kopplingar eller indirekta kopplingar mellan grénska och
individers héalsa och valbefinnande. | vissa studieomraden antas det finnas evidens, men det finns ocksa
andra aspekter dn gronskan som kan ha positiv inverkan pa individers véalbefinnande. Till exempel
rorelse och aktivitet. | den forskning som finns har ett antal olika strategier och riktlinjer for
gronstrukturplanering formulerats. | efterféljande delar kommer nagra strategier som ar viktiga for
individers halsa och vélbefinnande, men ocksa strategier for hur man ska tillgodose grénomraden och
gronytor i fortatningsprocesser presenteras.

Percived Sensory Dimension — Teoretiska grunder och fordjupning

Teoretiska utgangspunkter

PSD bygger i grunden pa tva olika teorier, Attention Restoration Theory ART (Kaplan 1995) och Stress
Reduction Theory SRT (Roger s. Ulrich 2023). Tva teorier som kopplat till den evolutionara utvecklingen
lyfter fram naturen som en miljé for aterhdmtning. Det dr en miljo som minskar stress, ger lugn och
positiva kanslor. Naturen mojliggér aven att komma bort fran stadens komplexa miljder som &r
anstrangande att ta in. Teorierna utgor uppsatsens teoretiska ramverk och kan ldsas mer om i kapitel 3.
Teoretiskt ramverk. PSD utgar dven fran supportive environment theory (SET), en vidareutveckling av
ART och SRT (Stoltz 2020:14-15).

15



SET bygger pa att ménniskor har utvecklats i naturliga, kulturella och sociala miljder som &r hanterbara,
forstaeliga och betydelsefulla. SET belyser att dessa typer av miljoer ar viktiga da de ar ursprung for,
samt stodjande for god hélsa. De mojliggdr bade fysisk och mental utveckling. Teorin foérklarar att
manniskor har olika behov och krédver olika mycket stéd fran miljon. Ju mer kdnsla av press och osdkerhet
desto storre ar behovet av stodjande miljoer. Manniskor tenderar ocksa att sjdlva soka sig till miljoer
som upplevs sdkra och stdédjande. (Anna Maria Palsdottir 2014:19).

Fordjupning av PSD

Nedan foljer presentation och motivering av vardera PSD, de flesta med st6d fran andra studier.

Naturlighet (Natural):
Kvaliteten finns i omraden dar upplevelsen ar att miljon skapats spontant med naturens kraft éver tid.

Personer som vistas i miljoer dar kvaliteten Naturlighet upplevs vara stark uppger kédnsla av frihet fran
krav som stalls pa dem i samhallet och vardagen. GlIS-analyser visar pa att omraden dar kvaliteten
uppges ofta ar relativt stora, men adven gamla trad och stenbumlingar kan bidra till kvaliteten dven i
mindre omraden. (Stoltz och Grahn 2021:5).

Vikten av denna kvalitet styrks av andra studier som lyfter naturelements, gronytors och gronomradens
vikt for manniskans maende i kontrast till mer urbana miljéer. (Neale et.al. 2021:15, 21; Wilkie et.al.
2023:21; Ha et.al. 2021:2)

Kulturell (Cultural):
Kulturell innefattar har allt fran jordbruk och odling till sociala levnadsmonster. Kvaliteten innebér

upplevelse av kulturella spar. | denna bemarkelse allt som kan kopplas till mansklig anstréangning sdsom
det konstgjorda, forvaltade och odlade till skillnad fran det sjalvskapade, vilda och naturliga. (Stoltz och
Grahn 2021:5).

Studier har visat pa att kdnslan av att vara i en annan ’varld’ ar viktig for aterhamtning. For detta kraver
miljoer en omfattning innehallsméssigt som bidrar till upplevelse av detta. Historiska objekt i en miljé
kan bidra till kansla av tillhorighet till andra tider, och pa det sattet bidra till kdnslan av att vara i en annan
varld (Kaplan 1995:173-174).

Sammanhangande (Cohesive):

Kvaliteten bidrar till kdnsla av en rumslig enhet och betonar kdnslan av att vara en del av platsen och
inte beskada den utifran. Platser med denna kvalitet ger mojlighet till att vandra runt for att uppleva
platsen och bidrar till en kansla att vara i en annan varld. For att denna kénsla ska bli stark kravs ofta ett
storre omrade. (Stoltz & Grahn 2021:5)

Andra studier visar pa att manga méanniskor soker sig till naturmiljoer for promenader nér de upplever
stress (van den Berg et.al. 2010), detta da de kanner att det ger majlighet till vila och aterhamtning

(Maas et.al. 2006:587). Darmed ar det viktigt med tillgang till denna kvalitet.

Mangfald (Diverse):
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Kvaliteten syftar till en variationsrikedom i miljén. Variation av fysiska element, dofter, farger. Mdngfald
ar ocksa starkt kopplat till en biodiversitet och artrikedom. Dessa miljoer ar framfor allt viktiga for miljoer
dar barn och dldre vistas. (Stoltz & Grahn 2021:5).

Kvaliteten mdngfald stéds av studier som lyfter vikten av att ha en miljé med variation av naturelement.
Det dr bland annat positivt utifran att det bidrar till biologisk mangfald som kan kopplas till forbattrad
mental hélsa hos méanniskor. Variation i miljon moter manga olika behov, vilket gynnar valbefinnandet
hos en bredd av olika individer. (Ha.et.al 2021:2). En variation av olika naturelement genererar ocksa
flera halsoframjande kemiska processer fran naturen som méanniskor drar nytta av (Kuo 2015)

Skyddad (Sheltered):
Kvaliteten syftar till behovet att kdnna sig skyddad. Pa dessa platser ska man kunna slappna av i

ensamhet eller vara i mindre grupper. For att kvaliteten ska uppnas kravs relativt slutna omraden med
mojlighet att ga undan. En del som ar viktig i denna kvalitet ar att kunna se utan att bli sedd. Det
fokuseras mycket pa den privata aspekten och denna PSDn é&r viktigt for aterhdmtning. Kvaliteten har
likheter med naturlig och mdngfald. Den kan uppnas genom trad, tat vegetation och variation i den
fysiska strukturen ger mojlighet for olika skydd. (Stoltz & Grahn 2021:5).

Oppen (Open):

Kvaliteten syftar till behovet av stora 6ppna ytor for mojlighet till olika aktiviteter. | denna PSDn
inkluderas ocksa mojligheten till utblickar och ha 6verblick éver storre omrade. | dessa miljoer ar det
oftast platt och finns inga fysiska hinder. (Stoltz & Grahn 2021:5-6)

Lugn (Serene):

Kvaliteten syftar till miljder som upplevs lugna, sakra och fridfulla. Det finns inga stérande buller men
inkluderar lugna ljud fran naturen. Miljon ska vara val underhallen och ge mojlighet till att fritt vandra
runt och reflektera. Enligt studier ar denna kvalitet den mest efterfragade i syfte for aterhdmtning fran
stress och utbrandhet. PSDn betonar liknande miljé som i Naturlig PSD och Sammanhéngande PSD. Det
ska vara lugn natur samtidigt som det finns behov av ett lite storre omrade och kansla av en
sammanhangande miljo. | denna PSDn &r det dven av vikt att det inte ar for mycket manniskor pa samma
stélle. (Stoltz & Grahn 2021:6).

Manniskan har ldnge sokt sig till naturen for att komma ivag fran stadens buller och stress och finna ett
lugn (Ulrich et.al. 1991:204). Det finns studier som visat pa att manniskan generellt upplever mer stress
nar andra manniskor finns i narheten jamfort med om man inte ser ndgon annan (Neale et.al. 2021:15)
vilket stodjer denna kvalitet.

Social (Social):

Kvaliteten syftar till omraden med manga andra méanniskor dar moten och interaktion sker. Syftar till att
bade sjalv vara med i interaktion och till att endast se andra pa avstand. | PSDn betonas kénslan av att
vara omgiven av andra manniskor. Kvaliteten kan associeras med en urban kvalitet. Exempelvis torg eller
park med mycket liv, butiker, restauranger och kommersiell aktivitet. Till skillnad fran /ugn som innebar
en lugn avkopplande miljo, ar social med all aktivitet och variation en miljo med 6verflod av olika
sinnesintryck (Stoltz & Grahn 2021:6).
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3-30-300 - regeln

Stader har unika kontexter vilket innebdr begransningar i formulering av riktlinjer kring
gronstrukturplaneringens utférande i detalj. Trots detta har det foreslagits evidensbaserade tumregler
att utga fran oavsett kontext. Ett exempel dr 3-30-300 regeln. Den innebar att fran varje hem ska 3 trad
synas, varje kvarter ska ha en krontdckning pa 30% och det ska vara max 300 meter till nérmsta gronyta
som omfattar minst 1 hektar. Konceptet bygger pa forskningsresultat som pekar mot att gronstrukturen
bidrar till den mentala halsan och valbefinnandet, att gronstrukturen bidrar till ett svalkande och gott
lokalklimat samt reducerar luftféroreningar och buller. Att implementera 3-30-300 regeln i fysiska
planeringen bidrar till en gronstrukturplanering som framjar halsa, valbefinnande och stadens resiliens.
(Cecil Konijnendijk 2021)

Principer for bevarande av gronstruktur i stader

Diskussioner och debatter kring tdta och kompakta stader har resulterat i ett globalt planeringskoncept
som bygger pa tre huvudprinciper. Dessa principer ar;

(1) tata stadsstrukturer som bidrar till narhet,

(2) urbana omraden som sammanldnkas med kollektivtrafikndtverk och

(3) tillgang till lokal service och jobb (Christine Haaland & Cecil Konijnendijk. 2015:762-763).

Fortatningen innebar ofta utmaningar i gronstrukturplaneringen och bevarande av grona vérden. Det
finns risk att det blir otillrackligt med gronytor, att kvaliteter i befintliga och nya gronomraden forsvinner,
att gronstrukturplaneringen far 1ag prioritet, risk for fortsatta sociala skillnader och osadkerhet i hur
privata gronytors kvaliteter bevaras (ibid 768). For att mota dessa utmaningar och arbeta for bevarande
av gronstruktur i stdderna har det genom studier definierats strategier som kan tilldmpas i planeringen.
Strategierna ar foljande:

- befintliga gronytor ska bevaras,

- befintliga gronytors kvaliteter ska forbattras,

- vid omvandlingsprojekt ska gronytor implementeras,

- gronska ska adderas till gator och andra platser som ofta saknar grénska och

- gronytor ska ha genomtankt placering som okar synlighet och ger en visuell kvalitet (Haaland &

Konijnendijk 2015:766).

3. Teoretiskt ramverk

| forskningsoversikten presenterades forskning och teorier kring miljopsykologi och relationen mellan
manniskors hélsa och naturmiljoer. Mycket av forskningen hanvisar till tva teorier. Dessa tva har darfor
valts som huvudsaklig grund i denna studie. Teorierna ar Ulrichs (2023) Stress Reduction Theory (SRT)
och Kaplans (1995) Attention Restoration Theory (ART). Dessa anses relevanta da de forklarar och
definierar upphov ftill stress och utmattning, samt hur natur paverkar vialbefinnande samt
stresshantering i den fysiska miljon. Som det beskrivits tidigare 6verlappar och stédjer olika teorier
varandra, vilket innebér att det dven forekommer inslag av andra teorier eller forskning i studiens
analyser. Som framgatt grundades PSD pa dessa teorier och kan ses som vidareutveckling eller
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fordjupning av aspekter som presenteras i ART nedan. PSD anvands ddrav som stod i analys och tolkning
av insamlad empiri.

Stress Reduction Theory (SRT)

Stress Reduction Theory ar en utveckling av psyko-evolutionara teorin (Ulrich 2024:141) som bygger pa
att det finns en relation mellan miljéns egenskaper och individers kdnslomassiga tillstand (Ulrich et.al.
1991:201). Enligt psyko-evolutiondra teorin ger miljder som individer relaterar till faror, en
stresspaverkan hos individen och kansla av radsla och avsky kan uppsta. Individen far dven fysiska
reaktioner i kroppen som resulterar i undvikande beteenden (Ulrich et.al 1991:208). Enligt SRT har
manniskan adaptiva reaktioner pa omgivande miljo och reaktionerna pa fara ar energikravande. Om
individen efter exponering av en “farlig” miljé exponeras for naturmiljo skulle den adaptiva reaktionen
innebara att personen far vila och positiva kdnslor. (Ulrich 2024:142). Att reagera med stress pa
kravande och farliga situationer har under evolutionen varit viktig for manniskors overlevnad.
Aterhamtning i naturmiljoer ar enligt SRT ocksa en genetisk ‘rest” som utvecklats under evolutionen. Att
minska stressnivaerna var viktigt for 6verlevnad och &r en gen som forts vidare till moderna manniskan
som ocksa upplever aterhamtning i naturen. (Ulrich 2024:143-144). Teorin gor kopplingar ftill
evolutiondra perspektivet och Arousal-Theory som presenterades i forskningsoversikten, samt till
overbelastningsperspektivet. Enligt dverbelastningsperspektivet och Arousal Theory sker aterhamtning
nar miljéon har lag aktivitet och stimulans, sasom i naturen. Vid hog komplexitet och aktivitet tar
aterhdamtning langre tid. Enligt SRT innebar minskad stress ocksa 6kad kognitiv och prestationsférmaga,
vilket dock skiljer sig fran studiens andra teori Attention Restoration Theory (Ulrich 2024:145).

Attention Restoration Theory (ART)

Attention Restoration Theory bygger pa att manniskor har evolutionéra egenskaper som paverkar hur vi
upplever och reagerar pa olika miljoer (Stoltz 2020:14). Vart samhiélle kallas ibland for
informationssamhalle. Vi exponeras for massa olika information fran olika hall. Mycket av informationen
uppfattas inte om vi inte valt att fokusera pa den. For att individer ska kunna hantera information kréavs
féormagan att kunna rikta uppmarksamheten till specifika saker. (Kaplan 1995:169). Idag upplevs det vara
relativt vanligt att bli utbranda av sitt arbete. Jobbet ges stort fokus och samhallet kan upplevas vara ett
prestationssamhalle dar det alltid ska siktas hogre och produceras mer. Manga arbeten kan i flera fall
utféras oberoende av plats och tid via en dator och kanske bar manga darfér med sig arbetet mentalt
utanfor arbetstiden. Att rikta fokuset at nagot specifikt kallas for “direct attention’. Detta ar uttrottande
och kan i langden ge negativa konsekvenser. ART &r en teori kring hur individer kan aterhamta sig fran
denna typ av trotthet och det har visats att naturmiljoer ofta ar berikade med aterhdmtande egenskaper
(Kaplan 1995:169).

Begreppet ‘direct attention” innebar att en individ anstrangt sig och riktat fokus at en viss sak. Detta sker
inte automatiskt och &r en uttréttande process. Trottheten ar sadan som kan kénnas efter langvariga
projekt, oavsett om individen uppskattat arbetet eller inte. Att mekanismer som gér manniskan effektiv
ar uttréttande har ifragasatts, men enligt Kaplan (1995:170) finns en evolutionar forklaring. | manniskans
natur har det varit viktigt med uppmarksamhet pa sin omgivning for att overleva. Manniskan har en
inbyggd uppmarksamhet for faror i var omgivning. For att uppfatta omgivningen krédvs ingen
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anstrangning, men att halla fokuset pa nagot utan distraktion av omgivningen krdver anstrangning som
i langden ger trotthet. (Kaplan 1995:170).

ART beskriver forutom orsaker till mental trétthet dven vad som bidrar till att miljéer ar gynnsamma for
aterhdmtning. Vissa menar att mental trotthet dr en konsekvens av stress medan den mentala
trottheten enligt ART kommer fran processen som sker vid ‘directed attention’. En parallell process men
som aven sker under stressreaktionen i samband med beddmningen om individen har férutsattningarna
for att hantera en viss situation. ART menar att det finns en distinktion mellan mental trotthet och stress.
Aven om stressreaktioner kan inkludera processer som leder till mental trotthet, &r det inte uteslutande
av stressreaktioner som dessa processer sker. Samma uppgift kan upplevas stressfull nar en person ar
mentalt utmattad, samtidigt som samma person kan uppleva uppgiften lattsam nar den ar utvilad.
(Kaplan 1995:180)

Enligt ART finns det flera aspekter kopplade till var omgivande miljé som gynnar den mentala
aterhdmtningen.

- Att komma i vig hjélper personer att minska ‘directed attention” och mentala aktiviteten. Det
behover inte vara att dka langt ivag, det viktiga ar att bryta av och se nagot nytt. Det kan vara
en bekant miljo men det viktiga ar att fa ett konceptuellt skifte. (Kaplan 1995:173). For att uppna
en paus fran “directed attention” kan det racka med lattillgangliga naturmiljoer i staden (ibid
174).

- Det ar viktigt att miljoerna ar av en omfattning storleksmassigt och innehallsmassigt att det ger
upplevelsen av att vara i en annan varld (Kaplan 1995:173). Det viktiga ar upplevelsen, mindre
omraden kan vara designade sa att de upplevs storre. Att exempelvis inkludera historiska objekt
i en miljo kan bidra till kdnsla av tillhérighet till andra tider, och pa det sattet bidra till kdnslan
av att vara i en annan varld. For att miljon ska fylla funktionen av aterhamtning finns det ett
behov av att miljon ar utformad pa ett satt som engagerar hjarnan och sinnet. Det kravs att det
finns tillrackligt mycket att se, uppleva och tédnka pa sa att dessa intryck tar upp storsta platsen
av tankeverksamheten. (ibid:174).

- Fascination. Naturen innehar manga faktorer som skapar fascination och fangslar méanniskas
uppmarksamhet. Flera ar "soft — fascinations”, tillexempel moln och solnedgangar, som inte
kraver anstrangning for att fanga var uppmarksamhet och samtidigt ger utrymme att tanka pa
annat. (Kaplan 1995:174)

- Det kravs en kompatibilitet mellan miljon och individens behov. Det kravs en miljo dar individen
utan hinder kan utféra den aktivitet den behdéver. En kompatibel miljoé dr en miljé som moter
och responderar pa individens behov. En problematik vid utformning av miljoer ar att det finns
manga individer med individuella behov. Det kan ddrmed bli svart att mota allas behov. Teorin
menar dock oavsett att det finns en relation och kompatibilitet mellan naturmiljder och
manniskans minskande anstrangningsgrad. | naturmiljoer krévs mindre anstréangning att utféra
saker jamfért med urbana miljder, trots att de mer civiliserade miljoerna ar mer bekanta.
Naturvistelse associeras ofta till kompatibilitet med aktiviteter sasom jakt eller annat som inte
passar i staders begrdansade gronomraden. Men de mindre naturomradena i en stad fyller syftet
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att mota behov av vila vid paus fran arbetets pafrestan. Trots att forflyttningen tillbaka fran

naturomradet sker i hektisk stadsmiljo fortsatter manniskor soka sig till dessa platser, vilket

tyder pa naturens ihdllande effekt som inte forsvinner direkt nar individen ldamnar omradet.

(Kaplan 1995:174)

4. Forskningsdesign och metod

Forskningsdesign — Fallstudie

Studien bygger pa en fallstudie, en studie dar en generell uppfattning vill belysas genom att studera

specifika fall. Utmarkande for fall ar att de existerar oberoende av undersokningen. Fallen existerar fore

under och efter studieperioden. En annan viktig aspekt kring fall ar att de kan avgransas och studeras

oberoende av sin kontext. Ofta undersoks flera enheter istéllet for en enhet vilket ar vanligast inom

fallstudier. Det viktiga inom fallstudien ligger i att fokusera pa djupet och fa insikter kring fallet som inte

skulle framkommit vid massundersokning. Den djupare studien ger utrymme for att forsta hur relationer

och processer fungerar. Fallstudien 6ppnar darmed upp for vad-, hur- och varfér- fragor och ger

mojlighet till att skapa en helhetsbild hur saker paverkar varandra inom vald undersékningsenhet.

(Martyn Denscombe 2018:85-88).

Genom studien vill en forstaelse uppnas kring hur svenska kommuner
integrerar gronstrukturens halsofrdmjande egenskaper i sin planering, med
fokuset att minska stress och stédrka valbefinnande. Det ar en generell fraga
som  studeras  utifran  tre  kommuners  forhaliningssatt il
gronstrukturplanering, vilka utgor studiens tre olika fall. Kommuner ar med
deras tydliga granser lampliga undersokningsenheter i en fallstudie. De kan
enkelt undersokas skiljt fran andra enheter. (Denscombe 2018:85-86) Det
kan dock diskuteras ifall en generalisering kan goras utifran den har
fallstudien med tre utav Sveriges 290 kommuner. Genom undersokning av
tre kommuner kan indikatorer framga pa ifall det finns aterkommande
fenomen hos olika kommuner, och darmed pasta att detta eventuellt kan
vara forekommande fér kommuner generellt. Syftet med fallstudier ar dock
inte att ge svar pa nagot i sin helhet. Fallstudier ska bidra till teoriutveckling
och forklaringar kring specifika fenomen. Dessa kan sedan sttdjas och
utvecklas av annan forskning. (Denscombe 2018:94)

Val och motivering av fall

Studien avgransas till att studera tre mellanstora svenska kommuner med
60000 — 75000 invanare. Motiveringen till att studera mellanstora
kommuner utanfor storstadsregioner motiveras av att de anses kunna
representera en typisk mellanstor svensk kommun. Den mellanstora
kommunen har ofta en relativt urbaniserad stadsmiljé och kan darmed antas
ha en medveten gronstrukturplanering. Kommuner med lagre antal

®Ostersund

® Kalmar

eKarlskrona

Figur 2 Studerade kommuners lokalisering
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invanare, ofta landsbygdskommuner, kan ocksa ha problematik med bristande gréonstruktur men har i
denna studie valts bort da yta, natur- och gronomraden ofta finns mer naturligt av i dessa kommuner.
Darmed har de kanske inte har samma fokus pa strategier for gronstrukturplaneringen. | denna studie
studeras Karlskrona kommun med 66.420 invanare, Ostersund kommun med 64.881 invanare och
Kalmar kommun med 72.304 invanare (Statistikmyndigheten 2023). Huvudsakliga urvalskriteriet for
fallen var kommunernas ungefér lika stora invanarantal. Kalmar och Karlskrona ar bada kustkommuner
i sydostra Sverige och Ostersund en inlandskommun i narheten av fjallvarlden med tydligare
arstidsskillnader. Detta kan indikera ifall geografi och landskapets forutsattningar paverkar
gronstrukturplaneringen.

Metod for datainsamling

Metodkombination

Studien utgdr fran en metodkombination med dokumentstudie och semistrukturerade intervjuer.
Kombinationen har valts for att 6ka tilltron till resultatets riktighet. Tva olika metoder som ger liknande
data ar mer tillforlitligt &n data fran endast en metod. (Denscombe 2018:220). Bada metoderna syftar
till att undersoka bada fragestallningarna.

- Vilka teman finns i den kommunala grénstrukturplaneringen? och

- Uppfyller kommuner kriterier for aterhdmtningsstédjande miljéer utifrén teoretiska perspektiv i
nutida forskning?

Dokumentstudien ger en uppfattning om vad kommunerna tycker ar viktigt i gronstrukturplaneringen
samt vilka mal som finns. Intervjuerna kan ge djupare forstaelse kring vad som ligger till grund for
besluten och vad som paverkar den kommunala gronstrukturplaneringen. Studien utgar fran senast
aktuella publicerade dokumenten och intervjuer. | denna studie innebar det 13 ar mellan aldsta och
nyaste kallan inom samma kommun vilket gor det viktigt att gbra en samlad bedémning av kommunens
alla kallor for att fa en rimlig uppfattning av kommunens aktuella gronstrukturplanering.

Dokumentstudie

| en dokumentstudie anvands dokument som datakalla. | denna studie avses dokument framst vara
skriven text, till viss del dven visuella kallor. (Denscombe 2018:321) Studien amnar undersoka
kommuners planeringsinriktningar och stéllningstaganden kring gronstrukturplanering vilka bor framga
i kommunernas planeringsdokument. | studien utgors planeringsdokumenten av tryckta dokument samt
av digital version utformad som en webbplats. | huvudsak utgors planeringsdokumenten av text, men
dven av visuellt material i form av kartor och bilder. Dokumentstudie anses darfor som lamplig metod
for studien. En fordel med dokumentstudie ar att dokument ar permanenta och existerar utanfér ramen
av studien. Materialet har inte skapats i studien och inte paverkats av forskarens varderingar (Bryman
2018:656-657). En annan fordel ar att dokument anses inneha information som kan anvandas till belagg
da de troligen tagits fram for att férmedla nagot viktigt eller anvandbart. (Denscombe 2018:321). Viktig
ar dock att bedéma dokumentens trovardighet utifran dess autencitet, representativitet, innebord och
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validitet (Denscombe 2018:328). Efter urval och beddmning har dokumenten analyserats i en kvalitativ
tematisk analys.

Val av dokument

Dokumenten som analyserats ar respektive kommuns Oversiktsplan och dokument for
gronstrukturplanering. Det kan vara dokument som bendamns gronstrukturplan eller dokument som
utgor strategier for gronstrukturplanering vid avsaknad av gronstrukturplan. En dversiktsplan vagleder
hur kommunens mark- och vattenomraden bor anvandas. Den tacker hela kommunens yta men ar ofta
mer detaljerad i anslutning till titorter. Oversiktsplanen &r inte juridiskt bindande men ligger till grund
for detaljplaner och bygglov. Den visar var ny bebyggelse och infrastruktur bor lokaliseras samt vart
rekreationsomraden bor bevaras. | 6versiktsplanen framgar hur allméanna, men inte enskilda, intressen
prioriteras och beskrivs dven kvaliteter sdsom kulturhistoriska varden och naturvdarden samt var risk
finns for bullerstorningar eller 6versvamningar. (Boverket 2022b).

Presentation av dokument

Karlskrona kommun

Oversiktsplan 2050 Karlskrona kommun

Karlskronas dversiktsplan Oversiktsplan 2050 Karlskrona kommun antogs av kommunfullmaktige 2022-
06-23 och vann laga kraft 2023-11-22. Oversiktsplanen finns b&de i digitalt och tryckt format och
analysen har utgdtt frdn den tryckta versionen av Oversiktsplan 2050.

| 6versiktsplanen formedlas Karlskrona kommuns malsattning vara en hallbar utveckling av kommunen.
Detta innebéar 500 nya bostader varje ar och god tillgang till verksamhetsmark. Kommunen vill skapa god
forutsattning for befolkningsutveckling och en hallbar kommun. Ledorden som anses viktiga for
utvecklingen ar fortdtning och foradling, funktionsblandning, forbattrad kollektivtrafik, effektivare
infrastruktur och levande landsbygd. | planen pekas markanvandning ut for bostader, verksamheter,
service, samhallsviktiga funktioner och stérre gronomraden i anslutning ftill tatorter.
Hallbarhetsbedomningen av sociala konsekvenser utgar bland annat fran parametern halsa och gréna
miljoer. Utveckling av rekreationsstrak anses positivt, men det anses dven finnas risk fér negativ
utveckling dar stadsnara grona ytor tas i ansprak. Natur och gronska upplevs inte lyftas fram som
grundpelare for planen men upplevs vara viktiga bevarandevarden i planens lokaliseringsprinciper.
(Karlskrona 2022)

Gronstrukturplan for Karlskrona kommun

Karlskronas befintliga gronstrukturplan Grénstrukturplan fér Karlskrona Kommun antogs 2010 och &r en
del av Karlskronas Oversiktsplan 2030. Den beskriver gronytestrukturen i tatorter, virderar befintlig
gronstruktur, ger utvecklingsforslag for ekologiska véarden och lyfter hot och intressekonflikter
(Karlskrona 2010). | intervju med Karlskrona kommun lyfts gronstrukturplanen fram som foraldrad och
att en ny skulle behovas. Det finns en ambition att utveckla en ny gronstrukturplan, men under
lagkonjunktur har strategisk planering fatt ligga i skugga for detaljplaneringen som ar ekonomiskt
indrivande. Informant 1 fér fram att planen behdver uppdateras for att framfor allt inkludera
ekosystemtjanster.
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Kalmar kommun

Kalmar kommuns digitala éversiktsplan 2035 med utblick mot 2050

Kalmar kommuns nya 6versiktsplan har stéllningstaganden for utvecklingen fram till 2035 med en
utblick mot 2050. Oversiktsplanen antogs i kommunfullmaktige 19 juni 2023, men har dnnu inte vunnit
lagakraft pa grund av éverklaganden. Oversiktsplanen finns endast tillgénglig i digitalt format.

| 6versiktsplanen framgar Kalmar kommuns ambition att fortsatta vaxa och utvecklas pa ett hallbart satt.
Oversiktsplanens syfte &r att ge fysiska férutsattningarna som kravs for detta. Bland annat lyfts bostader,
skolor servicefunktioner, battre kommunikationer och rekreationsmdjligheter. Planeringen ska
sakerstalla en god livsmiljo, minskad miljobelastning och sdkerstalla social, ekologisk, och ekonomisk
hallbar utveckling. | den sociala aspekten framgar kommunens ambition for 6kad folkhalsa och trygghet.
Den ekologiska aspekten lyfter att Oversiktsplanens alla stéllningstaganden ocksd grundar sig i att
hantera klimat- och miljofragor vilket beskrivs vara prioriterade fragor i planen. | den ekonomiska
aspekten lyfts ekonomisk hushallnings viktiga bidrag till att sdkra valfard samt skapa ekologiskt och
socialt hallbara system. (Kalmar 2023a)

Gronstrukturen i Kalmar

Det ar ett pagaende arbete att ta fram en ny gronstrukturplan for Kalmar kommun. Ofta brukar
gronstrukturplanen tas fram parallellt med, eller vara en del av, 6versiktsplanen. Den pagaende planen
arbetas nu fram efter en antagen oversiktsplan och blir darmed av utvdrderande och fortydligande
karaktar av Oversiktsplanens redan formulerade inriktningar.

Gronstrukturplanen som ingar i analysen for detta arbete Grénstrukturen i Kalmar antogs 29 november
2010.

"Ett av syftena med grénstrukturplanen ér att 6ka kunskapen om stadens park- och naturomrdden
genom att inventera, beskriva och vdrdera parkers och naturomrddens vdrden utifrén ett socialt,
rekreativt och biologiskt perspektiv. De utvecklingsférslag som redovisas avser att tydliggéra och
utveckla grénstrukturen och dédrmed visa en planeringsinriktning fér en attraktivare stads- och livsmiljé.”
(Kalmar kommun 2010:3).

Gronstrukturen i Kalmar har 7 inriktningar i sin gronpolicy for Kalmar stad. Biologisk mdngfald,
Rekreation och sociala virden, Overgripande grénstruktur, Kulturhistoriska vérden, Dagvatten och
ekologisk hdllbarhet, Grénstrukturen i stadens utveckling och Nérhet till kust-, natur- och kulturlandskap.
(Kalmar kommun 2010)

Ostersunds kommun

Ostersund Oversiktsplan 2040
Ostersunds dversiktsplan Ostersund 2040 antogs 20 juni 2022. Planen ar en revidering av innehdllet i

oversiktsplanen som grundar sig pa processen som pagick mellan 2010-2014.
Ostersunds 6versiktsplan (Ostersund 2022) grundar sig i att mojliggdra en 6kande befolkning. For att

uppfylla detta ska markanvdandning mojliggdra bostdder och arbetsplatser, samt andra behov och
kvaliteter. Detta ska bidra till en langsiktigt attraktiv och hallbar kommun. | hallbarhetsarbetet lyfts
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kommunens huvudsakliga utmaning inom ekologisk hallbarhet vara hantering av klimat och bevarande
av biologisk mangfald. Inom social hallbarhet ar fokuset att alla invanare ska ges goda livsvillkor, ha
mojlighet att paverka sitt liv och samhallet, samt skapa miljoer som mojliggor goda val for halsa. For en
hallbar tillvaxt dar befolkningen kan 6ka ar fokuset inom ekonomisk hallbarhet att arbeta foér en
integrerad region med bland annat goda resmdjligheter, brett naringsliv och utvecklad turism.
Kommunens overgripande utvecklingsinriktning ar:

- Enklimatpositiv och klimatanpassad kommun

- Ndringsliv som vixer héllbart

- Utveckla infrastrukturen

- Skapa en attraktiv kommun genom valméjlighet

Dokument for gronstruktur i Ostersund

| Ostersund kommun finns de inte en plan bendmnd grénstrukturplan. | stéllet finns andra dokument
for gronstrukturplaneringen. Plan fér Naturvdrd och park, fran 2013. Till foljd av ny struktur for
kommunens styrdokument har Plan foér Naturvérd och park reviderats och resulterat i en
Bakgrundsrapport for strategi for grénstruktur, samt Strategi fér gronstruktur 2021-2025. De tva
sistndmnda ar dokumenten som ingatt i analysen.

Bakgrundsrapport fér grénstruktur

Bakgrundsrapporten ar en utredning for Strategi fér grénstrukturplan 2021-2025s utvecklingsomraden
och forklarar samt ger bakgrund till dessa. Rapporten kopplar bland annat hur utvecklingsomradena
stéds av kommunala mél, lagar och internationella méal. (Ostersund 2021a)

Strateqi for grénstruktur 2021-2025
Strategin fér grénstruktur 2021-2025 beslutades av kommunfullmaktige i november 2021.

”Syftet med strategin dr att, utifrén de stdllningstaganden som tagits i Oversiktsplanen och Plan for
naturvdrd och park, utveckla och férvalta kommunens grénstruktur pd ett smart och hdllbart sitt.”
Strategins tre utvecklingsomraden ar att gronstrukturen identifieras, bevaras och starks for: biologisk
mangfald, kulturella ekosystemtjénster och reglerande ekosystemtjanster. (Ostersund 2021b).

Beddmning av dokumentens trovardighet

Det forsta kriteriet for dokuments trovardighet ar autencitet. Bedomning av huruvida dokumenten &r
dkta och inte forfalskade. (Denscombe 2018:328). Studiens dokument bedéms vara autentiska eftersom
samtliga dokument har kommuner som upphovsman och ar politiskt godkdanda, antagna eller vunnit
laga kraft. Dokumenten ar ocksd publicerade pa kommunernas webbplatser. Andra kriteriet ar
dokumentens representativitet, ifall dokumenten ar en representation av det som studeras (ibid).
Dokumenten som studeras ar de huvudsakliga dokumenten for kommunernas planering som beroér
gronstruktur. Studien syftar till att forstd om och hur svenska kommuner integrerar gronstrukturens
halsoframjande egenskaper i planeringen. Dokumenten anses darav vara representativa. Tredje kriteriet
ar innebérd. Ar det tydligt vad som férmedlas utan behov av att lisa mellan raderna? (ibid)
Planeringsdokumenten ar konkret skrivna vilket &r viktigt eftersom privatpersoner, politiker och
tjansteman ska forsta innebérden. | studien sker dock lasning mellan raderna till viss del da det
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teoretiska ramverket bidrar med aspekter viktiga for halsan. Detta kan innebdara att slutsatser kring
planeringens halsoframjande effekt kan dras dven fast kommunerna inte konkret motiverar strategier
med halsoeffekter. Fjarde kriteriet ar dokumentens validitet. Bedéms dokumentens innehall vara riktigt
och fritt fran férutfattade meningar? (ibid) Dokumenten har genomgatt en politisk beslutandeprocess
vilket gbr att innehallet anses vara riktigt, men &ar troligen fargade av ledande partiers politik.
Dokumenten ar pa en strategisk niva, vilket gor att detaljerad information som kan vara viktig for studien
ar uteldmnade. Vid studie med mer tid skulle fler dokument vara gynnsamt, exempelvis planprogram
och detaljplaner.

Semistrukturerad Intervju

Studiens semistrukturerade intervjuer ar kvalitativa intervjuer utformade som samtal strukturerade
kring en intervjuguide med 6ppna fragor och teman (se bilaga). Intervjuerna utformades som dialoger
och innebar alltsd inte att enbart stalla och besvara fragor i forbestamd ordning. Informanten ges
mojlighet att utveckla svar eller ta upp information som denne anser relevant och som forskaren kan
stalla foljdfragor kring. Semistrukturerade intervjun ar ett lampligt upplagg nar forstaelse for asikter och
erfarenheter vill nds. Detta bidrar till djup forstaelse och bred inblick i d@mnet som undersoks.
(Johannessen, Tufte & Christoffersen 2020:135). Kombinationen att halla intervjun kring sédrskilda teman
och samtidigt halla intervjun flexibel var viktigt da intervjun @mnade férmedla vardera falls inriktning
och fokus inom gronstrukturplaneringen. Det sker da en viss standardisering och jamforelse mellan
kommunerna kunde utféras (Johannessen et.al 2020:138).

Intervjuerna syftade fill att ta reda pa om och hur planeringsarkitekter forhaller sig till halsa och
valbefinnande i sitt arbete. Av denna anledning skickades intervjufragorna inte till intervjupersonerna i
forvag, informationen som gavs var att intervjun skulle behandla gronstrukturplanering. Om
intervjuernas syfte formedlats i sin helhet skulle intervjupersonerna ges mojlighet att forbereda sig pa
halsotemat. Detta skulle kunna ge felaktig representation kring vilken vikt halsotemat har i
kommunernas planering. Om intervjupersonerna sjalva tar upp halsoaspekter visar det att halsa ar en
viktig del i deras planering. Intervjuguidens fragor grundar sig pa faktorer som teorier och forskning
pekar pa ar viktigt for halsa och valbefinnande. Detta innebar att frdgorna inte syftar till att vagleda
intervjupersonen till halsotemat. Ifall intervjupersonen inte sjalv tagit upp héalsoaspekten avslutas
intervjun med fraga kring detta. Intervjuerna spelades in efter godkdnnande fran intervjupersonerna
som i studien dr anonyma. Darefter transkriberades intervjuerna och analyserades i en tematisk analys.

Intervjupersonerna var tre planarkitekter, en fran varje kommun. Planarkitekter har valts eftersom det
dr dem som i huvudsak arbetar med planering. Tanken var att intervjua en person fran kommunernas
férvaltningsavdelning for att se hur relationen mellan planering och ‘verklighet” ser ut. P4 grund av
kommunikationssvarigheter och tidsaspekt uteblev detta. Att endast intervjua en planarkitekt fran varje
kommun paverkar resultatet. Intervjupersonerna kan vara omedvetet subjektiva, samt ha specifika
intresseomraden som far tyngdpunkt i intervjun. Ifall fler intervjuats skulle informationen férdjupas och
bekraftas. Flera planarkitekter alternativt landskapsarkitekter skulle ge storre tillforlitlighet till att en
representativ bild av planenhetens planering férmedlas.
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Analysmetod

Tematisk analys

Dokument och intervjutranskriptioner har analyserats med tematisk analys. En metod lamplig for analys
avintervjuer, litteratur och officiella dokument (Alvinius, Borglund & Larsson 2023:5). Det ar en kvalitativ
metod som fungerar som ett verktyg for att tolka och analysera text for att hitta monster och teman
(ibid 11). | den tematiska analysen finns tva ingangar, teoristyrd (deduktiv) och empiristyrd (induktiv). |
den teoristyrda inriktningen utgar analysen fran forbestdmda teman som grundar sig pa teorier. | den
empiristyrda inriktningen analyseras materialet och teman identifieras utifrdn insamlat material.
Metoden kan vara antingen teoriprévande eller teoriutvecklande. (ibid 13)

| den induktiva ansatsen ldses materialet och textdelar valjs ut for kodning och kategorisering. Darefter
analyseras koder och kategorier for att hitta teman. Temana granskas sedan sa att de stimmer dverens
med koder och kategorier for att avslutningsvis definieras och beskrivas (Alvinius et.al. 2023:81). | den
deduktiva ansatsen utgdr analysen fran fardiga ‘teman’ grundade pa teorier och en operationalisering
utfors. Det innebar att teorin bryts ner till premisser som utvecklas till indikatorer, i detta fall fragor, som
styr analysen och prévas pa empiriunderlaget. Likt den induktiva ansatsen kodas textsegment under
dessa fragor for att sedan kunna besvaras ja, nej eller maojligen (ibid 91-99).

Studien @mnar analysera dels vilka teman som finns i kommuners grénstrukturplanering, dels hur
kommunerna forhaller sig till tidigare uppsatta teorier och empiriska resultat som hanterar relationen
mellan gronska/natur och hélsa. Analysen dr darmed tvadelad dér varsin analys utfors utifran respektive
forskningsfraga. Analysen av teman i gronstrukturplaneringen utgdr fran en induktiv ansats, och
kommuners forhallningssatt till forskning for halsosamma och aterhdmtningsframjande miljoer utgar
fran en deduktiv ansats dar empirin analyseras utifran ett pa forhand antaget teoretiskt ramverk kring
hur gronska och natur relaterar till manniskors hélsa och vélbefinnande. Samtliga dokument i sin helhet
lag till grund for bada analyserna. De delar med mer utpraglad gronstrukturplanering har analyserats
djupare.

Process induktiv tematisk analys

Textsegment Kategori Tema

Landsbygden har héga véarden Bevara och
for rekreation och friluftsliv. En
stor tillgdng som ska tas till vara, for bland annat Besoksnaring/och tillvaxt
tillgangliggbras och utvecklas for | besoksnaringen.
bland annat besoksnaringen.
(Kalmar kommun 2023j)
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Operationalisering deduktiv analys

Tema/Teoretisk Premisser Indikatorer/Fragor

utgangspunkt

Stress Reduction Theory Det finns en koppling mellan Beskrivs det hur miljder
manniskors kanslomassiga paverkar manniskan?

tillstand och miljéns
egenskaper.

Den tematiska analysen passar bra for studien eftersom det ges utrymme till mycket tolkning.
Tolkningen innebar att komplexa aspekter och nyanserade, detaljerade insikter kan nas, vilket ger djup
forstaelse for fenomen (Alvinius et.al. 2023:27). Risken finns dock att komplexiteten i materialet
forenklas och att viktiga aspekter forloras (ibid). Tematisk analys ar till viss del begransande i den
subjektivitet som innefattas i tolkningarna. Trots det teoretiska forhallandet, beror tolkningen av det
empiriska materialet ocksa av forskarens personliga uppfattningar. Detta innebér viss komplikation i att
ge full inblick i hur teman identifierats. Det ar darmed svart foér en annan person att utféra analysen och
fad samma resultat. Denna problematik ar dock vanlig inom det kvalitativa forskningsfaltet och inget unikt
for detta val av metod (ibid).

5. Tematisk analys

| denna del presenteras den tematiska analysen som dr uppdelad i en induktiv respektive deduktiv
tematisk analys och baseras pd kommunernas dokument och intervjuer. De tvg olika analyserna syftar
till att besvara varsin forskningsfraga

Induktiv tematisk analys

Den induktiva tematiska analysen syftar till att besvara forskningsfrdgan Vilka teman finns i den
kommunala grénstrukturplaneringen? . Vardera kommuns dokument och transkriberat material frén
intervjuerna har analyserats och teman identifierats.

Vid analys av vilka teman som finns i gronstrukturplaneringen samlades beskrivande textsegment in. Ur
textsegmenten identifierades kategorier som sammanfattades i kortare meningar. Dessa sorterades
dérefter in i teman. Pa detta satt framgick kommunernas huvudsakliga teman.
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Process induktiv tematisk analys

Textsegment Kategori Tema

Landsbygden har hoga Bevara och

varden for rekreation och

friluftsliv. En stor tillgang Besoksnaring/och tillvaxt
som ska tas till vara, for bland annat

tillgangliggdras och utvecklas | besoksnaringen
for bland annat
besdksnaringen. (Kalmar
kommun 2023j)

Denna insamling, tolkning och kategorisering har gjorts pa alla dokument och transkriberade intervjuer
for respektive kommun. Nedan presenteras de 6vergripande teman som framkommit i kommunerna,
samt sammanfattande beskrivning av vad som ligger till grund for temana.

Karlskrona kommun

| Karlskrona kommun har fyra teman identifierats. Nagra av temana ar mer framtonande an de andra
och i fallande ordning &r dessa Hdlsa och vdlbefinnande, ekologiska och biologiska samband,
klimatanpassning och kunskapsgenerering.

Halsa och valbefinnande

| det analyserade materialet fran Karlskrona kommun har nagra planeringsinriktningar tolkats ha
halsoframjande syften. Dessa ar planering for friluftsliv och rekreation, ekosystemtjéinster och att skapa
en attraktionskraft hos kommunen.

Friluftsliv och rekreation ar dterkommande namnare i beskrivningar av grona miljéers anvandning. Det
upplevs darfor som viktigt att grona omraden och miljoer bevaras och dr darmed skal till utveckling och
sammanldnkning av gronstruktur. Friluftsliv och rekreation i kommunen tolkas likstallas som
forutsattningar for god hélsa.

“Naturvistelse har flera positiva hélsoeffekter, savdl fysiskt som psykiskt och friluftsliv ger
mdjlighet till fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation och dterhdmtning.” (Karlskrona
kommun 2022:224)

Naturmiljoer och olika slags landskap anvénds idag for rekreation och bestar ofta av rekreationsstrak.
Det tolkas finnas en ambition att utveckla och forbattra flera av miljoerna och straken, samt 6ka
tillgdngligheten ftill dessa for att framja friluftsliv och rekreationsmdjligheter (Karlskrona kommun
2022:86). Exempelvis beskrivs vikten av att behalla landskapsbilder for att inte férandra individers
upplevelse av platsen (Karlskrona kommun 2022:130).
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Utdver visuella faktorer beskrivs gronstrukturens bidragande betydelse i framjandet av sociala
sammanhang. Mdten mellan ménniskor som gynnar integration, lek och kulturella upplevelser ar viktiga
for manniskors maende och utveckling. (Karlskrona kommun 2010:43). Gronstrukturen ska ocksa bidra
till platser fér méanniskor att utfora olika fysiska aktiviteter pa och plats for barn att utveckla sin
sjdlvstandighet pa (Karlskrona kommun 2010:8). Karlskrona kommun framfér att gronstrukturen ska
mota olika malgruppers behov och darmed behdvs en variation av gronytor. Kommunen tolkas vilja
skapa kvalitativa, tillgdngliga gronomraden for att gynna mental och fysisk halsa. Gronstrukturen upplevs
som en viktig komponent i skapandet av attraktiva platser och en attraktiv stad. Attraktivitet i detta fall
som miljder dar manniskor trivs att vara. Ekosystemtjdnster framstar ocksd som en stor del av
gronstrukturplaneringen och beskrivs bidra till manniskors livskvalitet och valfard. (informant 1)

| kommunen finns naturomraden som dr av riksintresse for friluftsliv och natura 2000 omraden
(Karlskrona kommun 2022:111). | dessa miljoer finns det goda mojligheter att uppleva natur- och
kulturlandskap (Naturvardsverket 2024c). Riksintressena ar inte utrdttade av kommunen men
kommunerna har skyldighet att ta hansyn till och forvalta riksintressena. Tillhandahallandet av
tillgangliga natur- och kulturmiljer som framjar friluftslivet aterkommer i planeringen. Dessa miljoer
har uppfattats som att kommunen kopplar till goda halsoeffekter

Hélsa och valbefinnande ar saledes ett identifierat tema.

Ekologiska och biologiska samband

Framjandet av ekologiska och biologiska samband ar ett identifierat tema i Karlskronas
gronstrukturplanering. I intervjun med informant 1 tolkades arbetet med ekosystemtjanster vara viktigt.
Informant 1 beskrev att det genom pilotprojekt i detaljplaneringen har satsats pa utveckling av
ekosystemtjanster. Det aterkommer, och upplevs darmed vara viktigt, att varna ekosystemtjanster och
i detta beskrivs flera bidragande aspekter (Karlskrona kommun 2022:173, 225). Foér fungerande
ekosystemtjanster uppfattas det vara viktigt att varna en variationsrikedom, arters livsmiljoer och
biologisk mangfald (Karlskrona kommun 2022:225; informant 1). Detta uppfattas kunna uppnas pa flera
satt genom gronstrukturplanering. Aterkommande exempel &r variation i natur- och grénmiljder
(Karlskrona kommun 2010:32-33), utveckling av spridningskorridorer (ibid:69) och bevarande av
naturvarden och gronstrukturens kvaliteter (ibid:32-33).

Utveckling av ekosystemtjanster och bevarande av olika naturmiljéer, till exempel jordbruksmark,
uppfattas som bidragande faktorer till samhallsnyttan. Genom bevarande av jordbruksmark sékerstalls
mojlighet till lokal livsmedelsforsorjning. Sjalvforsorjning beskrivs som ett vasentligt intresse utifran
okande oroligheter i varlden (Karlskrona kommun 2022:171-172). Bevarandet av jordbruksmark och
areella naringar framstar ocksa vara viktigt for bevarande av natur- och kulturmiljéer da de bidrar med
flera ekosystemtjanster sdsom pollinering, utjamning av vattenfloden och aterforing av naringsamnen,
vilket gynnar hotade arter (Karlskrona :173)

Klimatanpassning

Ett tema i gronstrukturplaneringen ar att hantera klimatférandringar och arbeta med
klimatanpassningar. Gronstruktur beskrivs vara ett verktyg for att hantera de olika konsekvenser som
kommer med klimatférandringar. Skog fungerar tillexempel som luftrening och temperaturreglering
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(Karlskrona kommun 2022:175). Gronstruktur dkar resiliensen mot klimatférandringar. Dess egenskaper
som att buffra vatten, reglera temperatur och rena luft (informant 1) ar egenskaper som alla motverkar
konsekvenser som kommer med det fordndrade klimatet i samband med den globala uppvarmningen.

Kunskapsgenerering

Det framgar tydligt i intervjun med informant 1, men delvis dven i dokumenten, att en stor del av
gronstrukturplaneringen bestar av att sprida kunskap kring grénskans och gronstrukturplaneringens
betydelse i den fysiska planeringen. De som arbetar med gronstrukturplaneringen har som uppdrag att
sprida kunskap kring och oka forstaelsen for vikten av natur och gronska, i syfte att fa gronstrukturfragan
likvardig med andra intressen. Det handlar alltsd mycket om att skapa debatt och belysa konsekvenserna
av dagens planering och byggande. Gronstrukturplanen ska fungera som en kunskapsbas vid avvagning
mellan olika intressen. Den ska férmedla en argumentation for gronytors vikt for manniskors behov.
Gronstrukturplaneringen framstar i detta fall vara ett ratt okdnt omrade kunskapsmassigt i kommunens
organisation och politik och det kravs att tjdnsteman trycker pa vikten av fragor som beror gronstruktur.

Kalmar kommun

| Kalmar kommun har sex olika teman med koppling till gronstruktur och gronstrukturplanering
identifierats. Nagra teman ar mer framtonande dn de andra och i fallande ordning &r dessa Hdélsa och
vilbefinnande, Ekologiska och biologiska samband, Klimatanpassning, Besoksndring/och tillvixt,
Identitetsskapande och Kunskaps- och argumentationsgenerering.

Halsa och valbefinnande

Kalmar kommun aterkommer ofta till rekreation kopplat till gronstrukturplaneringen, manniskors
valbefinnande framstar ocksa som en viktig del. De beskriver att miljoer ska bevaras och utvecklas i syfte
att skapa forutsattningar for rekreation (Kalmar kommun 2023b) Kommunen pavisar att gronska och
vatten ar viktigt for halsa och véalbefinnande och att halsoaspekten ar nagot de vill gynna i och med att
de formedlar att bla- och gronstruktur bor starkas for att mota det behov av rekreation som finns
(Kalmar kommun 2023c). Naturomraden och parker beskrivs ha positiv effekt pa manniskors livskvalitet
da de bidrar till sociala och rekreativa varden (Kalmar kommun 2010:5).

Kalmar kommun uppfattas ha ambitioner att binda samman stad och kust (Kalmar kommun 2023d) och
att koppla samman friluftsomraden (ibid), parker och naturomraden (Kalmar kommun 2010:9). Detta
tyder pa en planeringsinriktning som syftar till 6kad tillgang till halsoframjande friluftsliv och rekreation
for fler. Genom att sammankoppla gronomraden och gronstrak skapas en sammanhangande struktur
som beskrivs vara viktig for manniskor (Kalmar kommun 2023e: Informant 2). Det finns en ambition att
"underlétta att omrdaden utnyttjas fér det rérliga friluftslivet” (Kalmar kommun 2010:43). Kommunen
beskriver att " Friluftsomrdden syftar till att ge ménniskor rekreation” och darmed véalbefinnande (Kalmar
kommun 2023f).

Kommunen foér fram ambitioner att bevara variationen av natur- och kulturmiljoer da dessa bidrar
positivt till ménniskors rekreation och valbefinnande (Kalmar kommun 2023g). Det lyfts fram hur
naturmiljon med sin variationsrikedom och bullerfria miljoé har god inverkan pa var hélsa. Att manniskor
tillfrisknar fortare, att naturmiljderna ger aterhamning, minskar stress, trotthet och irritation, samt att
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barn far farre sjukdagar, battre motorik och béattre koncentrationsférmaga. (Kalmar kommun 2010:6).
En del naturomraden &r klassade som natura-2000 och ar riksintresse for natur- och kulturmiljovarden.
De beskrivs vara vackra med omvéxlande natur och perfekta for maojlighet till friluftsliv (Kalmar kommun
2010:43). Ett annat exempel ar bevarandet av jordbrukslandskapet som har héga natur-, kultur- och
rekreationsvarden (Kalmar kommun 2023:k). Genom att utveckla vandringsleder i unika naturlandskap
gynnas invanares rekreation och besékares upplevelsevarden (Kalmar kommun 2023f). For att dessa
unika miljoer ska bevaras finns naturreservat som ska skydda arter, aterstalla naturmiljoer och gynna
friluftslivet (Kalmar kommun 2023h). Den biologiska mangfalden, bevarandet av ekosystemtjanster och
anpassningsatgarder mot klimatforandringar beskrivs ocksa ha positiv inverkan pa var halsa (Informant
2).

Viktiga miljder i gronstrukturen beskrivs inte endast utifrdn naturvdarden utan ocksa utifran dess
funktionalitet och aktivitet. Kalmar kopplar manga av de funktioner som grénstrukturen bidrar med till
aktiviteter for méanniskor, sasom ndje, traning, lek, rekreation, naturupplevelser och motesplatser
(Kalmar kommun 2010:6). Genom sammanlankande gronomraden och grénstrak okas tillganglighet och
narhet for manniskor som far ett socialt sammanhang da gronstrukturen éppnar upp for aktivitet och
samvaro (Kalmar kommun 2010:9; informant 2). Det lyfts dven fram att det ska planeras for
mangfunktionella miljoer med bland annat rekreativa varden (Kalmar kommun 2023b). | intervjun med
informant 2 framgick att kommunen arbetar utifran de behov som finns av olika typer av gronytor och
kvaliteter beroende pa vilket skede i livet personen befinner sig i. Tillexempel en stor klippt grasmatta
for diverse aktivitet och sammankomst eller en rofylld naturmiljo for mer avkoppling. Inventering av
gronytor har skett utefter parametrar som i forskning tagits fram kopplat till manniskors upplevelse av
olika miljoer och kvaliteter som gynnar varandra i kombination. Alltsa vad olika miljéer och attribut har
for paverkan pa manniskors maende och upplevelse. | intervjun framgar att dessa parametrar anvands
for att skapa kvaliteter och fa en variation som passar olika aktiviteter. Gronstrukturplaneringen syftar
alltsa till att skapa miljoer dar olika aktiviteter kan utforas och upplevelser fas som gynnar manniskors
halsa.

Manniskors halsa och valbefinnande lyfts ocksa i termer som trivsel och livskvalitet. Kalmar kommun
beskriver att gronstrukturen bidrar till att invanare och besokare trivs i Kalmar, samt hur den ger
forutsattningar till god livskvalitet genom dess bidrag till att bland annat stédrka rekreation samt reglera
lokalklimat och ekosystemtjanster (Kalmar kommun 2023c). Kommunen beskriver pa féljande satt den
huvudsakliga inriktningen fér stadens gronstruktur “staden ska erbjuda sina invanare en god livsmiljé
och en varaktigt frisk, livskraftig och attraktiv miljé.” (Kalmar kommun 2010:9). Narheten till natur och
grona miljder ar en bidragande del till hog livskvalitet (Kalmar kommun 2023i). | intervjun med informant
2 poangteras vikten av att det inte ska finnas barridrer for att ta sig till gronomraden, men ocksa vikten
av att gronomraden ar kvalitativa. Planeringsinriktningarna upplevs dven kopplas till forskning som lyfter
fram att de flesta manniskor kdnner storre valbefinnande vid mer frekvent vistelse i naturpraglat
omrade, och att vistelsen minskar nar avstandet till dessa 6kar (Kalmar kommun 2010:6). Bostadsnara
gronomraden beskrivs aven bidrar till minskad vardagsstress (informant 2).

Biologiska och ekologiska samband

Ett annat tema i Kalmars gronstrukturplanering har tolkats vara att framja biologiska och ekologiska
samband. De lyfter bland annat att det &r viktigt att starka bla- och gronstrukturen for att gynna den
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biologiska mangfalden (Kalmar kommun 2023c). Strukturen starks och den biologiska mangfalden
gynnas genom att gron- och blastrukturen ldnkas samman (Kalmar kommun 2023j). Denna
sammanhangande struktur beskrivs bidra till viktiga miljéer som gynnar djur- och vaxtlivet (Kalmar
kommun 2023e). Den biologiska mangfalden gynnas av skapandet av gréna strak som fungerar som
spridningskorridorer (Kalmar kommun 2010:12). Det upplevs dven en vilja att ta fram en handlingsplan
for att fa in gronska i den tata, hardgjorda historiska stadskarnan (informant 2).

For att miljder som ar vardefulla for olika arter ska varnas, har kommunen naturreservat med syfte att
skydda, varda och sakerstalla variationsrika naturmiljoer (Kalmar kommun 2023h). Att vdrna dessa
framgar explicit i gronstrukturplanen syfta till att stérka den biologiska mangfalden och pa sa satt bidra
till god livskvalitet for ménniskor (Kalmar kommun 2010:5-6). Férutom naturreservat riktar kommunen
in sig pa att bevara och ge forutsattningar for jordbruket, bland annat i syfte att bidra med hoga
naturvarden (Kalmar kommun 2023k).

En starkt bla- och gronstruktur bidrar ocksa till att gynna ekosystemtjanster (Kalmar kommun 2023c).
Miljoerna bevaras och utvecklas for att kunna reglera ekosystemtjanster (Kalmar kommun 2023b).
Genom att planera for gronstruktur som hanterar konsekvenser av klimatférandringar, sasom 6kad
nederbérd, och som gynnar en 6kning av den biologiska mangfalden bidrar det till utvecklingen av
viktiga ekosystemtjanster (Kalmar kommun 2023f). Ekosystemtjanster och biologisk mangfald ar viktigt
och i detaljplanerna upplevs det vara mycket fokus pa biologisk mangfald (Informant 2). Vatten och
vattendrag framgar vara viktiga delar i Kalmars gronstrukturplanering. Vattendrag ar ett av inslagen i
naturen som lyfts som bevarandevarda for ett fungerande system. Oppna vattendrag beskrivs sarskilt
ge vardefulla biotoper som bidrar till en 6kad biologisk mangfald. Darav finns en ambition i kommunen
att 6ka den 6ppna vattenmiljon. Vattendragen har dven viktiga uppgifter i systemet som naringsfallor
och for att minska 6vergddning. (Kalmar kommun 2010:48).

Livsmedelsproduktionen ar ett exempel pad vad ekosystemtjanster bidrar ftill. Att planera for
ekosystemtjansterna innebdar dven en kretsloppsanpassad inriktning. (Kalmar kommun 20231). Att skapa
miljoer som dr mangfunktionella &r nagot som Kalmar lyfter for att fraimja ekologiska och rekreativa
varden samt for att hantera ett fordndrat klimat (Kalmar kommun 2023b). Grénstrukturplaneringen i
Kalmar har alltsa en viktig roll i forseelse med viktiga naringar, att starka ekologiska samband och bidra
till ett mer hallbart samhalle (Kalmar kommun 2023b).

Utvecklingen av gronstruktur som bidrar till biologisk mangfald och god livskvalitet bidrar till system i
naturen som tillsammans ger en miljé som gynnar flera parter. Dessa system lyfter kommunen som en
malbild med gronstrukturplaneringen. Natur och strukturer ska utvecklas och funktioner bevaras.
Livskraftiga populationer ska férekomma och bekrafta ett intakt ekologiskt system. (Kalmar kommun
2010:44).

Klimatanpassning

| Kalmar kommuns gronstrukturplanering ar ett tema att framja klimatanpassning, ett tema som éar
aterkommande i olika sammanhang. Att hantera klimatférandringar och reglera lokalklimatet ar tva av
anledningarna till bevarande och utveckling av olika miljder (Kalmar kommun 2023b). | praktiken
innebar detta att hantera konsekvenserna av ¢kad nederbérd och ¢kad temperatur (Kalmar kommun
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2023e), vilket exempelvis kan goras genom att skapa mangfunktionella miljéer (Kalmar kommun 2023b).
Gronska och trad i natur och parker ger jamn temperatur och luftfuktighet, renare Iuft och behagligt
klimat (Kalmar kommun 2010:8), och gronytor har bland annat till syfte att hantera oOkade
vattenmangder till féljd av klimatférandringar (informant 2). Till vattenhantering lyfts dven 6ppna
vattenspeglar fram som viktiga (Kalmar kommun 2010:48). Vattenhantering ar en central del i
planeringen och aterkommer i flera olika planeringsfragor (informant 2). Ur groénstrukturens
varmereducerande perspektiv lyfts gronskan som lika viktig i staderna som tillexempel kommunikationer
och bebyggelse (ibid). Kalmar kommun skriver explicit att syftet med att utveckla gronstrukturen ocksa
ar att frdmja miljé- och klimatarbete (Kalmar kommun 2023j). Grénstrukturen bidrar bland annat till en
kretsloppsanpassad omstallning och klimatsmart energiproduktion (Kalmar kommun 2023l).

Besoksnaring och tillvaxt

Gronstrukturplaneringen och gréona miljoer beskrivs bidra till trivsel och livskvalitet (Kalmar kommun
2023c). Kommunen ska ha en god livsmiljé och en varaktigt frisk, livskraftig och attraktiv miljo (Kalmar
kommun 2010:9). Kvalitativ natur och utveckling som ger narhet till kust uppfattas kunna starka Kalmar
som kommun och fa manniskor att vilja bestka samt bo i kommunen (Kalmar kommun 2023e). Kalmar
har goda forutsattningar att gynna bestksnaringen genom landsbygdens hoga varden for rekreation och
friluftsliv. Dessa upplevs vara viktiga att ta tillvara, tillgdngliggéra och utveckla (Kalmar kommun 2023j).
Friluftsliv aterkommer ofta i gronstrukturplaneringen. Ett par exempel ar att naturreservat ska bevara
och aterstédlla natur for att gynna friluftsliv, (Kalmar kommun 2023h) och att naturomraden
sammankopplas for att tillgangliggora friluftsliv (Kalmar kommun 2023d). Gronstruktur i staden tolkas
ocksa vara viktigt for att tillgodose manniskors behov av naturupplevelser, friluftsliv, samvaro och
aktivitet (Kalmar kommun 2010:9). Ett syfte med utveckling av rekreationsstrak upplevs vara framjande
av besoksnaring (Kalmar kommun 2023i).

Kalmar kommun lyfter dven naturlandskapet som en grund for lokal och regional tillvéxt. Bade genom
dess mojlighet for aktiviteter (Kalmar kommun 2023g) och dess mojlighet att bidra till samhéllet genom
jordbrukets livsmedelsproduktion, sysselsattning och ekonomi (Kalmar kommun 2023k).

Identitetsskapande

4

Kalmar kommun lyfter konkret i gronstrukturplaneringen att gronstrukturen ar identitetsskapande ”
Natur, landskap och parker fran olika tider bidrar till stadens identitet” (Kalmar kommun 2010:9). Dessa
bidrar med kulturhistoriska varden och innehall som ar betydande for stadsbilden, karaktdren och
upplevelsen (ibid). Genom bevarande av vattendrag gynnas biologisk mangfald, estetiska varden och
landskapsbild (ibid:48). Gronstrukturen ska dven underlétta orientering, skapa variation och minska
skalan i staden (ibid:7). Gronstrukturen beskrivs vara rumsskapande (informant 2).

Kunskaps- och argumentationsgenerering

| intervjun med Kalmar kommun lyfts vikten av en god argumentation for att lyfta gronstrukturens
betydelse bland planeringens andra intressen. Till exempel behdver gronstrukturens betydelse for miljé-
och halsomalen lyftas utifrdn att dessa inte foljs upp pa samma satt som exempelvis biologiska
mangfalden som skyddas av miljobalken. En bra argumentation kan ocksa vara avgérande for om det
blir en ren teknisk |6sning av dagvattenhanteringen eller en med estetiska och gréna varden.
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Det upplevs alltsa finnas ett behov av att sprida kunskap om gronstrukturens betydelse for langsiktig
hallbar stadsutveckling och gronstrukturplanens funktion som verktyg for att oka kunskapen.
Gronstrukturplanen visas fungera argumentationsgenererande da den belyser gronstrukturens varden
och forutsattningar och kan pa sa satt vagleda planeringen (Kalmar kommun 2010:5). Tillexempel syftar
den till att ge specifika grona inriktningar utifran uppsatta kommunala riktlinjer och miljokvalitetsmal
(Kalmar kommun 2010:8) samt fungera som verktyg for gronstrukturen generellt. Tillexempel ska den
férmedla planeringsinriktning for parker och naturomraden (Kalmar kommun 2010:5). | detta fall
framgar det i intervjun med informant 2 att gronstrukturplanen gjorts efter aktuell dversiktsplan, vilket
oftare brukar ske parallellt. Grénstrukturplanen far pa detta satt en viktig roll i att bedéma och
komplettera 6versiktsplanens inriktningar.

Ostersund kommun

| Ostersunds kommun har fyra teman identifierats i gronstrukturplaneringen. Nagra av temana ar mer
framtonande dan de andra och i fallande ordning ar dessa Hdlsa och vdlbefinnande, ekologiska och
biologiska samband, klimatanpassning, och inventering och utveckling av styrdokument.

Halsa och valbefinnande

Halsa och vélbefinnande &r ett identifierat tema i Ostersunds gronstrukturplanering. De for bland annat
fram att ett syfte med grénstrukturplaneringen ar att gynna folkhalsan (Ostersunds kommun 2021a:2).
Ambitionen att planera for manniskors hélsa forstarks genom stallningstagandet att grunda planeringen
pa forskning kring gronskas positiva inverkan pa méanniskors halsa. Forskningen pekar tillexempel ut
gronyta som en viktig faktor for méanniskors fysiska héalsa. (informant 3). Ett annat héalsofrédmjande
exempel i planeringen ar att halsoaspekter lyfts i samband med ekosystemtjdnster. Ekosystemtjanster
ar viktiga da de bland annat ar grundlaggande fér manskligt liv, god livskvalitet, god folkhalsa och
upplevelser (Ostersunds kommun 2022:81). Genom planering for kulturella ekosystemtjanster bidrar
planeringen till upplevelser, rekreation och platser fér moten (Ostersunds kommun 2021b:2).
Gronstrukturens viktiga bidrag till folkhalsan lyfts genom att podngtera de forutsattningar som ges for
att dka fysiska aktiviteten och gynna den biologiska mangfalden (Ostersunds kommun 2022:29). Den
biologiska m&ngfalden beskrivs vara viktig for manniskans existens och livskvalitet (Ostersunds kommun
2021a:10).

Ostersunds kommun lyfter fram vikten av att tillgdngliggdra gron- och bl&struktur &ret runt for att
mojliggdra rekreation, aktivt liv och meningsfull fritid (Ostersunds kommun 2021b:4). Rekreation och
friluftsliv far ganska stort utrymme i Ostersund (informant 3), och kommunen vill utmérka sig som en
friluftskommun aret runt (Ostersunds kommun 2021b:4). Grénstrukturen ska bidra med kvaliteter som
gynnar friluftslivet och som ger storslagna naturupplevelser (Ostersunds kommun 2022:15). Friluftsliv
och rekreation ar aterkommande och framstar som viktigt. Betydelsen av att skydda bade befintliga
natur- och rekreationsomraden samt att bilda nya naturreservat lyfts fram (Ostersunds kommun
2022:48). Kommunen visar pa att maojlighet till friluftsliv och rekreationen ar viktig for bland annat barns
utveckling och manniskors sociala behov. De lyfter att det ar viktigt att barn ska kunna utvecklas genom
att sjdlvstandigt ta sig till platser for lek och rekreation, samt att ett rikt friluftsliv ger mojlighet till sociala
moten som starker manniskors delaktighet (Ostersunds kommun 2022:14).
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Vid utveckling av ny bebyggelse ska kvaliteter sdsom skidspar, rekreation och natur bevaras (Ostersunds
kommun 2022:29), och genom skydd varnas kulturmiljéer och friluftsliv (ibid:79). Kommunen planerar
dven for narhet till park- och skogsomraden da det ar viktigt att mojliggdra motion, lek och vila
(Ostersunds kommun 2021b:4; informant 3). Planering av titortsndra natur motiveras med att ju
narmre personer har till naturomraden, desto oftare gdr man dit och far del av de positiva
halsoeffekterna (Ostersunds kommun 2021a:12). Kommunen uppfattas vilja bidra till berikande
upplevelser (ibid:5).

Forutom friluftsliv och manniskors tillganglighet for vistelse i olika miljder lyfts dven klimataspekter. De
beskriver gronstrukturens funktioner och bidrag till luftrening, bullerddmpning och skydd mot varme
(Ostersunds kommun 2021b:6), aspekter som péverkar méanniskors tillvaro och hilsa. Arbetet for
klimatanpassning motiveras alltsa bland annat av att framja méanniskors halsa och valmaende och
kommunen beskriver att “vi ska bygga och planera stdder som folk mar bra i och som fungerar for ett
framtida féréndrat klimat.” (informant 3).

Biologiska och ekologiska system

Biologiska och ekologiska system uppfattas som ett tema i gronstrukturplaneringen. Gronstrukturen
beskrivs bland annat syfta till att ge férutsattningar for den biologiska méngfalden (Ostersunds kommun
2022:42). Att planera for den biologiska mangfalden och ekosystemtjanster innebér att sarbarheten av
klimatfordndringars konsekvenser minskas (ibid:38). Biologiska mangfalden beskrivs dven vara
nodvandig for liv pa jorden (Ostersunds kommun 2021b:2).

| intervjun med informant 3 uppfattas kommunen ha stor mangd arter, naturvdarden och mycket bra
jordbruksmark att hantera och bevara i sin planering. Till féljd av storskaligt jord- och
skogsbrukslandskap har véaxtarter och populationer av insekter, samt deras foda och livsmiljoer minskat.
Detta ar ndgot som Ostersunds kommun férsoker aterstélla genom férvaltning av parker, skog och
grasmark. Det okar antalet arter blommor, gynnar pollinerare och ger levnadsmiljoer at insekter
(Ostersunds kommun 2022:13; informant 3). | intervjun med informant 3 framgér att det i
detaljplanearbetet tas fram naturvadrdesinventeringar och vid héga naturvarden undviks placering av
byggnation. Det poangteras att stadsplaneringen ska inkluderar livsmiljoer dar bade manniskor och
andra arter mar bra, och att natur och naturvard ska bevaras (Ostersunds kommun 2022:51).

Ekosystemtjdnster planeras for att minska miljdbelastningen och fér att kommunens utveckling ska
bidra till hallbar livsmiljo (Ostersunds kommun 2022:19). Ekosystemtjanster framstdr som
grundlaggande for manskligt liv och livskvalitet (ibid:81). De bidrar till en gronare stad och till hantering
och rening av dagvatten (ibid:23). For férdréjning av dagvatten anvands gronytor (Ostersunds kommun
2021b:5). Gronstrukturen i stort utgor verktyg i planeringen for en resilient och motstandskraftig urban
miljé som gynnar ekologiska system (Ostersunds kommun 2021a:14).

Klimatanpassning

Klimatanpassning ar ett identifierat tema i gronstrukturplaneringen. Betydelsen av en tillrackligt stor och
sammanhangande gronstruktur upplevs vara viktigt for att skapa motstandskraft mot klimatférandringar
(Ostersunds kommun 2022:12). Informant 3 lyfter fram att grénytor ar viktiga for att “nd upp till
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klimatmdlen”, det framhéavs ocksa vara viktigt att bevara stadsnara gronska. | intervjun framgar dock en
viss tveksamhet fran politiken i att bevara stadsnara gronytorna da de kan upplevas tomma och sakna
anvandning, trots dess kapacitet att hantera klimatvader. Vikten att planera for ekosystemtjanster for
att minska srbarheten av klimatférandringars negativa konsekvenser podngteras (Ostersunds kommun
2022:38).

For att arbeta for en miljo som hanterar gronstrukturen och anpassningen for klimatférandringar pa ett
effektivt satt anvander sig Ostersunds kommun av kartldggningar. Utifrdn kartldggningarna tas
planeringsunderlag fram for var gronstruktur boér bevaras och utvecklas. Fran detta skapas sedan
strategier for att kunna arbeta med klimatanpassning och dagvattenhantering (Ostersunds kommun
2021b:6). Det som planeras for &r alltsa reglerande ekosystemtjanster, vilka mildrar
klimatfordndringarnas effekter och bidrar till ett gott lokalklimat (ibid:2). Med ekosystemtjansterna ges
forutsattningar for héallbar utveckling och klimatanpassning (Ostersunds kommun 2022:81).
Gronstrukturen ar ocksa viktig for lokalklimatet och vattenhantering. Den ger forutsattningar for att
hantera kraftiga regn och O6versvamningar, och har egenskaper som ar luftrenande och
temperaturreglerande (Ostersunds kommun 2022:81; Ostersunds kommun 2021b:6). Gronstrukturen
bidrar dven till ddmpning av buller (Ostersunds kommun 2021b:6).

Inventering och utveckling av planeringsdokument

Utifrdn intervjun med Ostersund kommun identifieras temat inventering och utveckling av
planeringsdokument. Det framgar i dagslaget saknas en gronstrukturplan och forsta steget i processen
innebar mycket inventeringar. Tillexempel har storskaliga ekosystemtjanstanalyser och smaskaliga
naturvardesinventeringar gjorts. Gronstrukturplaneringens arbetsprocess arbetar fram det storskaliga
och smaskaliga planeringsunderlaget parallellt. Informant 3 drar daven jamforelser till Stockholm dar alla
omraden ir inventerade, vilket inte ar fallet i Ostersund.

Slutsats: Vilka teman finns i den kommunala
gronstrukturplaneringen?

| analysen har sju huvudteman identifierats och samtliga tre kommuner tolkas dela tre huvudsakliga
teman. Dessa dr Hdlsa och vdlbefinnande, Ekologiska och biologiska samband och Klimatanpassning.
Kalmar kommun och Karlskrona kommun tolkas bada ha kunskaps- och argumentationsgenerering som
ett tema. En reflektion kring att detta tema inte identifierats i Ostersunds kommun &r att de tolkas
befinna sig i ett annat stadie av gronstrukturplanering, detta d& ett identifierat tema i Ostersunds
kommun &r Inventering och utveckling av styrdokument. Utifran analysen kan ocksa utldsas att
gronstrukturplaneringens inriktning skiljer sig mellan kommuner. Tillexempel framgar Kalmar kommuns
teman Identitetsskapande och Beséksndring och tillvéixt inte lika tydligt i Ostersunds och Karlskronas
kommuner.

Utifran analysen har vardera huvudtema tolkats och sammanfattats nedan. | nagra av huvudtemana har
underteman identifierats. Undertemana kan beskrivas som faktorer som kommunen arbetar med som
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en del i att framja huvudtemat. Ett exempel ar att kommunerna arbetar med mdjlighet till Aktivtet
(undertema) for att framja Hdélsa och vélbefinnande (huvudtema).

Halsa och valbefinnande

Inom gronstrukturplaneringens halsotema har tre underteman identifierats. Dessa ar aktivitet,
upplevelse och halsa/livskvalitet. De tva forsta kategorierna har tolkats var halsofrdmjande utifran
materialets innehall. Undertemat folkhalsa/livskvalitet ar sddant som explicit uttryckts vara bra for halsa
och valbefinnande.

Aktivitet

Gronstrukturplanering upplevs syfta till att gynna manniskors olika aktiviteter. De framst aterkommande
hos alla kommuner ar friluftsliv och rekreation. Friluftsliv framstar kanske mer som ren aktivitet an vad
rekreation gor. Rekreation kan ofta vara avkopplande aktiviteter men fokuset ligger pa att fa vila och
aterhamtning. Friluftsliv kan innefatta manga olika slags aktiviteter da friluftsliv innebéar att vistas i
naturen, fa naturupplevelser, vélbefinnande och social gemenskap. Att utveckla vandringsleder for
rekreation och upplevelser ar ndgot kommunerna efterstravar.

Kommunerna beskriver gronstrukturen som plats for olika slags aktivitet, bade fysisk aktivitet och som
en plats for moten och gemenskap. De sociala sammanhangen beskrivs vara positiv féor manniskors
maende och utveckling. Gronomraden blir en plats for fysisk hélsa och for integration och kulturella
upplevelser. | kommunernas gronstrukturplanering utvecklas kulturella ekosystemtjanster for att bidra
till upplevelser, rekreation och méten.

Upplevelser

Kommunerna tolkas att genom gronstrukturplaneringen vilja ge manniskor natur- och
kulturupplevelser. Upplevelserna beskrivs vara viktiga fér méanniskors maende. Landskapsbilder vill
bevaras for att inte fordndra upplevelser av platser. Gronstrukturen ska bidra till en attraktiv stad med
attraktiva platser och bidra till médnniskors trivsel. Upplevelser i natur- och kulturlandskapet beskrivs
vara berikande for manniskor, och kommunerna vill jobba med storslagna naturupplevelser.

Faktorer for folkhalsa/livskvalitet

Inom groénstrukturplaneringen finns flera olika faktorer som kommunerna explicit kopplar till att gynna
manniskors halsa och livskvalitet. Detta syftar bade till att skapa trevliga miljder och grénstrukturens
funktioner viktiga for manniskans héalsa och livskvalitet. Naturmiljoer ger snabbare ftillfriskning,
aterhdmtning minskar stress, trotthet irritation. Barn far ocksa battre motorik och
koncentrationsformaga. Gronstrukturen ska bidra till att skapa goda boendemiljoer, trevliga platser och
tillgdngliggbra gronomraden och parker. Bla- och Gronstruktur ar viktigt for halsa och vélbefinnande,
det ska mota det behov som finns for rekreation. Den biologiska mangfalden beskrivs ocksa vara viktig
for halsan. Att bevara variation i natur- och kulturmiljo beskrivs ha positiv verkan pa rekreation och
valbefinnande. Biologiska mangfalden framstalls dven vara viktig for uppehallande av ekosystemtjanster
som beskrivs vara grundlaggande for manskligt liv, god folkhalsa och upplevelser. De bidrar till
maénniskors livskvalitet och vélfard. Ekosystemtjansterna ar funktioner i gronstrukturen som gynnar
manniskor och samhalle. Gronskan har klimatanpassande egenskaper som bidrar till god tillvaro och
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halsa for manniskor. Genom gronstrukturens funktion i temperaturreglering, luftrening och
vattenhantering skapas gott lokalklimat dar manniskor far god tillvaro och mar bra. Gronstrukturen och
ekosystemtjansterna bidrar till en hog livskvalitet.

Ekologiska och biologiska samband

Ekologiska och biologiska samband &r ett tema som identifierats i den kommunala
gronstrukturplaneringen. Inom detta finns ett par tydliga fokusomraden; ekosystem och biologisk
mangfald. Arbetet for ekologiska och biologiska samband uppfattas aven bidra till livskvalitet och
samhéllsnytta. Genom att utveckla mangfunktionalitet i gronstrukturen framjas ekologiska och
rekreativa varden samtidigt som det hanterar ett férandrat klimat.

Ekosystem

Kommunerna for fram att det ar viktigt att aktivt utveckla ekosystemtjanster. For att uppratthalla
systemen framgar tre viktiga riktlinjer att planera fér. Dessa ar en variationsrikedom, olika livsmiljoer for
olika arter och den biologiska mangfalden. Kommunerna beskriver att de for detta planerar for variation
av olika natur- och gronmiljoer, spridningskorridorer och bevarande av grona kvaliteter och
naturvarden. Gronstrukturen bidrar till en resilient och motstandskraftig miljo som gynnar ekologiska
system. Gronstrukturen, naturens och landskapets element bidrar till att naturens system uppehalls och
gynnar flera olika parter samt minskar sarbarhet mot klimatférandringar. Tillexempel bidrar areella
naringar till pollinering, utjamning av vattenflode och aterforing av naringsdmnen, vilket r gynnsamt
for hotade arter. Gronstrukturen fungerar som ekologisk hantering av fordrojning och rening av
dagvatten och vattendrag fungerar som viktiga naringskallor och minskar évergddning.

Biologisk mangfald

Biologisk mangfald ar en central del i gronstrukturplaneringen och har stort fokus vad géller
gronstrukturfragor i detaljplaneringen. Att det finns livskraftiga populationer ar en bekréaftelse pa att det
ar ett intakt ekologiskt system. Darfor ska stader planeras som en inkluderande miljo for olika arter.
Kommunerna formedlar flera olika inriktningar som &r viktiga for att behalla och utveckla den biologiska
mangfalden. Sammanlankade gron- och blastrukturer gynnar biologisk mangfald, bade véxter och djur,
och ekosystemtjanster. Naturreservat ska skydda, varda och sékerstélla variationsrika naturmiljoer for
att vdrna om arter. Forvaltningen av gronomraden ar ocksa viktigt for att aterstalla och bevara
populationer. Det framgar aven att det ar viktigt med 6ppna vattenmiljoer for att mojliggora vardefulla
biotoper och 6kad biologisk mangfald.

Livskvalitet och samhallsnytta

Ekosystemtjanster och biologisk mangfald beskrivs som grundlaggande och nédvandiga for liv pa jorden
och méanniskors livskvalitet. Ekosystemtjéanster minskar miljobelastning och bidrar till en hallbar livsmiljo.
Det beskrivs dven hur ekosystemtjanster och naturmiljoer kan bidra till samhallsnyttan genom
tillexempel jordbruk. Jordbruket beskrivs vara bidragande faktor till landsbygdens natur-, rekreations-,
och kulturvarden, men ar ocksa viktig for kommuners ekonomi, sysselsattning och produktion av
livsmedel. Livsmedelsproduktionen anses bli allt viktigare i en orolig varld.
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Klimatanpassning

Kommunernas klimatanpassning handlar i det stora perspektivet om att arbeta féor en hallbar
stadsutveckling. Detta innebar att géra en kretsloppsanpassad omstallning och 6verga till klimatsmart
energiproduktion. Klimatanpassningsarbetet syftar ocksa till att miljoer ska vara motstandskraftiga for
konsekvenser av klimatférdndringar. | klimatanpassningsarbetet for att hantera konsekvenserna ar
gronstruktur ett verktyg. Tillexempel planeras det for stor sammanhangande gronstruktur for att skapa
motstandskraft mot klimatforandringar. Ekosystemtjdnsterna bidrar ocksa till minskad sarbarhet for
klimatfordandringar och bidrar till hdllbar utveckling. Kommunerna kopplar klimatanpassningarna mycket
till att skapa ett gott lokalklimat i bland annat halsoframjande syfte. For att na ett gott lokalklimat behovs
reglerande ekosystemtjanster. Gronstrukturen ar stor del i de reglerande ekosystemtjansterna. Den
reglerar temperatur, renar luft och tar hand om 6kad nederbérd. Reglering av dessa tre bidrar till ett
behagligt klimat. Gronstrukturen innehar aven bullerddmpande funktion. Gronstrukturplaneringen
sammanfattas vara viktig for att uppna klimatmalen. Kopplat till environmental stress theory har
klimatanpassning aven héalsoframjande syfte da det bidrar till minskad klimatangest och minskad mental
ohélsa (Diaz 2022).

Kunskapsgenerering

Tva av kommunerna lyfter tydligt fram behovet av att 6ka forstaelsen for gronstrukturen. Inom detta
framgar tva viktiga delar. Kunskapsspridning, och att skapa debatt kring gronstrukturfragor.

Skapa debatt

Det finns behov av argumentation for gronstrukturens betydelse for att det ska lyftas bland andra
intressen. Miljé- och halsomal far inte lika stor plats som biologisk mangfald som regleras i miljobalken.
God argumentation framstar kunna vara skillnaden mellan en rent teknisk vattenhanteringslosning eller
en med grona och estetiska varden. Debatten behdvs for att belysa konsekvenser som dagens planering
ger som inte prioriterar gronstruktur i dnskad utstrackning. Det kravs ocksa okad forstaelse for natur
och gronskas betydelse i planeringen, hos planeringsarkitekter, men framfér allt beslutsfattare.

Kunskapsspridning

Gronstrukturplanen ar ettt verktyg for att sprida kunskap kring gronstrukturens och
gronstrukturplaneringens betydelse i fysisk planering fér en hallbar utveckling. Den belyser
gronstrukturens varden och forutsattningar och ar argumentationsgenererande. Den ska vara en bas
for avvagning mellan olika intressen och bland annat for att formedla argumentation kring gréonytors
vikt for manniskors behov.

Besoksnaring och tillvaxt

En av kommunerna lyfter gronstrukturplaneringens bidrag till besoksnéaring och tillvéxt. Naturlandskapet
ar en grund for lokal och regional tillvaxt genom mojligheten for aktiviteter, och tillexempel jordbrukets
bidrag till samhallet med livsmedelsproduktion, sysselsattning och ekonomi. Det har identifierats tva
huvudsakliga inriktningar kring gronstrukturens bidragande faktor. En kdnslomassig inriktning och en
upplevelse och aktivitetsinriktning.
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Kanslomassig

Gronstrukturen bidrar till trivsel och livskvalitet. Kvalitativ natur och narhet till kust och vatten far
manniskor att vilja besoéka och bo i kommunen. Gronstrukturen syftar till att ge en god livsmiljé och en
varaktigt, livskraftig och attraktiv miljo.

Upplevelser och aktiviteter

Gronstrukturplaneringen ska gynna friluftslivet och utveckla rekreationsstrak. De hoga vardena for
friluftsliv och rekreation ar gynnsamt for besoksnaringen. Férutom friluftslivet ar gronstrukturen i
staderna viktig fér manniskors behov av naturupplevelser, samvaro och aktivitet.

ldentitetsskapande

Gronstruktur innehar natur, landskap och parker fran olika tider som bidrar till stadens identitet.
Kulturhistoriska miljoer ar betydande for stadsbild, karaktar och upplevelse. Forutom historiska aspekter
ar gronska rumsskapande och bidrar till stadens estetik. Gronstrukturen underldttar ocksa
orienteringen, skapar variation och minskar skalan i staden.

Inventering och utveckling av styrdokument

Inventering och utveckling av styrdokument ar viktig i all planering. En av kommunerna var i stadiet att
utveckla gronstrukturplan och darfér var detta ett fokus inom gronstrukturplaneringen som bedémdes
vara ett tema inom deras arbete. Gronplaneringen innebdr i detta fall storskaliga
ekosystemtjanstanalyser och smaskaliga naturvardesinventeringar. Det storskaliga och smaskaliga
planeringsunderlaget arbetas fram parallellt.

Deduktiv tematisk analys

Den deduktiva tematiska analysen syftar till att generera ett resultat for att besvara forskningsfragan
‘Uppfyller kommuner kriterier fér aterhdmtningsstédjande miljéer utifran teoretiska perspektiv i nutida
forskning?”

Analysen har utgatt fran fragor som formulerats utefter premisser som beskriver teorierna. | tabellerna
nedan presenteras teori, premisser och indikatorer/fragor. Fragorna har besvarats utifran
kommunernas planeringsdokument samt intervjuer och samlade analyser fran respektive kommuns
insamlade material kommer att presenteras var kommun for sig. Pa sa satt tydliggors eventuella
skillnader och likheter mellan olika kommuners gronstrukturplanering.
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Tema/Teoretisk
utgangspunkt

Premisser

Indikatorer/Fragor

Stress Reduction Theory

Det finns en koppling
mellan manniskors
kénslomassiga tillstand
och miljons
egenskaper.

Inslag i miljoer som
relaterar till fara ger
stresspaverkan, kansla
av radsla och avsky.
Det ger dven fysiska
reaktioner i kroppen.
Dessa miljoer ar
energikravande for
individer att befinna sig
i. (det vill séga inte
naturmiljder)

Naturliga miljoer, som
evolutionart varit
gynnsamt for
manniskans dverlevnad
(exempelvis miljé med
vatten) utan diverse
hot bidrar till att
individers tillstand kan
ga fran stress och
undvikande agerande
till att individer
upplever aterhamtning,
positiva kdnslor och blir
mer uppmarksamma.

Aterhamtning sker nar
miljén runtom oss har
lag aktivitet och
stimulans, till exempel
naturen.

| komplexa miljoer med
hog aktivitet (ex.

Forklaras orsaker (gj
relaterat till fysiska
miljon) till manniskors
halsa och reaktioner?

Beskrivs det hur
miljoer paverkar
manniskan?

Beskrivs miljoer sakna
natur och
gronstruktur?

Lyfts naturmiljoer som
aterkommande inslag
i den fysiska miljon?
Och é&r de viktiga att
bevara?

Ar stadsmiljoer
anpassade for att
gynna manniskans
maende?
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staden) tar
bearbetning och
aterhamtning langre
tid.

Attention Restoration
Theory (ART)

For att kunna hantera
information behdéver
man kunna rikta
uppmarksamheten ftill
specifika saker. Detta
kallas for "directed
attention’ och ar
anstrangande och
uttréttande eftersom
det inte skeri oss
automatiskt.

Manniskan har en
inbyggd
uppmarksamhet for
faror i omgivningen for
att kunna overleva. For
detta kravs ingen
anstrangning

Den omgivande miljon
kan bidra till mental
aterhdmtning.

Nedan féljer premisser kopplade till

relationen mellan mdnniskans mentala

dterhdmtning och miljéns fysiska

utformning

O

Komma ivdg. Miljder
som konceptuellt
bryter tillvaron och
man far ett skifte fran
directed attention. Det
kan racka med
tillrackligt av
naturmiljder i staden.

Finns det miljoer (ex
naturmiljéer) som
bryter den komplexa
stadsmiljon som
mojliggdr "att komma
ivdg”? Pa vilket satt?

Laggs det vikt vid att
gronytor och
gronomraden ska vara
stora?

Laggs det vikt vid att
platser ska vara
designade pa ett visst
satt? Lyfts viktiga
objekt?

Lyfts betydelse av att
miljoer ska vara
utformat sa det finns
tillrackligt mycket att
se och uppleva (som
engagerar hjarnan
och pa sa satt ger
avkoppling och
aterhdmtning)?
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o Ge upplevelse av att
vara i en annan varld.
For detta kravs
tillexempel tillracklig
omfattning storleks-
och innehallsmassigt.
Men kan ocksa racka
med mindre omraden
som &r designade for
att upplevas storre.
Specifika objekt kan
bidra till kdnsla av
andra varldar.

o Detkrdvs en
utformning som
engagerar hjarna och
sinne sa man tanker pa
annat och darmed kan
fa aterhamtning.

o Om tillrdckligt mycket
som inte kraver
anstrangning for att
fangas av var
uppmarksamhet finns i
var omgivning ger det
utrymme att tanka pa
annat.

o Naturmiljéer bidrar till
vila.

Karlskrona kommun

Forklaras orsaker till manniskors halsa och reaktioner?

Karlskrona kommun visar pa medvetenhet att det finns olika héalsotillstdnd som kan och bor hanteras i
planeringen samt att gronstrukturplaneringen kan bidra till manniskans valbefinnande. Bland annat
beskriver kommunen att buller ar skadligt i for stor utstrackning och kan leda till sémre horsel och
somnsvarigheter. Sémnsvarigheter innebar bland annat att aterhdamtning inte sker optimalt. Buller
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uppkommer framst fran trafik och 6kar i takt med méangd trafik vilket ofta &r i de mer centrala delarna
dar det ofta dven ar hardgjorda miljoer som ocksa okar bullernivaerna. (Karlskrona kommun 2022:56).

En annan aspekt som lyfts ar medvetenhet kring att ménniskors tillstand paverkas positivt av estetik och
kulturmiljoer da de bidrar till méten mellan manniskor och ger upphov till nya tankeséatt och tolerans.
Manniskor trivs darmed béttre och bidrar till integration och ett socialt och demokratiskt samhalle
(Karlskrona kommun 2022:201).

Kommunen visar dven pa medvetenhet kring problem med 6kat stillasittande och 6kad psykisk ohalsa.
For att bidra till att |6sa detta problem lyfts bland annat att 6ka tillgdnglighet till friluftsliv for att dka
naturvistelse, fysisk aktivitet, ge mer avkoppling, rekreation och aterhdmtning (Karlskrona kommun
2022:224).

Beskrivs det hur miljder paverkar manniskan?

Karlskrona kommun beskriver att vatten samt gronomraden sasom parker, skogsomraden och natur i
stadsmiljoer har betydelse for folkhélsa, rekreation, god livsmiljo och biologisk mangfald. (Karlskrona
kommun 2022:35). Kommunen har ocksa iakttagit att manniskor trivs att bestka och vistas i olika typer
av naturmiljoer. Dessa miljoer ar natur med hoga naturvarden, angs och hagmark, hallmark/6ppen mark,
park med hog standard, park med vardagsstandard, park av enklaste slaget, gaturum med grona
kvaliteter och koloniomraden. (Karlskrona kommun 2010:14). Det beskrivs inte pa vilket satt miljderna
paverkar manniskor, men bidrar troligtvis till gott vdlbefinnande i och med att de beskrivs att manga gillar
att vistas dar. Karlskrona kommun beskriver vidare att grona omraden utgoér en livsmiljé at méanniskor
som ger plats for stimulerande méten, ensamhet, samvaro, inspiration, lek och dagdrémmeri (ibid:8).
Informant 1 beskriver att det &r manga malgrupper i samhallet som ar beroende av gronstrukturen.

Miljoerna upplevs alltsd paverka manniskor, framfér allt barns, utveckling genom att ge plats for lek,
aktivitet och inldrning. De utforskar varlden, moter andra och skapar fysiska och sociala sammanhang
(Karlskrona kommun 2010:8). Bade gron- och naturomraden (ibid:34) samt vatten (ibid:8) beskrivs ha en
attraktionskraft hos maénniskor. Dessa miljder uppfattas darmed bidra till, samt har paverkan p3,
manniskors sociala liv vilket dven betonas av informant 1. Informant 1 betonar d&ven
folkhalsoperspektivet. Det 4r manga som mar allt sdmre, bade fysiskt och psykiskt, manga kanner sig
ensamma och naturvistelse har visat ha positiv effekt mot detta for alla samhallsgrupper och aldrar.
Karlskronas stora artrikedom lyfts ocksa fram som bidragande faktor till stadens attraktivitet (Karlskrona
kommun 2022:226). Férutom vattnets sociala betydelse och attraktiva rekreation har vattendrag dven
en indirekt paverkan pa manniskor genom dess viktiga funktion som dricksvattentakt.

For en social hallbar utveckling uppfattas det vara viktigt att utveckla rekreativa strak och mojlighet till
att rora sig i narliggande naturomraden (Karlskrona kommun 2022:88). Rekreation och utveckling av
naturomraden kopplas bada till god halsa (ibid:95). Mdjligheten till naturvistelse beskrivs vara viktigt for
folkhdlsan, sarskilt viktigt for de samhallsgrupper som Ioper storst risk for ohalsa (ibid:224).
Naturomraden ger ocksa mojlighet till friluftsliv som ar positivt for halsan. Friluftsliv beskrivs innebéra
att vistas i natur- och kulturmiljéer for valbefinnande och naturupplevelser.
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Beskrivs miljoer sakna natur och gronstruktur?

Karlskrona kommun for fram att det ar en ojamn férdelning med grén- och naturomraden med en brist
i de mest centrala, urbana delarna (Karlskrona kommun 2022:43). Informant 1 uttrycker ocksa att det
ar stor brist pa gronytor. | de centrala delarna dar man bor tatt ar behovet av gronytor storre, men dar
ar det i stallet hardgjort. Forklaring till bristen beskrivs vara den aldre stadsstrukturen som byggdes
innan gronstrukturplanering tilldmpades (ibid:43). Ju ndrmre centrumdelarna i tatorterna desto farre
gronytor finns. Trosso beskrivs ha fa gronytor och inga kvarvarande naturytor. Friytor utgors i stéllet till
majoritet av parkering och kajer. Gronska i form av tradkantade gator verkar ocksa vara bristfallig da det
beskrivs att endast en del av Trossos gaturum har stora allétrad (Karlskrona kommun 2010:17).

Det upplevs alltsd vara en brist pa gronomraden i stadskdrnan (Karlskrona kommun 2022:48).
Problematiken med fa gronytor framgar bland annat genom kommunens beskrivning att de fa gréna
ytor och parkmark som finns utnyttjas hart (ibid:223). Detta ar nagot som framgar att kommunen ocksa
vill forbattra da det beskrivs vara av stor vikt att bevara och utveckla dessa samt utveckla nya omraden
for rekreation (ibid:48). Det framfors dock utmaningar med att utveckla gronstruktur i stadskdrnan i den
man som skulle vara optimalt. Det beskrivs vara svart att integrera nya gronstrak i stadsstrukturen da
dessa skulle bli fragmentiserade av befintlig infrastruktur och bebyggelse. Istallet framhavs vikten av att
utveckla gréonska i mindre skala med trad- och vegetationsplantering (ibid:218-219).

Det upplevs som viktigt att 6ka tillgangen till gronomraden pa olika satt i rekreativa syften. Det finns en
medvetenhet i att manniskors kontakt med dessa omraden ar bristfallig. Att jobba med tillgédnglighet till
gronomraden uppfattas som en atgard for att bidra till manniskors vélbefinnande (Karlskrona kommun
2022:85). Exploatering och fértatning uppfattas darfor som en risk. Risk for en forsdmrad stadsstruktur
och gronstruktur som kan forsamra kvalitet och ftillganglighet (Karlskrona kommun 2010:4).
lanspraktagande av gronomraden for bebyggelse uppfattas anses negativt. Det ses en risk i att
tatortsnara friluftsomraden forsvinner till f6ljd av orters expansion (Karlskrona kommun 2022:224) och
lite extra lyfts barns halsa och véalbefinnande som riskfaktor, detta eftersom barn i stor utstrdackning
anvander gronomraden for lek och aktivitet (ibid:281).

Kommunen beskriver att beroende pa typ av bostadsomrade ar behovet av gronytor och gronomraden
olika. Villaomraden med egen tradgard ar i lagre behov av offentliga gronomraden jamfort med
ldggenhetsomraden. De for aven fram andra kvaliteters mojligheter att kompensera upp mot den
bristande gronstrukturen. Tillexempel tillgang till blastruktur och 6ppna vattenytor (Karlskrona kommun
2010:51-52)

Lyfts naturmiljoer som aterkommande inslag i den fysiska miljon? Och ar de viktiga att
bevara?

Kommunen beskriver att det ar viktigt med naturinslag av olika karaktar i stadsmiljéerna. Fran parker till
skogsomraden. Det ar viktigt for folkhélsa, rekreation, god livsmiljé och biologisk mangfald (Karlskrona
kommun 2022:35). | och med att parker ryms inom begreppet sammanhangande bostadsbebyggelse
(ibid:41), ges uppfattningen att det ar viktigt att inkludera gronska i narhet av bostader. Det framgar inte
hur frekvent de anser att naturmiljoer eller gronomradena ska forekomma, men upplevs finnas en
medvetenhet kring vikten av att olika slags gronomraden aterkommer i anslutning till bostader. Detta
da de olika typerna av gronomraden bidrar med olika funktioner. Lek, sociala behov och mdjlighet till
naturupplevelser. (ibid:43). Karlskrona kommuns ambition ar att det inte ska vara langre an 200 meter
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till grénomraden, en ambition som stddjer stéllningstagandet att det ar viktigt med gronytor som
aterkommande inslag i den fysiska miljon (ibid:6). Informant 1 betonar att det inte far vara for langt fran
bostad till gronytor. Informant 1 for daven fram att Karlskrona inte jobbat sa mycket utefter ett visst
meteravstand, men att det inkluderas mer och mer i planeringen.

Kommunen upplevs vilja spara sa mycket grona miljder som mojligt. Vid foértatning ska annan
anvandning tas i ansprak forst. (ibid:38) Det beskrivs ocksa att bebyggelse ska placeras tatt for att bevara
naturmiljo &dven inom bostadsomraden (ibid:59). Detta kan tolkas som tva motsagelsefulla
stallningstaganden. De varnar om att bevara stérre sammanhangande natur, men samtidigt kan det
innebadra minskad tillgang till gronska i direkta narmiljon. | vilken grad exploatering pa naturmark tillats
verkar dock bero fran omrade till omrade. Skogsomraden med enstaka hus foreslas tillexempel som
plats for utveckling av bebyggelse med naturnara karaktar (ibid:98). Detta minskar skogsomradets
storlek, men visar ocksa pa stallningstagandet att det ar viktigt med natur nara bostader.

Kommunen ska ta hdnsyn till gronomraden och grona samband som finns i stadsbygden. Stadsbygden
ar relativt stor och utbredd med olika karaktarer och uppdelad i sédra, mellersta och norra stadsbygden.
Det framgar att det finns viktiga gron och naturomraden i stadsbygden, men inte om dessa gynnar hela
stadsbygden eller inte. (Karlskrona kommun 2022:43). Kommunen lyfter vidare att det ar viktigt att
bevara storre sammanhangande naturomraden for narrekreation i centrala Karlskrona (ibid:48). Utifran
halsoperspektiv upplevs det alltsa vara viktigt att bevara storre naturomraden.

Karlskrona kommun beskriver att placering av nya bostdder ska vara i anslutning fill
rekreationsomraden. P& detta satt upplevs en ambition att natur ska vara aterkommande inslag. |
stadsbygden innebéar dock ny bebyggelse fortatning vilket gor det svart, men innebar istallet att det ar
viktigt att bevara parker. (Karlskrona kommun 2022:287). Det kan tolkas att kommunens ambition ar att
ha frekvent aterkommande naturomraden i den fysiska miljon i och med att de lyfter fram néarhet till
rekreations- och friluftsomraden som en kvalitet (Karlskrona kommun 2022:146). Det beskrivs daven vara
viktigt att bevara Karlskronas karaktdriserande obebyggda kobbar och skar for att vdarna om
allmanhetens ftillganglighet till strander (ibid:106) Detta ar typiska naturinslag for Karlskrona och
framstar vara viktiga att bevara i syfte att gynna manniskors tillgang till upplevelser.

Ar stadsmiljder anpassade for att gynna manniskans maende?

Karlskrona kommun lyfter fram att det ar viktigt fér folkhalsa, rekreation, god livsmiljé och den biologiska
mangfalden att ha inslag av natur i stadsmiljoer. Kommunen uppfattas vilja utveckla och stédrka den
grona strukturen genom att inte exploatera vardefull naturmark samt genom att skapa nya
gronomraden och planteringar (Karlskrona kommun 2022:35). Det poangteras att gronstrukturen ar
viktig och att de vill utveckla den, men framgar inte i vilken utstrackning. | stallet framgar prioriteringen
att annan anvandning dn gronomrade ska tas i ansprak forst vid exploatering (ibid:38). Detta visar pa
vikten av bevarandet av gronstruktur.

| stadsmiljons struktur beskrivs det vara svart att utveckla den utstrackning av gronstruktur som vore
optimalt for invanares maende. Det beskrivs vara svart att skapa nya strak och spridningskorridorer i
stadsmiljon da dessa fragmenteras av infrastruktur och bebyggelse. Det framgar att det ar viktigt att
dérav utveckla gronska i mindre skala i staden genom trad- och vegetationsplantering (Karlskrona
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kommun 2022:218-219). Till exempel uppfattas det vara viktigt att bevara skuggande grénska. Sarskilt
viktigt vid offentliga miljoer och miljéer dar barn och unga vistas mycket (ibid:268) Detta ar viktigt for
att reducera vdarmen och minska UV-stralningen. Kommunen foreslar dven stadsodling som bidrar till
hallbar utveckling samtidigt som det ger rekreation, social gemenskap, battre hélsa, livskvalitet och
gronare stad (ibid:173).

Det tolkas att kommunen ur ett folkhalsoperspektiv anser att det ar viktigt fér manniskors vardag att ha
tillgang till tatortsndra rekreation (Karlskrona kommun 2022:223). Det &r viktigt att stadsmiljoer har
gronytor och rekreationsomraden som ar tillgangliga for invanarna. (ibid:48). Karlskronas centrala delar
beskrivs sakna tillrackligt med gronomraden, och nérliggande friluftsomraden beskrivs darav vara viktiga
att bevara (ibid:223). Stadsbygdens grona samband uppfattas vara viktiga att ta hansyn till (ibid:43), men
framgar inte i vilken utstrackning dessa gronomraden ar gynnsamma for hela geografiska stadsbygden,
eller endast for delar av den.

For att skapa gynnsamma miljoer for manniskors maende upplevs det dven vara viktigt att se till de
ekosystemtjanster som hanterar klimatférandringar och bidrar till ett halsosamt lokalklimat. For
Karlskrona framstar storsta utmaningen vara att hantera havsnivahojningar och skyfall for att undvika
oversvamningar. Kommunen vill genom att planera for gronytor i staden 6ka maojligheten fér marken att
ta upp, halla kvar och filtrera vatten (Karlskrona kommun 2022:226). En god dagvattenhantering ar viktig
utifran flera aspekter, sdsom miljon, manniskors halsa samt risker och sdkerhet. Om dagvattnet inte
hanteras pa ratt satt kan exempelvis halsoskadliga amnen fran biltrafik och andra verksamheter riskerar
att spridas med dagvattnet i marken och ut i vattendrag, sjoar och hav (ibid:236). Kommunen beskriver
att gronskan i staden dven bidrar till en miljé med mindre luftféroreningar och minskat buller (ibid:226).
Sett till ett storre perspektiv beskriver kommunen vikten av att bevara och utveckla ekosystemtjanster i
kommunens alla delar som producerar livsnodvandigheter till méanniskor och samhéllet (ibid:226).
Landsbygden har manga ekosystemtjanster nédvandiga for invanare saval i tatort som andra platser
(ibid:155-156)

Finns det miljder (ex naturmiljoer) som bryter den komplexa stadsmiljon som mojliggor ”att
komma ivag”?

Karlskrona kommun lyfter fram att det ar viktigt med parker (Karlskrona kommun 2022:35). Parker syftar
ofta pa gronomraden i mer urbana omraden. Darav kan det resoneras finnas en tanke kring att det ar
viktigt att inkludera parker och pa sa satt miljder som bryter av den komplexa stadsmiljon. Men det ar
oklart i vilken utstrackning dessa brytande miljéer finns idag. Det beskrivs ddremot att det finns gaturum
med stora allétrad (Karlskrona kommun 2010:17). Vikten av inkludering av parker framgar ocksa i
Karlskrona kommuns stéllningstagande att inkludera park och gronomrade i begreppet
sammanhangande bebyggelse (Karlskrona kommun 2022:41). Detta borde innefatta stadsmiljon men
det framgar inte hur pass frekvent parker bor férekomma.

Kommunens stéllningstagande att vid fortatning iansprakta andra ytor fére gronomrade (Karlskrona
kommun 2022:38) indikerar att det finns en ambition att spara sa mycket grona miljder som moijligt i
den byggda miljon. De papekar dock att om centrala Karlskrona ska tala en fortatning kravs det att
befintliga grona ytor har hog kvalitet och att det finns god koppling mellan dem. Det kravs ocksa
utveckling av goda kopplingar till kontakt med vatten (ibid:285). Samtidigt har kommunen beskrivit
svarigheten att utveckla gronytor centralt i Karlskrona. Detta visar pa att de ar medvetna om att det
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kravs hog kvalitet i de befintliga gronytorna, men fragan dr om det gar att uppna? | stadsnaturen beskrivs
ocksa arter och biotoper kunna utvecklas och komplettera landsbygdens gréna varden. Det framtonas
dock att det &r viktigt att gronstrukturen hanger samman och inte blir enskilda isolerade omraden
(Karlskrona kommun 2010:7), vilket ocksa moter problematiken kring svarigheten att utveckla
gronstruktur i den befintliga stadsstrukturen.

Laggs det vikt vid att gronytor och gronomraden ska vara stora?

Karlskrona kommun lyfter framst fram betydelsen av storre gronomraden kopplat till mojligheten for
rekreation. Det beskrivs hur Dragsd som ar ett naturomrade nara centrala Karlskrona ar viktigt for
narrekreation och ar en del i ett storre sammanhdngande naturomrade som inte bor forminskas
(Karlskrona kommun 2022:48). Delar av stadsbygdens grénomraden beskrivs vara lokaliserade i ett
sammanhangandestrak med hoga naturvérden och rekreationsomraden. Férutom halsoframjande
rekreationsmaijligheter, beskrivs straken bilda viktiga spridningskorridorer for djur- och vaxtarter.
(ibid:52).

Storre naturomraden beskriver informant 1 ar viktigt ju tatare bebyggelsen dr men de beskrivs dven vara
viktiga att bevara och utveckla for att framja friluftslivet (Karlskrona kommun 2022:55). Karlskrona
kommun upplevs tagit stéllning till att det bor finnas vistelsevdarda omraden om 10 hektar for behovet
av naturupplevelser vid langre promenader. | mindre tatorter i kommunen framgar att dessa ska finnas
inom 800 meter fran bostaden. Detta uppfylls dock inte i kommunens mer centrala delar. (Karlskrona
kommun 2010:43). | Karlskrona kommun uppfattas de tre mest anvanda friluftsomradena ha mojlighet
att kopplas samman for att skapa storre sammanhéangande friluftsomrade. (Karlskrona 2022:222) En
sammanhangande gronska utan barriarer gynnar promenader och joggingturer som ger rorelse for att
forebygga sjukdomar och psykisk ohélsa. (ibid:284). Karlskrona kommun vill utveckla grona
sammanhangande terrdngstrak som man kan rora sig i utan att det ar en led eller gangvag och som
ocksa fungerar som spridningskorridor (Karlskrona kommun 2010:12-13).

De stora sammanldnkade gron- och naturomradena framstar alltsa som betydelsefullt for ekologiska
och biologiska aspekter i form av spridningskorridorer. Omfattande, sammanhéngande gronomraden
har stora ekologiska varden, och atgarder som gynnar ekologin ar ofta positivt for rekreativa varden
(Karlskrona kommun 2022:216). Omraden med hoga naturvarden tolkas att helst inte minska i storlek
da habitatstorleken riskerar att inte kunna vara livsmiljo for vissa arter eller att ekologiska samband kan
forsvinna (Karlskrona kommun 2010:38). Grona korridorer upplevs viljas sammanlankas (ibid:39) och
bevarandet av grona kopplingarna beskrivs motverka negativ paverkan pa naturmiljé samt undvika
fragmentisering av gronomraden (Karlskrona kommun 2022:56). Att kontinuiteten i straken inte bryts
av tillkommande exploatering framstas som viktigt (Karlskrona kommun 2010:19).

Laggs det vikt vid att platser ska vara designade pa ett visst satt? Lyfts viktiga objekt?

Karlskrona kommun ger intrycket att det ar viktigt att ta hansyn till hdga naturvdarden och
spridningskorridorer, gronomraden och rekreationsvarden samt riksintresse for kulturmiljovard
(Karlskrona kommun 2022:49). Bevarandet av naturvdrden bidrar till hur en plats upplevs, och
gronomraden i sammanhangande strak med hoga naturvarden bidrar till rekreationen (ibid:52).
Naturvardena ar kanske inte design i sig, men det tolkas som att det gynnar rekreationen och
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upplevelsen under rekreation. Spridningskorridorer kan dven innebadra rekreationsstrak som
sammanbinder naturomraden, vilket har positiva effekter fér oss manniskor som ror oss dar. Att varda
kulturmiljon innebar ocksa ett bidrag till upplevelse av platsen samt attraherar manniskor till miljon.

Karlskrona kommun poangterar vikten av utformning av platser framst i syfte att framja olika slags
aktiviteter. De beskriver tillexempel att det i gréonomraden anldggs omraden for fritidsaktiviteter
(Karlskrona kommun 2022:41). Detta visar pa medvetenhet kring att det kravs genomtankt utformning
for att gynna olika aktiviteter. Det finns ocksa olika typer av strak for exempelvis cykling eller rekreation
med olika kvaliteter (Karlskrona kommun 2010:12-13). Detta kraver till viss del en viss typ av utformning
for att vara lamplig for andamalen dven fast det inte alltid ar behov av specifika fysiska objekt.

Kommunen trycker samtidigt pa vissa omraden, sasom parker, att det inte bara ar storleken som é&r
viktigt utan aven innehallet (Karlskrona kommun 2010:50). Det framgar tankar kring att gronytor bor
utformas pa specifika satt. Det beskrivs dven att det ska finnas offentliga platser som moijliggor
aktiviteter, evenemang, konst och moéten mellan manniskor. Dessa platser for kulturliv och moten ska
vara tillgdngliga och utformade tryggt, inbjudande och varierat (Karlskrona kommun 2022:195). Tankar
kring specifik utformning uppfattas dven kring friluftslivet. Dar ser kommunen behovet av medveten
platsbildning med hjélp av olika objekt. Karlskrona kommun utformar medvetet platser genom att
anlagga strovstigar, eldstader och vindskydd i syfte till att 6ka anvandningen av omradet. (ibid:123). Tre
grundlaggande forutsattningar for att framja friluftsliv i vardagen handlar inte direkt om platsen i sig,
utan om nérhet, tillganglighet och hog kvalitet (ibid:222). Dessa tre aspekter kring utformning i storre
skala och stadens strukturer upplevs viktiga.

Kvalitativa omraden som &r tillgdngliga podngteras ocksa i intervjun. Det uppfattas vara viktigt att
kvaliteter anpassas utifran malgrupper och att tillgénglighet med sékra vagar och cykelvagar finns. Det
lyfts fram att det ar viktigt med faciliteter och att dessa anpassas efter miljon de ar lokaliserade i.

Lyfts betydelse av att miljoer ska vara utformat sa det finns tillrdckligt mycket att se och
uppleva?

Karlskrona kommun resonerar inte explicit kring manniskors upplevelser av miljer, och hur dessa
paverkar oss. Att manniskor har behov av naturupplevelser och naturen som pedagogisk resurs framgar
dock (Karlskrona kommun 2010:10). Miljoer kan ocksa tydas vara positivt upplevda fér manniskor i och
med att det anvands beskrivande ord som att promenadstrak ar vackra (ibid:17), eller att vardefulla
naturmiljéer dar natur och kultur lankas samman ska finnas (Karlskrona kommun 2022:171). Det
beskrivs dock att det ar viktigt med bevarande av olika miljoer for att bevara mojligheten till upplevelser.
Detta beskrivs genom stéllningstaganden sa som att utveckling bor ske utifran varden i natur och
kulturlandskap sasom naturupplevelser, odling och rekreation (Karlskrona kommun 2022:121). Vatten
bidrar i dessa miljder till berikande syn-, horsel-, och doftupplevelser och intensifierar upplevelsen av
arstidernas sarpragel (Karlskrona kommun 2010:8). Pa detta satt bevaras och utvecklas riksintresset for
friluftsliv (ibid:121).

Bevarande av kulturmiljoer och historiska element, men ocksa vardefulla naturmiljéer ar aterkommande

i Karlskrona kommuns planering. Tillexempel att odlingsbygden ger berikande upplevelser genom
utblickar éver 6ppna marker och vattenytor. Det medfor att vi kan uppleva en landskapsbild (Karlskrona
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kommun 2022:216). Nar jordbruksmark tas i ansprak ska det bevaras element som berattar om platsens
historia. Det kan till exempel vara stenmurar eller stenrésen. Aven biotopskyddade element sdsom
akerholmar, stenmurar och smavatten (ibid:133). Kommunen betonar dven vikten av att bevara
dalgangar, jordbruksmark och det Oppna landskapet. (ibid:59). Kommunen visar tydligt
stéllningstagande kring vikten av att bevara natur- och kulturvdrden genom viljan att frémja havd pa
betesmarker for att bevara dessa vérden (ibid:171). Kulturmiljder uppfattas bidra till valbefinnande,
rekreationsupplevelser, estetiska och kulturella kvaliteter (ibid:196).

Kulturella och estetiska upplevelser som inte relaterar till naturmiljoer beskrivs ocksa bidra med viktiga
upplevelser. Karlskronas varldsarv beskrivs bidra med estetiska varden som ér viktiga for manniskors
livskvalitet. Kulturen bidrar till en attraktiv livsmiljo och ar en resurs for hallbar tillvaxt (Karlskrona
kommun 2022:195). Konst och gestaltning i den fysiska miljon kan berora, stimulera och skapa
eftertanke hos méanniskor och gora att man trivs battre och anvéander platser mer (ibid:201).

Kalmar kommun

Forklaras orsaker till manniskors maende och reaktioner?

Kalmar kommun lyfter fram att det krdvs insatser for att férandra en halsotrend. Detta bland annat
genom att tillgangliggora friluftsliv som framjar rehabilitering vid ohélsa (Kalmar kommun 2023g). Det
framgar dock inte specifikt vilket hélsotillstand som vill fordndras. Kalmar kommun kopplar dock
samman upplevelsevérden fran en ostord naturmiljo med god hélsa och gott maende. Det ger mojlighet
for aterhamtning, trivsel samt trygghet och ar viktiga upplevelsevarden for manga manniskor (Kalmar
kommun 2010:16). Buller, lukter och féroreningar beskrivs forsamra dessa upplevelser och har negativ
paverkan pa manniskors avkoppling, aterhamtning och majlighet till att samtala eller lyssna pa ljud fran
naturen (ibid:18). Det ger alltsa negativ paverkan pa méanniskors halsa och maende.

Buller och dalig luftkvalitet &r aterkommande orsaker som lyfts fram som negativt for manniskors hélsa
(Kalmar kommun 2023m; informant 2). Detta upplevs kommunen vilja minska genom att bland annat
minska trafiktempot. Ett minskat trafiktempo leder till mindre buller, battre luftkvalitet och sakrare
trafiksituation (Kalmar kommun 2023m). Bullriga miljders negativa paverkan pa manniskor podngteras
bland annat genom att sarskilt beaktas vid forskolor, skolor, lekplatser, parker, rekreationsomraden, i
stadsmiljo och vid torg (Kalmar kommun (2023n). Kommunen ser ocksa andra risker for manniskors
hadlsa. Tillexempel konsekvenser kopplade ftill framtida klimat, vattenférsorjning, miljofarliga
verksamheter och fororenade omraden (ibid). Hog varme till foljd av klimatférandringar ar ocksa en
aspekt som lyfts fram som halsofarlig framforallt for dldre personer (informant 2).

Beskrivs det hur miljoer paverkar manniskan?

Kalmar kommun beskriver att huvudsakliga inriktningen for gronstrukturen ar att bidra till god livsmiljo
som ar frisk, livskraftig och attraktiv (Kalmar kommun 2010:9). Den bidrar till miljoer dar manniskor trivs
och mar bra och de beskriver att “vistelse i gréna miljéer spelar en stor roll fér var hdlsa och vart
vilbefinnande.” (ibid). Det uppfattas att genom att ha lattillgangliga gronomraden att vistas i, sdsom
bostadsnara naturomraden, minskar vardagsstressen (informant 2). Kalmar kommun uttrycker “Att
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planera fér en bra grénstruktur ér att planera fér en héllbar utveckling och en hég livskvalitet” (Kalmar
kommun 2023b), och likstaller darmed gronstrukturplaneringen med god livskvalitet. Det framgar dven
att det inte endast &r kommunens gronska som anses ha betydelse for livskvaliteten, dven vatten och
ekosystemtjansterna. “Kalmars vatten, gréna miljéer och ekosystemtjdnster utgér en viktig resurs och
dr férutsdttningar for livskvalitet, attraktivitet och hdllbar utveckling.” (Kalmar Kommun 20230).
Ekosystemtjdnsterna skapar forutsattningar for vara liv. For att ekosystemtjansterna och miljon ska
fungera pa ett gynnsamt satt kravs dven fungerande biologisk mangfald (Informant 2).

Gronomraden beskrivs vara viktiga for manniskors livskvalitet och det ska darfor ges forutsattningar for
tillgang till dessa for att arbeta mot att uppna folkhdlsomal (Kalmar kommun 2023p). Informant 2 for
ocksa fram, med stdd i forskning, vikten av att ha tillgang till olika typer av grénomraden med olika
storlek dar olika funktioner vi mar bra av kan erbjudas. Det ska finnas néra tillgang till friluftsomrade,
samtidigt som det finns tillgang till stadsparker och bostadsnara grannskapspark. Det ska dven finnas
variation i miljoerna med de rofyllda mer naturliga omradena samtidigt som det ska finnas mer
iordninggjorda ytor for tillexempel sport och lek. (informant 2) Grénomraden erbjuder avkoppling,
aterhamtning, vila, lek och fysisk aktivitet, men ocksa samvaro, moten och interaktion (Kalmar kommun
2010:15, informant 2). Mojligheten till aterhamtning uppfattas anses minska stress, trotthet och
irritation, samt att naturvistelse har visats positiv for att minska barns sjukfranvaro, ge battre motorik
och koncentrationsférmaga (Kalmar kommun 2010:6). Den grona strukturen ger pad sa satt
forutsattningar for god livskvalitet, men skapar ocksa attraktivitet for kommunen som gor att méanniskor
trivs (Kalmar kommun 2023c).

Den goda livskvaliteten ar aterkommande nér Kalmar kommun diskuterar gronstruktur och natur. De
namner att olika aspekter ar bra for livskvaliteten men forklarar inte alltid vidare vad i miljon som bidrar
till manniskors goda hélsa och vélbefinnande. Dock fors det fram att kultur- och naturlandskapet ger
plats for rekreation vilket leder till hog livskvalitet (Kalmar kommun 2023i). Detta forklaras med att
kulturhistoriska varden i stadens gronomraden bidrar till stdmningar, symbolik och minnen som skapar
historisk forankring och hemkansla (Kalmar kommun 2010:10). Rekreationsomraden kan &dven vara
stadens gronytor, parkrum eller naturomraden vilka har bade socialt, och rekreativt syfte (ibid:15).
Mojligheten till rekreation likstalls dock med gott valbefinnande (Kalmar kommun 2023f).

Rekreation och friluftsliv &r sammanlankat till kulturlandskap- och naturmiljder (Kalmar kommun
2023g). Kommunen uppfattas vilja utveckla rekreation, friluftsliv och idrott i naturlandskap och darmed
fyller naturmiljoer en viktig funktion som arena for manniskors fysiska aktivitet och halsa (Kalmar
kommun 2023i; Kalmar kommun 2023c). Friluftslivet dr ocksad nagot som kommunen vill utveckla genom
att lyfta och tillgéngliggdra natur- och kulturvdrden (Kalmar kommun 2023g).

Beskrivs miljoer sakna natur och gronstruktur?

Det framgar att det finns narrekreationsomraden i stadsbygden. Men det framgar ocksa att det foreslas
ny exploatering i sadant omrade vilket i sa fall skulle minska tillgdngen till narrekreation inom
stadsbygden (Kalmar kommun 2023q). Kommunen beskriver dven att det i de centrala delarna saknas
sammanhallna gronstrak (Kalmar kommun 2010:33). Det framgar ocksa brist pa grannskapspark i stora
delar av staden samt att det finns barridrer som begransar tillgangen till gronstruktur (ibid:23). Detta
innebar alltsa att flera centrala delar saknar tillgang till ett bostadsnéra naturomrade (ibid:28).
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Gronstrukturen upplevs fa lagre prioritet jamfort med andra intressen i kommunen. Vid behov av
industrimark forsvinner grona varden. Sett till befintliga miljéer sdsom stadskarnan ar den byggd utefter
medeltida karaktar. Det ar mycket hardgjort, tdtt och det inkluderades inte sarskilt mycket grénska.
Detta skapar svarigheter i att inkludera grénska i stadskdrnan idag, men kommunens ambition ar att ta
fram en handlingsplan for hur mer gronska ska kunna integreras. (Informant 2).

Lyfts naturmiljder som aterkommande inslag i den fysiska miljon? Och &r de viktiga att
bevara?

| Kalmar kommuns oversiktsplan uppfattas ambitioner kring att bevara, forstarka och sakerstélla tillgang
till naturmiljéer. Ett mal kommunen har ar att efterstrava 3-30-300 regeln (Kalmar kommun 2023c). Om
Kalmar kommun genomfér regeln i sin planldggning och forvaltning av omraden innebar det en
aterkommande gronska i den fysiska miljon. Informant 2 podngterar att det ar en bra idé, men att
principen inte kan féljas rakt av utan att det kravs bedémningar fran fall till fall vad som ar méjligt och
lampligt. Naturmiljéer och gronomraden beskrivs i dagsldget finnas utspritt i staden. Dock med ojamn
fordelning bade avseende kvalitet av gronomradena (Kalmar kommun 2010:22), och att flera centrala
stadsdelar saknar tillgang till bostadsnara naturomrade (ibid:28).

Kalmar kommun framfor stallningstaganden och strategier som syftar till att bevara och tillgangliggéra
natur och gronska. De vill bland annat ta till vara, tillgdngliggdra och utveckla de stadsnéara tatorternas
narhet till landsbygdens varden for friluftsliv och kulturmiljder (Kalmar kommun 2023i). Parker och
mangfald av naturomraden ar viktiga att bevara for att framja friluftsliv, god hélsa och gott vélbefinnande
(Kalmar kommun 2010:11). Grannskapspark i ndromradet ar nagot som poangteras lite extra i intervjun
med informant 2. Det finns manga vardefulla grona miljder i stadsmiljon, i tatorterna och pa
landsbygden som bestar av olika typer av landskap. Tillexempel ek- och adellévskog, a- och kustlandskap
och tatortsnara natur och parker (Kalmar kommun 2023c). Kalmar kommun trycker pa att dessa natur-
och kulturmiljoer ar viktiga och en stor tillgang till invanares rekreationsmojligheter och valbefinnande
(Kalmar kommun 2023f).

Sakerstallande av grona miljoer samt rekreativa och biologiska varden framstalls vara viktigt i Kalmar
kommuns gronstrukturplanering. Det ska finnas barnvéanliga och grénskande bostadsmiljoer i nya och
befintliga bostadsomraden (Kalmar Kommun 2023e), och for att bevara rekreativa och biologiska vdrden
i omraden med hogt bebyggelsetryck ska det arbetas for att hoja kvaliteten av dessa varden (Kalmar
kommun 2023b). Vid utveckling av stadsdelarna ska mojligheter for att skapa nya park- och
naturomraden samt kopplingar till narliggande naturomraden och parker utredas (Kalmar kommun
2010:37). Anledning till att utveckla parker och naturomraden bostadsnira ar framst de positiva
halsoeffekter som ges. For att gynna god hélsa vill kommunen mojliggbra frekventa besok i
naturomraden som ér bullerfria och variationsrika. Detta motiverar de med stod i undersékningar som
visar positiva tillfriskningsresultat genom att uppleva grénska, ostérdhet och trygghet (ibid). For att
mojliggora frekventa besok i gron- och naturomrade har Kalmar kommun satt upp riktlinjer for avstand
till olika omraden. Stadsdelspark och bostadsnédra naturomraden ska finnas inom 1 kilometers avstand
(ibid:25-26, 28), och de flesta ha tillgang till friluftsomrade inom tre kilometer (ibid:31). Vid planering av
nya bostadsomraden uppfattas ocksa behov av grannskapspark (ibid:24).
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Ar stadsmiljder anpassade for att gynna manniskans maende?

Stadernas parker och naturomraden planeras att utvecklas i takt med stadsbyggandet. Detta genom att
bevara och skydda vardefulla naturmiljer och parker (Kalmar kommun 2010:10). Kommunen
efterstravar att uppfylla 3-30-300 (Kalmar Kommun 2023c). Ett genomforande skulle resultera i synlig
gronska overallt. Vegetation och trad ar gynnsamma for lokalklimatet och dérigenom var halsa. Natur-
och vattenmiljoer lyfts fram som viktiga foérutsattningar for biologisk mangfald, hantering av
klimatfordndringar, reglera lokalklimat och for ekosystemtjanster (Kalmar kommun 2023r). Parker,
natur, tradalléer och gatuplanteringar ger upplevelser som viktiga for upplevelsevardet och bidrar till
uppskattad stadsbild (Kalmar kommun 2010:7). Férutom upplevelsevardena lyfter kommunen
naturmiljéernas viktiga effekter for lokalklimatet och hélsoeffekterna som kommer dérifran. Det framgar
stallningstaganden kring att planeringen for naturinslag i staden ar viktigt for att skapa miljoer
gynnsamma for manniskors halsa. Det renar luft, reglerar temperatur, ger skydd, renar vatten (ibid:8)
och skyddarmot uv-stralning (Kalmar kommun 2023n).

Tillgangliggbrandet for rekreation ar aterkommande (Kalmar kommun 2023b; Kalmar kommun 2023f).
Rekreativa och biologiska vdrden ar kvaliteter som &r viktiga att inkludera i omraden med hogt
bebyggelsetryck (Kalmar Kommun 2023b), och det behovs fler rekreationsstrak i staden (Kalmar
kommun 2023d).

Finns det miljoer (ex. naturmiljoer) som bryter den komplexa stadsmiljon som mojliggor ”att
komma ivag”?

Det kan uttydas att det finns en brist av parker och gronmiljoer som erbjuder de kvaliteter som kravs for
att "komma ivdg”. Dels &r den rekreativa gronytan i vissa stadsdelar |1ag eller saknas helt, dels ligger ofta
de lite storre gronomradena samlade till ytterkanten av stadsdelarna vilket innebér att invanare har
langre dn de onskvarda 300 meterna till ett gronomrade. Alla gronytorna framstar vara vardefulla for
rekreation, men parkernas kvalitet uppehalls inte i samband med 6kade trycket och anvdndningen
(Kalmar kommun 2010:36). Brister i gronomraden kan brista i syftet att ge manniskor mojlighet att
komma till en miljé6 som ger vila. Utdver gronomradena finns inslag av till exempel tradalléer och
gatuplanteringar som till viss del bidrar att bryta en komplex stadsmiljé (ibid:7)

Det kan daremot utldsas ambitioner av att na dessa vardefulla miljder. Malsattningen kring 3-30-300
visar pa stravan efter aterkommande gréona miljder som bryter den komplexa stadsmiljon. Kalmar
kommun vill integrera naturmiljder i stadsmiljé och i boendemiljo for att skapa hog livskvalitet (Kalmar
kommun 2023d). Kommunens signum ar samspel mellan vatten, gronstruktur och bebyggelse. For att
starka detta signum och stadens arkitektur jobbar kommunen med parker, naturomraden, tradalléer
gatuplanteringar och annan grénska. Dessa element skapar uppskattade stadsrum samt bidrar till
orienteringen i staden (Kalmar Kommun 2023e). Kommunen beskriver att inriktningen for foradling av
staden kommer innebara utveckling av stadens gronytor samt kulturmiljéer (Kalmar kommun 2023d).
De for aven fram att deras inriktning att minska avstanden i och mellan stadsdelar aven kommer
innebéara storre tillganglighet till rekreation- och grénomraden samt kulturmiljder (Kalmar kommun
2023q).
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Kommunen beskriver dven stravan efter att naturen ska inkluderas i stadsdelarna, De lyfter bland annat
fram att Norra Kuststaden har manga olika boenden i naturmiljéer med gott om parker (Kalmar kommun
2023d). Det beskrivs dven att stadsdelen skdrgardstaden ska utvecklas i férlangning av natur och
rekreationsstrak fran stadsparken (ibid). Det marks en medveten ambition att natur ska fa ta plats i
staden och darmed skapas miljéer som bryter av den komplexa urbana miljon.

Laggs det vikt vid att gronytor och gronomraden ska vara stora?

Kalmar kommun har en planeringsinriktning att binda samman naturomraden samt bevara stora
sammanhangande naturomraden (Kalmar kommun 2023d; informant 2). Vid ny exploatering ska det
varnas om utblickar i stora 6ppna landskapsrum (Kalmar kommun 2023b; Kalmar kommun 2023s), och
landsbygdens storre natur- och rekreationsomraden ska erbjuda varierat utbud foér invanare och
besokare (Kalmar Kommun 2023t). De sammanhangande naturomradena bidrar ocksa till en miljo for
att utveckla attraktiva strak (Kalmar kommun 2023d)

Storre och sammanlankande gronytor upplevs vara viktiga for att uppna viktiga varden (Kalmar kommun
2010:6,22). De varden som finns med i resonemangen kring grénytornas storlek &r biologiska
mangfalden (ibid:11,40), upplevelsevarden (ibid:25-26), aktiviteter (ibid:18) och rekreation (ibid:18).
Stora gréonomraden &r vardefulla for den biologisk mangfalden och ska skyddas vid exploatering och
fragmentering ska forhindras (ibid:11). Kalmar kommun tydliggor att det inte endast ar storleken pa
gronomradet som ar viktigt for att starka biologiska mangfalden. Det &r viktig att ta hansyn till att
vardekarnor (artrika, mindre omraden) har kopplingar och spridningsvagar mellan varandra i storre
kdrnomraden (omraden med flera vardekarnor) (ibid:40). | planeringsdokumenten framgar att det
tydligt laggs vikt vid spridningsvagarna. ” De biologiskt mest vérdefulla omrddena binds samman av
spridningsvégar som bér visas stor héinsyn vid exploatering.” (ibid:49). Det framgar alltsa att det &r viktigt
att ta hansyn till vilka kvaliteter som finns i omradet och inte bara att det ar viktigt med ett stort
naturomrade. Kommunen sammanfattar forutsattningar for biologisk mangfald med féljande mening ”
Stérre sammanhdngande omrdden, en variation av naturtyper och biotoper, speciellt de med ett rikt
artinnehall, ger férutséttningar fér en biologisk mangfald.” (ibid:6).

Upplevelsevarden och rekreation ar tva saker som storre gronomraden kan gynna. Stadsdelsparken ska
vara mins 10 hektar for att inneha olika innehall och upplevelsevarden (Kalmar kommun 2010:25-26)
och grannskapsparken 1 hektar for att rymma olika upplevelsevarden och aktiviteter samtidigt (ibid:22).
De storre frilufts- och rekreationsomradena storlek motiveras ocksa av att inkludera tillrdckligt med
upplevelsevarden och aktiviteter, men ocksa av att kunna bidra med upplevelse av stérre naturlandskap
(ibid: 30) och att kunna komma bort fran stérningar i omgivningen (ibid:18). Informant 2 férmedlar att
dessa bor vara 100 hektar. Gronomradenas storlek samt strak som kopplar till dem uppfattas vara viktiga
att utveckla for att invanare ska ha narhet till dessa och pa sa satt ocksa anvdanda dem (informant 2).
Sammankopplingen mellan parker och storre gronomraden ar viktig dven for rekreativa varden. Det
framgar att alla gronomraden sammanlankas med gang- och cykelvagar och gronstrak (Kalmar kommun
2010:31). En planering som framjar manniskors fysiska aktivitet och vistelse i gréona miljoer.
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Laggs det vikt vid att platser ska vara designade pa ett visst satt? Lyfts viktiga objekt?

Utformningen av platser beskrivs inte sarskilt mycket. Daremot beskrivs hur kommunen ska skapa trygga
och tillgdngliga miljoer. Den centrala delen i detta uppfattas vara att skapa platser med olika anledningar
till att manniskor under stora delar av dygnet stannar och vistas pa en plats. Exempel pa vad som ar
lampligt pa dessa platser ar lekplatser, sittplatser, konstverk att beskdada, musik att lyssna p3,
restauranger och kaféer och maojlighet att uppleva historia. (Kalmar kommun 2023e).

Utformning av stadens platser och gronomraden kopplas framst till manniskors kadnslor och upplevelser
(Kalmar kommun 2010:19), att det ska vara rekreativa miljéer (ibid:12) och att omraden ska vara
lattillgéngliga (ibid:25). Kulturhistoriska varden beskrivs vara vardefulla i bade stadsmiljoer och
gronomraden. De bidrar med stamning, symbolik, historisk forankring och hemkéansla. Det skapar en
samhorighet till och forstaelse for staden (ibid:19).

Forutom de kulturhistoriska vardena lyfts vikten av platsers innehall och att planera for kvalitativa
gronomraden. Tillexempel planerar de for att det ska finnas olika typer av stadsdelsparker som ger
mojlighet till variation av aktiviteter och upplevelser. Exempel pa park-karaktarer som de tar upp ar ”
..en bredd .. fran vdlskétt prydnadspark till friare naturpark, fran strandpark till utprdglat
kulturlandskap, frén promenadpark till robust aktivitets- och idrottspark.” (Kalmar kommun 2010:26).
De beskriver ocksa att anldggningar for fritidsaktiviteter finns i anslutning till flera bostadsnéara
naturomraden. Det finns tillexempel elljusspar, odlingslotter, lek- idrotts- och badplatser (ibid:28). |
dessa park- och naturomraden efterstrdvas en utformning som bidrar till ostordhet och bullerfrihet. Att
komma ivéag fran buller och andra storningar ger ett hogre rekreativt varde (ibid:12) och stérre mojlighet

till vila och paus (ibid:32-33).

Utformning, kvaliteter och tillgédnglighet hdnger samman i planeringen av gronomraden. Informant 2 for
fram att det framst ar landskapsarkitekterna som jobbar med kvaliteterna pa gronytorna. Kommunen
ser en angelagenhet i att parkerna ska vara bade inbjudande och latta att hitta. Det ska vara gangvagar
anslutna fran olika hall och det ska vara jamna vdgar som underlattar fér handikappfordon att kéra och
stanna (Kalmar kommun 2010:25). Anslutningar fran flera hall bidrar till att parker och gronomraden
kan fylla sin rekreativa funktion eftersom det ar viktigt att latt kunna na dem fran bostaden (ibid:17).
Slingorna ska inneha bankar, lekplatser, klippta grasytor och valskétta natur- och skogspartier (ibid:25).
Det ska finnas plats for avkoppling och det ska finnas platser for samlingar (ibid:29). | omradena ska det
ocksa finnas information i form av kartor, skyltar och sparmarkeringar kring natur, kultur och motion
(ibid). Dessa olika miljoer och omradenas innehall bidrar till parkernas attraktionsvarde och &r ocksa en
del som inkluderas i bedémningar om ftillgénglighet (ibid:17). Det ar alltsd viktigt att planera
utformningen pa bade ett storre stadsdelsmaéssigt perspektiv for att manniskor ska ha enkel tillgang till
gronomradena, och att planera utformningen och innehallet i gronomradet for att skapa attraktiva
gronomraden som manniskor vill bestka. Bade tillganglighet och innehall bedéms Kalmar kommun vilja
utveckla i friluftsomradena (ibid:32).
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Lyfts betydelse av att miljoer ska vara utformat sa det finns tillrdckligt mycket att se och
uppleva?

Kalmar 6versiktsplan ger flera exempel dar syftet kan tolkas vara att bidra till manniskors upplevelser,
men star inte explicit utskrivet. Vid utveckling av innerstaden finns det fysiska aspekter som bér beaktas.
Exempel pa dessa ar arkitektoniska sardrag, dldre gatunatet, platsbildningar, gronytor, siktlinjer och
fondmotiv (Kalmar kommun 2023d). Dessa ar exempel pa unika och historiska varden i Kalmar, men de
bidrar ocksa till att bevara en viss estetik i staden. Om det dr nagot som Kalmar kommun tar stallning till
framgar inte. Men i och med att de arbetar med det estetiska bidrar det till en upplevelse fér de som
vistas i staden. En annan aspekt som ar aterkommande i gronstrukturplaneringen &r att bevara utblickar
och vyer 6ver olika typer av landskap (Kalmar kommun 2023f; Kalmar kommun 2023s; Kalmar kommun
2010:45). Kommunen resonerar kring att det finns upplevelsevarden att ta vara pa i landskapet. Darfor
vill Kalmar kommun foérbattra tillgangligheten till kulturlandskap och odlingslandskap som beskrivs ha
dessa varden (Kalmar kommun 2023i).

Planeringen utgar fran atta upplevelsevarden (Kalmar kommun 2010:19). Upplevelsevdrdena PSD
kopplas till egenskaper, innehall och kvaliteter som kommunen utgar ifran i bedémningen av parker och
gronomraden (ibid:19; Informant 2). Detta visar pa medvetenhet kring att det finns specifika faktorer
som bidrar till hur vi upplever platser och tillampar dem i bedémningen. Dessa ar olika aspekter som har
positiv inverkan pa vart maende. Vid kvalitetsbedémning av gronomrade har dven omradets storlek och
barriarer sasom storre vag inkluderats (Informant 2). Varde kopplat till kulturhistoria beskrivs vara
vardefulla for invanarna samt for stadens attraktivitet. Dessa bidrar med stamningar, symbolik och
minnen och ger en historisk forankring, samhorighet och hemkansla. (Kalmar kommun 2010:19). Det
beskrivs att ”Variation, mdngfald och komplexitet dr ... nyckelord fér den offentliga utemiliéns och
grénomrddenas utformning och innehdll.” (ibid:18)

Kalmar kommun lyfter fram naturvarden som viktigt for upplevelsen. Naturelement av olika slag sasom
skog, vatten, gamla trad, vatmarker och kultur- och skogslandskap skapar naturupplevelser for
manniskor och ska helst finnas i ndromradet (Kalmar kommun 2010: 6). | detta framgar biologiska
mangfalden som sarskilt viktig for rekreationen och friluftslivet (Ibid:11).

Ostersund kommun

Forklaras orsaker till manniskors maende och reaktioner?

Ostersunds kommun visar p& en medvetenhet kring att miljder och dess férhallanden har paverkan pa
manniskors héalsa och valbefinnande. De lyfter fram flera aspekter som har positiv respektive negativ
inverkan pa manniskors héalsa och maende. Aspekter som lyfts fram ar kopplat till utformning av fysiska
miljon, luftkvalitet och ljud.

Tillgangliga, anvandarvanliga miljoer har positiv inverkan pa manniskors halsa och maende. Det ger 6kad

delaktighet, social samvaro, inflytande samt 6kad fysisk aktivitet. Dessa ar faktorer som ar viktiga for ett
halsosamt liv, ett aktivt dldrande och ett minskat vardbehov (Ostersunds kommun 2022:20).
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Buller, vibrationer och luftféroreningar ar resultat fran ett aktivt samhalle och har negativ paverkan pa
manniskors maende. Buller ger psykologiska och fysiologiska stressrelaterade symptom vilket har
negativ paverkan pa manniskors valbefinnande. Vibrationer fran tillexempel vdgar och jarnvagar har
ocksd negativ paverkan pa det mentala valbefinnandet. Det ger sdmnproblem som leder till
koncentrationssvarigheter och trotthet. Luftkvaliteten beror ocksd av samhallets aktiviteter och
paverkar halsan negativt. (Ostersunds kommun 2022:90). Med hog halt partiklar i luften finns forhéjd
risk att fa olika sjukdomar och luftvdgsproblem (Ostersund kommun 2021a:12).

Beskrivs det hur miljder paverkar manniskan?

Gronska och natur med natur- och kulturvarden beskrivs vara en grund till manniskors upplevelser och
rekreation. Naturens funktion pa detta satt kallas for kulturella ekosystemtjénster och ar ett av
Ostersunds grénstrukturplanerings strategiska utvecklingsomraden (Ostersunds kommun 2021a:5).
Informant 2 visar pa forstdelse kring att gronytor ar positivt for manniskors fysiska hélsa, att
naturomraden bidrar till vila, rekreation och att komma ut samt att gronska i stdderna bidrar till att
manniskor mar bra.

Naturmiljoer framstas vara gynnsamt for fysisk aktivitet, lek och friluftsliv samtidigt som det ger positiva
halsoeffekter att endast vistas i gronskande miljder. Det beskrivs vara gott for valbefinnandet och den
mentala aterhdmtningen. Naturmiljoer ger attraktiva miljder fér moéten mellan manniskor och ger
positiva upplevelser genom dess skénhet och identitetsskapande egenskaper (Ostersunds kommun
2021a:12). Gronskan beskrivs vara en bidragande del till en attraktiv stad dar ménniskor trivs och dit
manniskor vill flytta (Ostersunds kommun 2021b:2).

Betydelsen av narhet till parker och naturomraden lyfts fram som viktig fér att manniskor ska vistas i
och anvianda dessa miljder och pd sd sitt dra nytta av dess héalsoeffekter (Ostersunds kommun
2021a:12). Narhet till naturomraden beskrivs vara extra viktigt for ekonomiskt svaga grupper i och med
att de i storre utstrackning saknar resurser att trana eller ta sig ivag langre. Ekonomiskt svaga grupper
dr ofta de som har hogst ohélsa vilket gor att denna grupp ocksa drar storst nytta av narhet ftill
gronomraden. (ibid:13). Tillganglig omgivning ger mojlighet till valfrihet och rérlighet och beskrivs gynna
halsan positivt. Om narmiljon &r trygg ar den fysiska och psykiska hélsan ofta battre (Ostersunds
kommun 2022:97). Det ger manniskor rorelsefrihet och maijlighet till rekreation samt att utfora
vardagsarenden (ibid:95) Tillgdngligheten har sarskild betydelse for &ldre och personer med
funktionsnedsattning, men ger dven barn mojlighet till sjalvstandig lek (ibid:97). Barn och ungdomars
mojlighet att sjalvstandigt na olika miljoer dkar deras lek, rekreation och sjélvstandighet (ibid:14)

Naturmiljdernas halsoeffekter for barn framhalls lite extra och det beskrivs att barn far battre kondition,
immunforsvar, kreativitet, motorik och 6kad koncentrations- och inldrningsférmaga genom att vistas i
naturmiljder (Ostersunds kommun 2021a:13). Med hanvisning till Boverkets allmanna rad, beskrivs det
tillexempel att utemiljon vid skolor kan ge forutsattning till motorisk och kognitiv utveckling genom att
barn har méjlighet till att utdva fysisk aktivitet (Ostersunds kommun 2022:60).

Ostersunds kommun beskriver ocksa biologisk mangfald och klimatanpassningsatgarders betydelse for
manniskor. De betonar biologiska mangfald fér méanniskors existens och livskvalitet. Det ar den
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biologiska mangfalden som uppratthaller ekosystem som ger rent vatten, god luftkvalitet och
pollinerade grodor. Att bibehadlla en biologisk mangfald innebar alltsd uppratthallande av
halsofrdmjande natur- och kulturmiljder for rekreation och friluftsliv (Ostersunds kommun 2021a:10).
Ostersunds kommun beskriver hur vegetation i olika miljéer ocksd &r positivt for att mildra
klimatforandringarnas effekter. Gronska kan hantera dagvatten, ge skugga och rena luft (ibid:14).
Gronomraden framstélls darmed som viktiga att inkludera i stadsmiljder eftersom de bidrar till ett gott
lokalklimat. (Ostersunds kommun 2021b:5). Grénomraden och grénytor reducerar alltsa klimatets och
miljons faktorer som ar negativa for manniskors halsa och valbefinnande.

Vinterklimatet som Ostersunds kommun har beskrivs paverka manniskors hélsa negativt utifran dalig
luftkvalitet. Bilar med dubbdack river upp asfalt som 6kar partikelhalten i luften, och pa kalla dagar kan
det bildas ett luftlock dver staden som resulterar i hog, halsofarlig koncentration av avgaser. | samband
med denna problematik fors den positiva betydelsen av att fler cyklar eller dker kollektivt pa vintern
fram. (Ostersunds kommun 2022:91). Indirekt betonar Ostersunds kommun att genom att miljoer ar
gynnsamma for cyklister och kollektivtrafik dven pa vintern, sa bidrar det till en mer hélsosam stadsmiljo.

Beskrivs miljder sakna natur och gronstruktur?

Ostersunds kommun beskriver inte direkt ndgon brist pd gréna miljder. Men ©nskan av mer
gronomraden i tatorterna da dessa utrycks som sma och fa framgar. Det beskrivs att det vid omvandling
i staden dar det ar fa grona miljoer ska utvecklas nya parker och vegetation som ska gynna halsa och
miljo (Ostersunds kommun 2022:29-30). Brist pd park och grénska i stan framgar dven av informant 2.

Lyfts naturmiljder som aterkommande inslag i den fysiska miljon? Och &r de viktiga att
bevara?

Ostersund uppfattas ha en ojamn fordelning av gréna miljder dver kommunen. | centrum &r det fa och
sma ytor och i stadsdelar byggda andra halvan av 1900 talet ar det stérre gronytor men med varierad
karaktdr och funktion. (Ostersunds kommun 2022:29-30). 1900-talets gréonomraden &r till stor del
produktionsskog med avsaknad av stigar och natur- och rekreationsvarden. Dessa omraden framstaller
kommunen som lamplig for exploatering (ibid:42). Avvagning ifall det dr [ampligt att exploatera ska dock
ske utifran gronomradets funktion och varden utifran ekosystemtjénstperspektiv samt omradets
sammanhang i staden (ibid:30). Avvagning utifran betydelse f6ér rekreation, spridningsvagar for vaxter
och djur, eller funktion for reglerande ekosystemtjanster ska tas i beaktande. Nar ett omrade tagits i
ansprak for exploatering ska kompensationsatgarder utforas for att hoja kvaliteten av kvarvarande
gronomraden (ibid:42).

En god tillgang till gronomraden beskrivs vara positivt i och med att det ger tillgang till aktivitet och
rekreation nédra bostaden. Detta bidrar till att Ostersund blir en unik plats att bo pa och &r kvaliteter som
kommunen vill utveckla (Ostersunds kommun 2022:16). Det variationsrika landskapet med olika
karaktarer gér ocksa Ostersund unikt. Landsbygden har stora natur- kultur- och landskapliga varden som
kommunen anser &r en stor tillgang for kommuninvanare. De upplevs daven som en konkurrensfordel i
att fa nya invanare, foretag, och bestkare. Variationen ses ocksa som forutsattning for att uppratthalla
en biologisk mangfald. Bevarande och tillgangliggérandet av landskapets variation av fjall, skog och sjo
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beskrivs vara viktigt i utvecklande av kommunens friluftsprofil, en satsning for bade folkhélsa och tillvéaxt
(ibid:38).

Kommunen upplevs ldgga stor vikt vid bevarandet och utveckling av stadsndra och bostadsnara natur.
Miljé och klimataspekten dr en av anledningarna. Bevarande och utvecklande av sammanhangande
strak i tatorterna ar viktigt for att fungera framst som dagvattenhantering, men aven for att ge mojlighet
till andra ekosystemtjanster (Ostersunds kommun 2022:75). Véxtlighets halsoframjande betydelse
genom rening av luft framhalls ocksd. Ostersunds kommun menar att véaxtlighet gor stdrre halsonytta
desto narmre bostaden den ar lokaliserad (Ostersunds kommun 2021a:12).

Moijligheten till rekreation och aktivitet ar den mest aterkommande anledningen ftill stads- och
bostadsnara natur (Ostersunds kommun 2021b:5). Kommunen vill se att det finns tillgdng till parker och
gronomraden i anslutning till sammanhallen bebyggelse for att framja lek, motion och utevistelse
(Ostersunds kommun 2021a:6; Ostersunds kommun 2021b:4). Informant 2 poédngterar sarskilt vikten av
nargronska for barn och aldre som har svarare att ta sig ivag till tillexempel fjallvarlden. De vill dven att
fler naturomraden ska fa bevarandeskydd med prioritet pa stadsnara naturomraden och skogar med
kultur- och friluftsvirden som anvands aktivt av ménga invanare. (Ostersunds kommun 2022:79-80)
Gronstrukturen har dven betydelse for rekreation pa vintern da gronstrukturen bli en vitstruktur.
Gronstrukturen blir sndtackt, och tillsammans med frusna sjoar ar dessa miljoer viktiga for rekreation
(Ostersunds kommun 2021b:2). Vitstrukturen kan tillexempel anvandas for skid- och sparkdkning
(Ostersunds kommun 2022:105-106).

Ar stadsmiljder anpassade for att gynna manniskans maende?

Fokuset vid anpassning av stadsmiljoer for att gynna méanniskors maende uppfattas ligga i att framja
ekosystemtjanster och atgarder som ska vidtas for att hantera klimatférandringar och skapa god miljé
och lokalklimat. Klimatférandringar kan riskera manniskors hdlsa och sdkerhet. Konsekvenser kan
tillexempel vara éversvdmningar, skred, féroreningar, varmedar och vattenbrist. Ostersunds kommun
menar att inkludering av olika ekosystemtjanster i den fysiska miljon kan reducera konsekvenserna av
ett forandrat klimat. Flera av de ekosystemtjénster som behover tillféras ar lokaliserade till bade gron-
och blastruktur. Ett exempel &r gron och Gppen dagvattenhantering. Med tillrdckligt stor och
sammanhangande gronstruktur fas en motstandskraftig miljo som renar vatten och ger en skyfallssdker
och grénare stad. (Ostersunds kommun 2022:23, 12). Ekosystemtjansterna skulle dven innebéra rening
av luft, biologisk mangfald och tillgang till rekreation (ibid:27,12). Gronstrukturen bidrar aven ftill
temperaturreglering, vilket ar viktigt i stdderna som ofta ar varma till foljd av dess hardgjorda ytor
(ibid:12). Det beskrivs att de i detta arbete jobbar med skyfalls- och varmekarteringar (informant 3).

Finns det miljder (ex naturmiljder) som bryter den komplexa stadsmiljon som mojliggor “att
komma ivag”?

Ostersunds kommun beskriver inte ordagrant behovet ”att komma ivag”, men de beskriver parker och
natur med dess rekreations- och ekologiska varden som viktiga oaser att behalla i en livfull stad
(Ostersunds kommun 2022:29). Naturmiljder av olika slag beskrivs dterkommande som viktiga inslag i
stadsmiljéon. Som oaser som bryter en livfull miljo, for ekosystemtjanster och som rekreation. Darav
tolkas planer pa att integrera naturmiljoer i staden som ett satt att bland annat skapa platser och
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mojlighet for manniskor att fa en konceptuell brytning och ”att komma ivag”. Informant 3 talar om
kommunens stravan att vid planldggning inkludera sma parker med naturinslag som bidrar till mer
sammanhangande natur och gronska genom staden.

Kommunen betonar dven deras ansvar utifran PBL att skapa en”...hdllbar stads- och tétortsutveckling
med hénsyn till tdtortsndra natur, grénomréden och parker fér friluftsliv och utevistelse”.(Ostersunds
kommun 2021a:6), vilket visar pa en ambition att integrera naturmiljéer eller parker, miljder som ger
manniskor mojlighet att “komma ivag”. Utifran Sveriges miljomal har Ostersunds kommun &ven gjort
stallningstagandet att “Senast dr 2025 ska kommunen ta tillvara och integrera stadsgrénska och
ekosystemtjénster i urbana miljéer vid planering, byggande och férvaltning i stdder och tdtorter”
(Ostersunds kommun 2022:81-82). Det tydliggors att alla typer av ekosystemtjanster behdver integreras
(ibid:82). Detta innebér dven kulturella ekosystemtjanster, vilka ar de som stodjer manniskors mojlighet
att hitta en plats dar de kan "komma ivag”. Ostersunds kommun visar pa detta sétt att naturmiljderna
ar viktiga utifran bland annat sociala aspekter som bland annat innefattar att kunna vistas i miljoer som
bryter den annars komplexa stadsmiljon.

Parkerna och rekreationsomradena i tatorter upplevs &ven vara viktiga ur ett attraktions och
tillvaxtsyfte. Parkerna och naturomradena ses vara miljoer som manniskor uppskattar och forvantas att
bidra till attraktiva boendeorter och darmed kunna bidra till en befolkningsékning. Kommunen fér fram
att de darfor bor avsatta resurser for utveckling av dessa miljder i kommunens tatorter. (Ostersunds
kommun 2022:80). Gronstrukturen beskrivs vara ett natverk av olika typer av naturmiljoer fran park till
skog. | detta inkluderas dven den urbana miljon dar gronstrukturen bestar av grona strak i form av
tradkantade gang- och cykelvagar. (Ostersunds kommun 2021b:2). Tradkantade vigar kan variera
mycket i karaktar och det framgar inte i vilken utstrackning vagarna ar tradkantade. Detta gor det svart
att beddéma vilken effekt dessa bidrar med. Oavsett bidrar tradkantning till nagon slags brytning i den
komplexa miljon.

Naturmiljoer ska vara framhavande redan vid hemmen. Det ska finnas mojlighet att pa stigar eller leder
ga, cykla eller aka skidor till skogar, 6ppna vidder eller storsjon. Det ska finnas omraden med skoétta
tillrattalagda spar men ocksa naturomraden som ar mindre tillrattalagda. Genom tillgéngliggdrandet av
mojligheter till aktivitet i olika typer av naturmiljder ska Ostersund kdnnetecknas som en friluftsstad.
(Ostersunds kommun 2022:80).

Laggs det vikt vid att gronytor och gronomraden ska vara stora?

Storleken p& gronytor diskuteras inte sérskilt mycket. Det beskrivs att Ostersund ” préglas av det 6ppna
odlade landskapet och stora naturomraden vid foten av fjéllvérlden och av samisk urfolkskultur med sina
ndra kopplingar till marken.” (Ostersunds kommun 2022:7), och utefter kommunens stallningstagande
att vara en friluftskommun kan dessa naturlandskap beddémas viktiga att bevara (ibid:38).

Stéllningstaganden kring gronytors storlek kopplas framst till dess gynnande effekt for biologisk
mangfald. For att olika arter ska kunna leva och utvecklas pa sikt menar kommunen att det ar viktigt att
utveckla tillrackligt stora och sammankopplade grén- och bldomraden (Ostersunds kommun 2021b:3).
Genom det satt som gronstrukturen utvecklas och skdts stravar Ostersunds kommun efter en starkt
biologisk mangfald (ibid:3).
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Kommunen férmedlar som ndmnt inte sa mycket om betydelsen av gronomradens storlek, mer an att
storleken har betydelse for hur mycket omradet anvands (Ostersunds kommun 2021a:13). Daremot
framgar vikten av en sammanhangande gronstruktur. Ostersunds kommun fér fram att gréna strak ar
viktiga att bevara fér manniskor, djur och vaxter (Ostersunds kommun 2022:29). Det beskrivs dven att
det ar av stor betydelse att olika natur- och rekreationsomraden ar sammankopplade med varandra
(ibid:48). Gronstrak har en uppgift att lanka samman tillexempel bostadsomrade och friluftsomraden
och har pd s& satt en funktion i att tillgangliggdra friluftsliv (Ostersunds kommun2021b:4). Informant 3
férmedlar ocksa att sammanlankandet av natur och bildande av grénstruktur med grénstrak ar viktigt.

Laggs det vikt vid att platser ska vara designade pa ett visst satt? Lyfts viktiga objekt?
Ostersunds kommun har inriktningar kring utformning av den fysiska miljén. Planldggning ska ske med
hansyn till bland annat natur- och kulturvarden samt miljé- och klimataspekter. Detta innebar att
planldggningen utifrdan detta ska framja dndamalsenliga strukturer och en estetiskt tilltalande
utformning av bebyggelse, grénomréden och transportinfrastruktur. (Ostersunds kommun 2021a:6).
Riktlinjer &r inte sarskilt detaljerade utan uppfattas mer i stora drag samt att det beddms att viss
utformning kravs for uppfyllande av kvaliteterna som vill férmedlas.

Gronstrukturen beskrivs fungera delvis som verktyg for att paverka upplevelsefaktorer och aktivitet i
staden. Kommunen beskriver till exempel att gronytors form, storlek och kvalitet paverkar hur mycket
de anvands (Ostersunds kommun 2021a:13), och det beskrivs hur trdd, parker och naturomraden
fungerar som arkitektoniska element och ar identitetsskapande i tatorterna (ibid:13).

Ny bebyggelse har alltsa flera olika riktlinjer kring hur den ska forhalla sig i den fysiska miljon. Placering
av bebyggelse ska bland annat ge goda sol- och vindférhéllanden (Ostersunds kommun 2022:35), vilket
ger ett gott klimat for manniskors valbefinnande. Bebyggelse begransas ocksa i lokalisering for att bevara
unik kulturmiljo och jordbruksmark (ibid:55). Placering av bebyggelse bor dven ske sa att hoga
naturvarden bevaras och det bildas trevliga platser (informant 3). Bevarandet av natur- och
kulturmiljéer samt samiska landskap och vackra landskapsavsnitt ar viktigt for att férstarka kommunens
friluftsprofil. En profil som uppfattas gynna bade tillvaxt och folkhilsa (Ostersunds kommun 2022:38).

Ytterligare riktlinjer kopplat till en halsoframjande miljo ar att placering av bebyggelse ska ske utifran
hansyn till ekosystemtjanster och mojliggdra att “dagvattnet renas och férdréjs med metoder som
forskénar utemiljén”, och samtidigt ska det ges utrymme for lek, sport och rekreation i ndromradet
(Ostersunds kommun 2022:35). Den fysiska miljon beskrivs att ska utformas s& den bidrar till goda
estetiska upplevelser samtidigt som en aktiv livsstil gynnas. Den fysiska aktiviteten i staderna sker ofta i
park- och naturmiljéer och for de stadsnéara parkerna och rekreationsomradena beskrivs behov av att
kvaliteter i parker och rekreationsomraden bevaras och forbattras da det &r av vikt for vaxt- och djurlivet,
invdnare och besdkare (ibid:80). Ostersunds kommun visar med detta pd en medvetenhet kring att alla
parkmiljder nodvandigtvis inte férmedlar och uppfyller samma behov. Informant 3 beskriver att parker
och naturomraden har olika syften och behover olika utformning. Parken ska vara den mer lattillgangliga
miljon som &r iordningsstalld fér att vistas i, medan naturmiljoer inte ar lika ordnade. | naturmiljoerna
ar det naturvdrdena som ar viktiga for att kunna ge vila och rekreation.

Vad som anses vara kvaliteter i miljderna kan upplevas otydlig. Ifall det kopplar till utformning, funktion,
eller nagot annat. Samtidig formedlar kommunen att de vill vara en stad med kvaliteter aret om. Detta
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preciserar de med att det ska finnas skidbackar, motions- och langdspar, vandrings- och cykelleder, bad
— och batplatser samt strandpromenader som alla bidrar till stadens attraktivitet (Ostersunds kommun
2022:30). Mdojligheten till dessa aktiviteter i gron- bla- och vitstrukturen innebar att det kravs viss tanke
i utformning och vad miljderna ska innefatta fér att optimera anvandningen och upplevelsen.

Lyfts betydelse av att miljoer ska vara utformat sa det finns tillrackligt mycket att se och
uppleva?

Ostersunds kommun kopplar olika inslag i den fysiska miljon och landskapet till upplevelsevarden som
ar viktiga féor méanniskors maende. (Ostersunds kommun 2022:55). Nagra konkreta exempel pd
gronstrukturens bidrag till manga och berikande upplevelser dr hoga natur- och kulturvarden, vackra
planteringar och vida utsikter (Ostersunds kommun 2021a:5).

Exempel pa detta ar att de vill bevara utsikt dver storsjon och fjéllen fran staden da vyn ar positiv
bidragande till manniskors vélbefinnande (Ostersunds kommun 2022:55). Det beskrivs att vyerna ar
fantastiska aret om och ocksd ska locka nya invanare (ibid:17). Utblickarnas bevarandevarde &r
dterkommande i Ostersunds beskrivningar av kommunen. Det beskrivs bland annat att det finns unika
utblickar mot fijallvarlden och storsjon fran manga av stadens platser och gator. Det beskrivs ocksa att
Froson har ett kulturlandskap “med hdnférande fidllutsikt”(ibid:30)

Stadskdrnan beskrivs erbjuda hoga upplevelsevarden. Den kulturhistoriskt vardefulla bebyggelsen
beskrivs som en resurs och ger forutsattningar for god livsmiljo. Det framgar ocksa att olika platser ger
mojlighet till olika funktioner och upplevelser. Till exempel beskrivs det hur strandstrak, hamnar och
nagra av stadens parker dels ger utsikt mot stadsbygd, landsbygd och storsjén, dels ar en plats for méten
och méanniskors sociala behov. (Ostersunds kommun 2022:30)

Frosons kulturmiljo framhalls vara unik for landet. Det gors ingen direkt koppling till hur manniskor
paverkas av kulturmiljon men den beskrivs vara viktig att bevara och goéras tillganglig for alla. Det unika
ar det historiskt kontinuerligt sammanhéngande 6ppna jordbrukslandskapet samt de vida utblickarna
over kulturlandskapet. Det ses dven vara ett varde att kunna rora sig pa kulturstigar i det obrutna
kulturlandskapet mellan historiska sevirdheter (Ostersunds kommun 2022:42)

Slutsats: Uppfyller kommuner kriterier for
aterhamtningsstddjande miljoer utifran teoretiska perspektiv i
nutida forskning?

Samtliga kommuner utrycker, i olika stor utstrackning, att planeringen stdds av forskning. Aven i de fall
som kommunerna inte uttryckligen motiverar sin planering med forskningsstdéd kan kopplingar till
teorier och studier ses. Nagra omraden inom forskningen som huvudsakligen kan sammanlankas till
kommunernas planering for hélsosamma och aterhamtningsframjande miljder ar grénskas
Gterhdmtande funktion, problematik kring brist av grénytor, nédrhet till grénska, kvaliteter, funktioner
och upplevelser, konceptuell brytning fran komplex stadsmiljé, fysisk aktivitet och grénytors storlek.
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Alla dessa omraden &r viktiga for att uppnd miljoer som gynnar aterhdmtning. Mest framtonat i bade
kommunerna och forskningen ar gronskans inneboende egenskap att bidra till att ge lugn, minska stress
och ge aterhdmtning. Nedan diskuteras kopplingen mellan varje omrade och kommunernas
gronstrukturplanering. Det framgar dock i bade kommunernas gronstrukturplanering och forskningen
att det finns faktorer i miljderna utover gronskan som ar viktiga for att na onskvard effekt av
aterhamtning.

Gronskas aterhamtande och héalsoframjande egenskaper

Kommunerna visar aterkommande medvetenhet kring natur och grénomradens aterhdmtande
egenskaper. Det fors fram att parker, skog och natur ar viktigt for folkhélsa, rekreation och god livsmiljo.
Gronytors och naturens bade fysiskt och psykiskt hadlsofrdmjande effekter med naturens bidrag till vila,
gott védlbefinnande, mental aterhamtning, minskad stress och god fysisk hélsa beskrivs aterkommande i
kommunernas planering. Naturen beskrivs dven vara viktig for att skapa stadsmiljoer gynnsamma for
manniskors halsa och maende.

Dessa resonemang bekraftas av forskning som visar pa att manga upplever att naturen ger maijlighet till
vila och aterhdmtning (Maas et.al 2006:587). Detta kan forklaras av att nér individer exponeras av natur
slappnar det exekutiva systemet av. Det ges kognitiv aterhamtning dar negativa kanslor byts ut mot
positiva, och stress och utmattning minskar. (Marques et.al. 2020:101; van den Berg et.al. 2010; Neale
et.al. 2021:3,15). Eftersom maéanniskan levt i ndrhet med naturen under lang tid har den moderna
manniskan genetiskt utvecklats till att ma bra i naturmiljéer (van den Berg et.al. 2010:1204; Ulrich et.al
1991:205). Det finns samtidigt studier som visar pa att personliga preferenser och egenskaper paverkar
hur stor effekt gronskan har pa en person (Wilkie et.al 2023). Exponering for natur paverkar dock
manniskor att kunna halla mer effektivt fokus, daterhdmta sig snabbare och reducera radsla battre an i
miljoer som saknar eller har lite gronska (Ulrich et.al 1991:203-204). Kaplan (1995:174) formedlar
genom teorin Attention Restoration Theory att aterhamtning tar tid i stadens komplexa miljéer och att
detinaturmiljder ges aterhamtning och positiva kdnslor. Att grona miljoer bidrar till &terhamtning svarar
ocksd mot Attention Restoration Theorys premisser att naturmiljoer bidrar till vila och att den
omgivande miljon kan bidrar till aterhamtning.

Problematik kring brist av gronytor

Kommunerna formedlar att tatortsnadra natur ur ett folkhalsoperspektiv ar viktigt for manniskors vardag.
Samtidigt framkommer till viss del svarigheter att i centrala delar utveckla en gronstruktur optimal for
manniskors maende. Kommunerna énskar mer gronomraden i stdderna da de befintliga &r sma och fa.
De uttrycker behov av storre gronytor i centrala delar dér invanare bor tatt. En problematik som fors
fram ar det harda nyttjandet av gronytor i stadsmiljon. Manniskors kontakt med gronomraden i
rekreativa syften brister och kommunerna vill 6ka tillgdngligheten till gronomraden for att bidra till
manniskors vélbefinnande. | centrala delar dar det &r svart att utveckla gronomraden beskrivs det vara
viktigt att utveckla gronska i mindre skala genom trad- och vegetationsplantering. Vikten av att bevara
narrekreationsomraden i de fall centrala delar av staden saknar tillgang till bostadsnédra naturomrade
framgar ocksa.
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Kommunerna upplevs vilja dtgdrda den bristande gronstrukturen, vilket stéds av forskning som visar att
manniskor som bor i stdder med brist pa gronstruktur har samre hélsa jamfort med de pa landsbygden.
Det har dven visats att typen av miljo har betydelse fér ménniskors upplevda halsa, dar lagre grad av
urbanitet visats generera hogre grad av upplevd béttre halsa. (Maas et.al. 2006:589-591). Detta
stdmmer déverens med premissen i ART som innebar att det i komplexa miljder med hog aktivitet, sdsom
staden, tar lange tid att bearbeta omgivningen samt att dterhdmtningen tar langre tid. Aven SRT stéder
detta resonemang. Vissa studier visar ocksa pa att grénomraden som underhalls tenderar bli otrygga
och i vissa fall tillhall for kriminalitet (Boone et.al. 2009:771). Grénomradena tappar halsoframjande
egenskaper, besdken minskar och resulterar i negativ halsoeffekt.

Narhet till gronska

Alla tre kommunerna planerar for att invanare ska ha god tillganglighet och néra till gronomraden.

De menar att dessa faktorer bidrar till god livsmiljo, minskad stress, god hélsa och gott valbefinnande.
Den bostadsndra gronskan och gronomradena ar viktiga att bevara, lite extra viktigt for dldre och barn
som har svarare att ta sig langre strackor. Naturmiljoer ska vara aterkommande inslag och det ses vara
en kvalitet med néarhet till rekreation och friluftsomraden. Kommunerna arbetar ocksa med riktlinjer om
200-300 meter till gronomrade i syfte att invanare ska ha néra till att vistas i natur och gronska.

En planering for narliggande gronska innebar dven att procentuella tackningen av grénska okar.
Naturens positiva halsoeffekter har bekraftats av forskning, en procentuellt hogre tackning med gronska
bidrar till mindre grad av ohélsa (Maas et.al. 2006:589). Att ha néra till gronska, sarskilt i staden, framgar
av Ulrichs Stress Reduction Theory (1991:205) vara viktigt. Teorin férmedlar att byggda och skapade
miljoer tenderar att bidra till individers kansla av 6verbelastning da dessa inte har samma naturliga
koppling till ménniskan. Kommunerna férmedlar att det ar viktigt att ha nara till gronska och de har i
vissa fall preciserat att detta ar extra viktigt for barn och aldre. Forskning visar att det ar viktigt att ha en
medvetenhet kring placering och kvalitet av gronytor och gronomraden i staden, dels for att gynna
befolkningens halsa och vélbefinnande, dels for att tillgodose grona miljder i omraden dar invanare i
socioekonomiskt mindre gynnade grupper bor. Dessa grupper har, likt barn och &ldre, ofta samre
mojligheter och inte rad att aka i vag till halsoframjande naturomraden eller flytta utanfor staden dar
det finns béttre tillgang till dessa. (Byrne et.al 2010; Maas et.al. 2006:587).

Kvaliteter, funktioner och upplevelser

| den kommunala grénstrukturplaneringen framgar kvaliteter i grénomraden och naturomraden vara
viktigt. Det skiljer sig mellan kommuner hur detaljerat kvaliteter beskrivs, och det kan till viss del vara
svart att uppfatta vad som inkluderas i ‘kvaliteter’. Detta ger upplevelsen att kommunerna har mer att
lara kring till exempel de kvaliteter, utformningar och férutsattningar som PSD for fram som viktiga for
manniskors maende. Vart att podngtera ar att Kalmar kommun uttryckligen férmedlat att PSD anvants i
utvardering av kommunens gronomraden, samt att det i Kalmar kommun ar landskapsarkitekterna som
jobbar mer med kvaliteterna. Detta kan ha inneburit att Kalmars empiri gjort mer avtryck i denna
diskussion som formedlar en samlad uppfattning kring kommunernas planering av kvaliteter, funktioner
och upplevelser. Inom studiens ramar fanns inte utrymme for intervju med landskapsarkitekter. Detta
kan innebdara att information kring planering for kvaliteter och upplevelser missats. Samtidigt har inte
alla kommuner landskapsarkitekter som yrkesbefattning, vilket kan antyda att det ur ett
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folkhalsoperspektiv inte laggs det dnskvarda fokuset pa natur- och gronomradens kvaliteter. Mellan
kommunerna finns en obalans i vilken utstrackning kvaliteter hanteras, men alla kommunerna beror
kvaliteter i planeringen.

Gemensamt for kommunerna framhalls naturvdarden och naturupplevelser som viktiga kvaliteter.
Bevarande av naturvarde bidrar till hur en plats upplevs, och grénomraden i sammanhédngande strak
med hoga naturvarden bidrar till rekreation. Manniskor beskrivs ha ett behov av naturupplevelser.
Natur- och kulturlandskap &r viktiga for friluftsliv och lyfts aterkommande som utvecklingsomraden. For
uppehallande av dessa miljoer vill kommunerna bevara karaktaristiska landskap, utblickar till stora
Oppna landskapsrum, unik kulturmiljo, jordbruksmark, biologiska varden och rekreativa varden.
Utblickarna beskrivs vara berikande for manniskor, dven vatten i naturmiljéerna som ger berikande syn-
, horsel-, och doftupplevelser och intensifierar upplevelse av arstiders sarpragel.

Kommunerna efterstravar en variation i miljder samt utveckling och bevarande av stora rekreations- och
friluftsomraden som ger manga upplevelsevarden och méjlighet till aktivitet. De planerar ocksa for
tillgang till olika typer av gronomraden med funktioner som ger majlighet till olika upplevelser. Det ska
finnas rofyllda, naturliga omraden och mer iordninggjorda ytor for sport och lek. Allt fran valskott
prydnadspark till friare naturmark. Nagra element som beskrivs bidra till naturupplevelsen ar skog,
vatten, gamla trad, vatmarker och kultur- och skogslandskap. Hoga natur- och kulturvarden och vackra
planteringar bidrar ocksa till berikande upplevelser. Méjlighet till frekventa besok i stora bullerfria och
variationsrika naturmiljoer efterstravas for att gynna folkhédlsa. Detta motiveras med att gronska,
ostordhet och trygghet visats ha positiva tillfriskningsresultat.

Kommunerna beskriver att det ar viktigt med platsers innehdll och kvalitativa gronomraden.
Gronstrukturplaneringen ska vara ett verktyg for 6kade upplevelser och aktivitet. Detta innebar
variation, mojlighet for olika aktiviteter och att méta manniskors sociala behov. Slingor i gronomraden
beskrivs tillexempel ha bankar, lekplats, klippt grasmatta och valskdtta natur- och skogspartier.
Kulturvarden och historiska element beskrivs ocksa vara viktigt i miljderna och bidra till upplevelser,
valbefinnande och rekreation. De ger stdimning, symbolik, historisk forankring, hemkéansla och skapar
samhorighet med samt forstdelse for staden. Kvaliteter i parker och rekreationsomraden ska bevaras
och forbattras da det ar viktigt for vaxt- och djurliv, invanare och besokare.

Platser ska ocksa erbjuda mojlighet att vistas pa for flera malgrupper under stor del av dygnet. Offentliga
platser ska vara tillgdngliga, trygga, inbjudande och varierade, samt mojliggora aktiviteter, evenemang,
konst och méten mellan méanniskor. Varldsarv och stddernas kulturhistoriska byggnader ger estetiska
upplevelser som bidrar till god livskvalitet for invanare. Parker, natur och tradalléer beskrivs ocksa bidra
till en positiv stadsbild. Konst och gestaltning beskrivs berdra, stimulera och skapa eftertanke hos
manniskor och bidra trivsel och 6kad anvandning av platser.

De kvaliteter som kommunerna inkluderar i sin planering har stéd for att vara halsofrdmjande i
forskning. Naturmiljoerna dar man kan komma ifran storande ljud och exponeras for naturljud bidrar till
aterhdamtning fran stress och utbrédndhet (Stoltz &Grahn 2021b:6). Att bara se eller vistas i dessa miljoer
bidrar till gladje och hojd livskvalitet (Kruize et.al. 2019:13), dven utblickar framgar i PSD vara en viktig
del fér méanniskors valbefinnande (Stoltz & Grahn 2021:5-6). Kopplat till det evolutionara perspektivet
ar naturen ett biologiskt behov for manniskor och gor individer tillfreds (Velarde et.al. 2007:200). De

66



naturligt skapade miljéerna ger upplevelse av frihet frdn vardagens krav och upplevs ofta i stora
omraden, men gamla trad eller stenbumlingar i mindre omrade har samma effekt (Stoltz& Grahn
2021:5). Miljéer med rik variation av naturelement dr gynnsamt for den biologiska mangfalden, vilket
studier allt oftare kopplar samman med forbattrad psykisk halsa och valbefinnande (Ha et.al. 2021:2).
Variation av fysiska element, dofter och farger beskrivs ocksa bidra till vdlbefinnandet (Stoltz & Grahn
2021:5). Det har dven visats att naturmiljoer ger den omgivande luften negativa luftjoner, vilket kan
minska depression (Kuo 2015:2; Jiang et.al 2018:8).

Enligt ART krdvs en kompatibilitet mellan miljon och de behov individen har. For detta kravs en miljé dar
individen utan hinder kan utféra den aktivitet den behover. En kompatibel miljé ar en miljé som moter
och responderar pa de behov som individen har. (Kaplan 1995:174). En varierande miljé moter en bredd
av behov och mojliggor flera aktiviteter vilket gynnar valbefinnandet hos befolkningen generellt (Ha
et.al. 2021:2). | urbana grénomraden ar det viktigt med en variation av naturliga element. Variationen
med gras, trad och vatten, i jimforelse med miljder med endast ett av dessa element, ger hogre grad av
uppskattning av den visuella miljon och leder till stérre aterhdmtningseffekter (Ha et.al. 2021:2). Den
grona infrastrukturen kan bidra till sociala och kulturella varden genom att ekosystemtjanster bidrar till
att manniskor och natur férs samman (Marques et.al. 2020:101-103). En miljé med andra manniskor
och flera sinnesintryck ger mojlighet till bade interaktion och att se andra pa avstand. (Stoltz & Grahn
2021:6). Denna mer livliga, sociala miljo ar viktig for valbefinnandet for de som inte ar paverkade av
stress (Stoltz & Grahn 2021:7).

Konceptuell brytning fran komplex stadsmiljo

Kommunerna har flera stallningstaganden och planeringsinriktningar som bidrar till en konceptuell
brytning fran stadsmiljon, ‘att komma ivdg’. Det lyfts att kommunerna enligt PBL ska skapa en hallbar
stads- och tatortsutveckling med hansyn till tatortsnara natur, gronomraden och parker for friluftsliv
och utevistelse. For att hoja livskvaliteten vill kommunerna att natur ska integreras i stadsmiljo och
boendemiljé. Parker och natur med dess rekreations- och ekologiska varden beskrivs vara viktiga oaser
att behalla i en livfull stad.

Kommunerna vill utveckla gronstrukturen som beskrivs som ett natverk av naturmiljoer fran park till
skog och oka tillganglighet till kulturmiljo samt till rekreations- och gronomraden. Naturmiljoer
framstalls vara viktiga redan vid hemmen. Detta tillsammans med 3-30-300 samt att naturmiljéer
beskrivs som aterkommande inslag, visar pa strdvan att aterkommande ha gréna miljéer som bryter den
komplexa stadsmiljon. Miljéerna beskrivs ska vara bade naturomraden och mer tillrdttalagda. Parker,
tréad och naturomraden beskrivs ocksa fungera som arkitektoniska element.

Kommunernas stallningstaganden kring gronstrukturplaneringen i stdderna stdmmer 6verens med flera
av de delar som forskningen anser ar viktiga for att fa en konceptuell brytning viktig for aterhdamtning.
‘Att komma i vdg hjalper personer att minska “directed attention” och mental aktivitet. Det behdver inte
vara att aka langt utan idén ar att bryta av och se nagot nytt. Det viktiga ar att fa ett konceptuellt skifte,
vilket framgar i ART. For att uppna en paus fran “directed attention” kan det racka med lattillgangliga
naturmiljder i staden. Naturmiljoer behover vara av en omfattning storleksmassigt och innehallsmassigt
sa att det ger upplevelsen av att vara i en annan varld, eller att mindre omraden ar designade pa ett satt
som gor att de upplevs storre. (Kaplan 1995:173-174). ART formedlar dven att for att miljon ska bidra till
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aterhamtning kravs en utformning som engagerar hjarnan och sinnet. Det kravs att det finns tillrdckligt
mycket att se, uppleva och tanka pa. Att inkludera historiska objekt i en milj¢ kan bidra till kdnsla av
tillhorighet till andra tider, och bidra till kdnslan av att vara i en annan varld. (Kaplan 1995:173).

Fysisk aktivitet

Kommunerna menar att gronstrukturplaneringen bidrar till att gynna fysisk aktivitet och fysisk halsa. Det
ar viktigt att planera for platsers innehall sa att de ger mojlighet till olika aktiviteter och upplevelser. Den
fysiska miljon ska vara utformad sa den gynnar en aktiv livsstil. Fysisk aktivitet och aktiv livsstil kopplar
kommunerna samman med gronomraden och sammanhangande gronska. Gronstrak och terréangstrak
syftar till att tillgangliggora friluftsliv som 6kar den fysiska aktiviteten pa olika sdtt. Sammanhdngande
gronska framstar vara viktigt da dessa gynnar promenader och joggingturer som férebygger sjukdomar
och psykisk ohélsa.

Forskningen kopplar ocksa fysisk aktivitet till tillgdngliga gronomraden. Gronomraden &r faktorer som
bidrar till fysisk aktivitet, vilket férutom dess positiva effekt pa fysiska hélsa dven visats vara positivt mot
depression (Fox 1999). Forskning visar for framjande av fysisk aktivitet, likt kommunerna, pa vikten av
utformning av grona omraden som matchar malgruppens behov. (Kuo. 2015:3; Kaplan 1995:174). En
varierande miljo moter en bredd av olika behov och mojliggor for en bredd av olika aktiviteter som
gynnar manniskors maende (Ha et.al. 2021:2). Stoltz och Grahn (2021:7) menar att ju fler PSD kvaliteter
som inkluderas i en milj6, desto mer aktivitet av olika slag sker pa platsen och &r positivt for halsan och
maendet generellt.

Gronytors storlek.

Kommunerna for fram vikten av stora gronomraden for att gynna manniskors upplevelsevarden och
rekreation. Stora gronomraden planeras ftill stor del dven foér att bevara och utveckla biologiska
mangfalden. Planeringsinriktningarna for gronstrukturen ar att binda samman naturomraden, bevara
sammanhangande omraden och bilda stérre sammanlankade omraden. Det gynnar méanniskor, djur och
vaxter samt bidrar till att aktivitet och rekreation 6kar. Gronytornas form, storlek och kvalitet beskrivs
dven paverka i vilken omfattning gronytor anvands.

De storre och sammanhangande gronomradena ar enligt forskning viktiga miljder for manniskors halsa.
Manga manniskor soker sig till naturmiljoer for promenader vid upplevd stress, (van den Berg et.al.
2010) detta da de upplever méjlighet till vila och dterhamtning (Maas et.al. 2006:587). Méjligheten att
vandra runt och uppleva platsen tar Stoltz och Grahn (2021:5) upp som en viktig kvalitet for vart
valmaende, vilket kraver att omraden d&r sammanhdngande. Den sammanhdngande strukturen bidrar
till kénslan av en rumslig enhet som man blir en del av vilket ar en viktig kvalitet att uppna (ibid). For att
uppna det lugn som ofta ar ett syfte med rekreationen &r det viktigt med stora omraden for att komma
bort fran ljud och stérningar (Stoltz och Grahn 2021:6). Sokandet till storre naturomraden sker ocksa
for att komma bort fran andra manniskor som kan upplevas som ett stressmoment (Neale et.al.
2021:15). Stoltz och Grahn (2021:5) lyfter ocksa behovet av stora 6ppna gronytor for att ge mojlighet
till olika aktiviteter som gynnar var hélsa och valbefinnande.
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7. Diskussion

Syftet med studien var att studera om och hur svenska kommuner integrerar gronstrukturens
halsoframjande egenskaper i sin planering, med fokus pa dess férmaga att minska stress och starka
vélbefinnande. For att uppna syftet har forskningsfragorna Vilka teman finns i den kommunala
gréonstrukturplaneringen? och Uppfyller kommuner kriterier fér Gterhdmtningsstédjande miljGer utifrén
teoretiska perspektiv i nutida forskning? studerats genom induktiv respektive deduktiv tematisk analys.

Fragor och analyser

Forsta forskningsfragan syftade till att ta reda pa vad som hanteras i kommunernas
gronstrukturplanering. Slutsatsen visade att halsa ar ett av tre huvudteman och att kommunerna anser
gronstrukturen vara viktigt for manniskors hélsa. Andra forskningsfragan kompletterade den forsta och
visade pa planeringens stdd av forskning. Fragorna svarade upp mot syftet och gav bade svar pa att halsa
ar en viktig del i kommuners gréonstrukturplanering, samt att planeringen stéds av forskning. Forsta
fragan analyserades genom att formulera teman utifran empiri. Metoden passade bra nar okant innehall
skulle identifieras. Svarigheten med metoden var avgransning av vilka aspekter som skulle ingd i temana.
Beddmningen har paverkat resultatet och skulle kunna skilja om nagon annan utfért analysen. Andra
fragan analyserades genom indikatorer/fragor grundade pa teoriers premisser. Metoden passade
fragestallningen bra eftersom jamforelse mellan empiri och premisser latt kunde gbras och ge svar kring
planeringens forskningsstdod. En svarighet som upptdcktes vid paborjad analys var att de
indikatorer/fragor som den deduktiva analysen bygger pa i vissa delar var allt for lika varandra. Fragorna
som formulerades for att fa svar pd om planeringen uppfyller teoriernas olika premisser fick ofta
liknande, lite mer dvergripande svar. Detta kan tyda pa att empirin inte gar in pa samma detaljeringsniva
som teoriernas premisser. Tillexempel att premisserna gar in pa miljders specifika objekt pa mer
detaljerad niva an vad plandokument formedlar. Detta skulle kunna tolkas som att kommuner saknar
kunskap kring viktiga detaljer, alternativt att det beror pa dokumentens strategiska niva.

Kommunernas medvetenhet kring forskning

Studiens forskningsdversikt utgor ett brett spektrum av gréonstrukturens halsoframjande aspekter och
var gott stdd i analyserna déar kopplingar dragits till kommunernas gronstrukturplanering. Vissa
kommunala stéllningstaganden motiveras uttryckligen av stoéd i forskning, andra stéllningstaganden
motiveras inte men koppling ftill forskning kan identifieras. Oavsett visar detta pa att
gronstrukturplanerare intresserar sig for, samt haller sig uppdaterade kring kunskap om hur
gronstrukturplanering kan utvecklas.

Denna studie har undersokt halsa med framsta fokuset pa stress och aterhdmtning.
Forskningsoversikten bestar darav av studier relaterade till gronstruktur och dess paverkan pa mental
halsa. Kommunerna enas kring gronskas halsoframjande effekt, men fér i olika grad fram vad som ar
viktigt for att gynna mentalt valbefinnande. | forskningen framgar dock att kommunala
planeringstrategier for gronstrukturen som gynnar klimat och fysisk halsa, i vissa fall dven framjar den
mentala halsan. Lokalklimat ar ett exempel pa detta. Vegetationens betydelse for héilsa beskrivs oftast
utifran dess varmereducerande och luftrenande funktion, inte att traden bidrar till ett lugn till foljd av
var evolutionara utveckling. Att den mentala halsan inte lyfts lika tydligt som andra hélsoaspekter skulle
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kunna innebara att gronstrukturens paverkan pa den mentala halsan inte ar lika kdnd annu, trots att
planeringen som sker har gynnsamma effekter for den mentala halsan och valbefinnandet.

Material och aktuella stallningstaganden

| studien presenterades och analyserades empiri fran kommunernas respektive gronstrukturplan,
oversiktsplan och intervju sammanslaget. En av kommunerna hade ingen utprdglad gronstrukturplan, i
stallet studerades motsvarande strategier. Detta tillvdgagangssatt gav en samlad bild av kommunens
gronstrukturplanering, och borde &dven vara den mest riktiga. Tva av kommunerna ansag dock att
gronstrukturplanen, i bada fall antagna 2010, var foraldrad och borde fornyas. Det skiljer darmed 13 ar
mellan antagande av gronplan och oOversiktsplan, och aktuella stéllningstaganden och dess
samstammighet kan ifragasattas. Rimligtvis har stéllningstaganden till viss del forédndrats 6ver tid och
mest aktuella stallningstagandena borde saledes framga i intervjuerna. Intervjuerna utgors dock av
endast en person och skulle som enda kalla inte ha ndgot att jamforas med.

Eventuella skillnader mellan dokument och intervjuer tydliggors inte i denna studie men skulle kunna
vara en vidare studie for att utvdrdera plandokuments samstammighet. Dokumentens alder, samt
pagaende arbete med nya dokument kan ocksa innebéra att studiens slutsatser inte ar helt i linje med
de mest aktuella stallningstaganden. Detta tyder pa att gronstrukturplaneringen kanske inte har den
status som skulle vara onskvard ur ett héalsoperspektiv. Maktperspektivet och politiken kring
gronstrukturens utrymme i den fysiska planeringen ar en annan intressant vidarestudie.

Forslag pa utveckling

Studien skulle kunna utvecklas med att studera detaljplaner, och befintliga miljder for att se i vilken
utstrackning kommunens intentioner kring gronstrukturens halsoframjande funktion férverkligas. Aven
studier kring samarbetet mellan plankontor och forvaltning av park och gronstruktur skulle vara
intressant att studera da underhall av gronytor framkommit som viktig del fér upplevelse och
valmaende.

Det hade dven varit intressant att studera skillnaden mellan kommuner av olika karaktar storleksmassigt.
Under studiens gang har det framkommit att kvalitativa grénomraden blir viktigare ju mer tatbefolkat
det ar. Denna studie grundar sig pa tre mellanstora kommuner, vilket paverkat studiens resultat. Det
hade varit intressant att se om och hur gronstrukturplaneringen i en storstadskommun med markant
hogre befolkningstathet skiljer sig.

Utifran studien upplevs att planarkitekters kunskap kring grona miljders gynnsamhet fér god mental
halsa fordelaktigt kan fordjupas. Trots att det i vissa kommuner ar landskapsarkitekterna som arbetar
med gréonomradens kvaliteter, kravs det kunskap for att ge forutsattningar for gronomradens
halsoframjande kvaliteter. Ett handledningsdokument med kriterier som bor uppfyllas i olika gronytor
skulle kunna underlatta en konsekvent jamstélld tillgang till gronomraden samt gynna halsan och
valbefinnande. Dokumentet bor utformas med flexibilitet och utrymme for platsens kontext, men blir
en grund for halsoframjande gronstrukturplanering.
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8. Avslutande reflektion

Sammanfattningsvis kan gronstrukturen beskrivas ha stor betydelse fér manniskors fysiska och psykiska
halsa, och vdalmaende och hélsa vara en stor del i kommunernas gronstrukturplanering. Kommuner ar
medvetna om grénstrukturens positiva inverkan pa mental hilsa men upplevelsen ar att kunskapen kan
fordjupas kring pa vilket satt gronstrukturen inverkar. Kommunerna har tagit fasta pa studier inom
dmnet, vilket férhoppningsvis ar en stigande trend alltefter den 6kande mangd forskning som nu
publiceras inom amnet.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Introduktion

Presentation av intervjustudien. Beskriv att kommunens stallningstagande kring gronstrukturplanering
undersoks, uteldmna halsosyftet eftersom det underséks om kommunerna sjélva lyfter
halsoperspektivet.

Formalitet
Informera om inspelning, transkription och anonymitet.
Andra fragor innan intervjun.

Intervjufragor
Fragorna ses som stod for intervjun. De ska beréras men behéver nédvandigtvis inte komma i en viss

ordning. Fragor kan utelamnas ifall intervjupersonen sjélv beror fragan i sina svar.

Vad har du for utbildning och yrkesroll? Har du arbetat med nagot annat tidigare?
Vad ar syftet och malet med den kommunala grénplaneringen?

Hur fungerar gronplaneringen i praktiken?
- processen

Utgar ni fran nagra verktyg eller ramar i gronplaneringen?
- Kéanda arbetssatt/utgangspunkter?

Hur férhaller ni er till nationella mal, lagar och riktlinjer?
Vad har ni for styrdokument eller liknande kopplat till grénplaneringen?

Hur forhaller sig gronplaneringen i relation till nybebyggelse, framforallt i tatorter och stader?
- Prioriteringar?

Hur omsatts eran planering i praktiken?
Vad planerar ni for typer av miljder?
- Varfor ar miljoerna viktiga?
- Tankar kring lokalisering av miljderna?
Vad ar viktigt i utformningen av gréna miljoer i staden?

- Sérskilda aspekter? (ljud, visuella upplevelser)
- Riktlinjer kring avstand till gronytor/natur?
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Vad bygger ni gronplaneringens beslut pa?
- Forskning, prioriteringar?

Vad planerar ni for funktioner?
- Gronstrukturens bidrag?
- Bidra till klimatanpassning?
- Argrénytorna givande fér manniskorna i narheten?
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