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Sammanfattning

Bakgrund: En vardrelaterad infektion &r en infektion som uppstétt i samband med en
vérdinsats. En urinvigsinfektion kan exempelvis orsakas av en urinkateter som inte hanteras
korrekt vid insdttning och en blodforgiftning kan orsakas av en central vends infart som inte
hanteras aseptiskt. Arligen avlider flertalet patienter till f6ljd av vérdrelaterade infektioner.
Artificiell intelligens (Al) har visat sig vara ett viardefullt stod for sjukskdterskan avseende att
forebygga, identifiera och behandla vardrelaterade infektioner. Tilldimpning av Al har visat
pa stora forbéttringar betraffande patientsékerheten samt visat sig vara ett lonsamt verktyg i
langden. Trots Al:s potential brister forskningen om detta specifika stdd for sjukskdterskan i
arbetet med vérdrelaterade infektioner.

Syfte: Syftet med denna studie var att beskriva hur tillimpning av Al kan stddja
sjukskoterskan vid vérdrelaterade infektioner.

Metod: Den aktuella studien dr en allmin litteraturdversikt och tillimpar en induktiv ansats.
Litteraturdversikten utgér fran studier med kvalitativ metod, kvantitativ metod och mixad
metod. Samtliga artiklar &r inhdmtade fran Cinahl samt PubMed och har genomgétt en
kvalitetsgranskning.

Resultat: Resultatet i denna litteraturdversikt baseras pa 10 artiklar. Analysen mynnade ut i
tre rubriker som applicerades 1 litteraturdversiktens resultatdel. Rubrikerna formades som:

FE TS

“Al som ett stod for sjukskoterskan vid vardrelaterade infektioner”, “Tillimpning av Al i
syfte att forebygga, identifiera och behandla vardrelaterade infektioner” samt “Al och dess

insats for patientéverlevnad vid vardrelaterade infektioner”.



Slutsats: Litteraturdversikten visar pa att Al &r ett visentligt och verkningsfullt hjdlpmedel
for sjukskoterskan i arbetet med vardrelaterade infektioner. Resultatet understryker pa vilket
vis Al kan assistera sjukskoterskan vid vardrelaterade infektioner. Al inom hélso-och
sjukvérden é&r ett relativt nytt omrade och dirmed tdmligen outforskat. I strivan mot en mer
patientsdker och &ndamaélsenlig véard dr Al inom hélso-och sjukvérden ett amne som bor ses
vérdefullt att utforska djupare.

Nyckelord: Artificiell intelligens, omvardnad, sjukskoterskan, vardrelaterade infektioner
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Inledning

Vardrelaterade infektioner kan vara postoperativa sarinfektioner, infektioner kopplade till
centrala vendsa infarter, lunginflammationer, urinvigsinfektioner, trycksér och mycket mer
(Killberg & Ohrn, 2019). Arligen avlider cirka 37 000 personer i Europa till foljd av en
vérdrelaterad infektion. Vardrelaterade infektioner paverkar patienter, anhdriga samt hélso-
och sjukvarden. Detta dr infektioner som &r oavsiktliga men som kan och ska undvikas med
korrekt och forebyggande hantering. Dessa infektioner dr de vanligaste och allvarligaste
skadorna som hélso- och sjukvarden orsakar patienter (Likartidningen, 2020). Vardrelaterade
infektioner kan drabba patienten vid behandlingar, undersékningar eller andra vardinsatser. |
Sverige drabbas uppskattningsvis 10% av de patienter som behandlas inom akutsjukvarden
(Killberg & Ohrn, 2019). Vardrelaterade infektioner orsakas frimst av bakterier som
behandlas med antibiotika. En central problematik med vardrelaterade infektioner ar att det
genererar i en 6kad utbredning av vankomycinresistenta enterokocker (VRE) samt
meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) vilket dr antibiotikaresistenta bakterier.
Den vanligaste smittvdgen &r via hélso- och sjukvardspersonalens hiander, vilket definieras
som kontaktsmitta. Att tillimpa basala hygienrutiner dr dirav av storsta vikt i syfte att

forhindra att tillfoga en patient en vardrelaterad infektion (Killberg & Ohrn, 2019).

Artificiell intelligens (AI) har under tio ars tid genererat béttre vardkvalitet och
patientsdkerhet. Al kan identifiera en védrdrelaterad infektion 1 ett tidigt stadium vilket
resulterar i mer adekvata insatser vilket dstadkommer ett gynnsammare vardresultat (Robert,
2019). Al kan dven bidra med rekommendationer om forebyggande atgérder for att undvika
vérdrelaterade infektioner (Radaelli et al., 2024). Al inom sjukvarden dr dn ett relativt
outforskat omrdde som dr i behov av ytterligare forskning for att atgarda den befintliga
kunskapsbristen. Det anses vara av stor betydelse att beskriva hur tillimpningen av Al kan
stodja sjukskdterskan vid vérdrelaterade infektioner for att mojliggdra en mer rationell,

produktiv och sdkrare vird for patienten.



Bakgrund

Vardrelaterade infektioner

Vardrelaterade infektioner utgdr en betydande andel av de vardskador som patienter lider av
inom hélso- och sjukvérden. Dessa infektioner uppstar ofta i samband med medicinska
ingrepp, behandlingar eller andra vardrelaterade dtgérder och kan orsaka stort lidande for de
berdrda patienterna (Killberg & Ohrn, 2019). Vidare skriver Killberg & Ohrn att utdver den
negativa inverkan pa patienternas hélsa och vélbefinnande leder vérdrelaterade infektioner till
langre vérdtider och 6kade kostnader for bade sjukvarden och samhiéllet. De vanligaste
typerna av vardrelaterade infektioner dr urinvégsinfektioner, postoperativa sarinfektioner och
infektioner relaterade till centrala vendsa infarter (Killberg & Ohrn, 2019). Enligt
Socialstyrelsen (2024) utgor vardrelaterade infektioner cirka en tredjedel av alla vardskador 1
Sverige och varje ar 4samkas 6ver 50 000 patienter pa svenska sjukhus. Dessa infektioner kan
vara av olika allvarlighetsgrad men samtliga bidrar till 6kad belastning pa sjukvarden. Enligt
berdkningar kostar varje fall av vardrelaterad infektion sjukvarden omkring 107 000 kronor

(Socialstyrelsen, 2024).
Virdrelaterade infektioner och antibiotikaanvindning

Niér en patient drabbas av en vardrelaterad infektion ar infektionen ofta orsakad av en eller
flera bakterier. De mest forekommande bakterierna vid vérdrelaterade infektioner &r
Escherichia coli (E.coli), Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
vankomycinresistenta enterokocker (VRE) samt meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA) (Killberg & Ohrn, 2019). Ett viixande och allvarligt folkhilsoproblem globalt ir
antibiotikaresistensen, som menas med att bakterierna skapar en immunitet och tolerans mot
antibiotika. Antibiotikaresistensen Okar i takt med anvindningen av antibiotika.
Antibiotikaresistensen avldgsnar mdjligheten att behandla vardrelaterade infektioner
kraftfullt, vilket kan resultera i stort lidande samt orsaka en dodlig utgéng for patienten
(Folkhédlsomyndigheten, 2023). Utdver ett stort lidande for patienten innebir det stora
kostnader for hélso- och sjukvérden, vilket hade kunnat undvikas vid forbéttrad vardhygien
och att basala hygienrutiner tillimpas med noggrannhet (Folkhdlsomyndigheten, 2023).
Vardnéra stidning i kombination med god vardhygien ér avgorande for att reducera

spridningen av resistenta bakterier (Socialstyrelsen, 2024).



Sjukskoterskans ansvar

Svensk sjukskoterskeforening (2021) beskriver att International Council of Nureses (ICN)
etiska koder ar fyra grundliggande ansvarsomraden som sjukskoterskan har: att framja hilsa,
forebygga sjukdom, 4terstélla hilsa samt lindra lidande. I sjukskdterskans professionella roll
ingdr det att arbeta aktivt for att frimja patientsikerhet och ge en séker vérd. Detta inkluderar
att sjukskoterskan ska vidta atgérder for att forebygga vardrelaterade infektioner som
betraktas som en vardskada, och minimera onddigt lidande hos patienter (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). Socialstyrelsen (2022) menar att utifran hilso- och
sjukvardslagen och patientsikerhetslagen ska sjukskdterskan medverka till att varden ska
upprétthdlla en hog vardkvalitet och frimja goda hygienrutiner. Detta for att minimera risken
for att vardrelaterade infektioner uppstér. Socialstyrelsen (2024) beskriver att sjukskdterskan
har en skyldighet att anméla hindelser dir patienter har skadats eller om det funnits en risk att
en patient skadas inom varden. Sjukskoterskan har en skyldighet att rapportera detta till
Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Dessa rapporter dr en betydande del i att forebygga
skador och pa s vis arbeta for en sékrare vard (Socialstyrelsen, 2024). Svensk
sjukskoterskeforening (2021) beskriver att sjukskdterskan kontinuerligt ska uppdatera sig
med aktuell kunskap och utveckla sin kompetens. Detta bor generera 1 att sjukskdterskan
arbetar pé ett patientsékert vis och det dr fundamentalt att sjukskoterskan foljer riktlinjer och
arbetar evidensbaserat. Kommunikation med andra vardprofessioner ér en grundlaggande del
av sjukskdoterskans arbete och ansvar. Det dr av stor betydelse att upprétthalla god

kommunikation for att frimja patientsékerheten (Svensk sjukskoterskeforening, 2021).

Musau et al. (2015) lyfter fram att sjukskoterskor upplever att tidsbrist i kombination med en
hog arbetsbelastning dr en betydande svérighet for att arbeta forebyggande med
vérdrelaterade infektioner. Musau et al. (2015) menar dven att en hog arbetsbelastning
tenderar att resultera i att sjukskoterskan maste hantera flertalet uppgifter samtidigt. Detta
genererar i att betydelsefulla element i omvardanden férsummas vilket resulterar i paverkan
pa vardkvaliteten med konsekvens att en vardskada kan uppstéd (Musau et al., 2015).
Alhumaid et al. (2021) beskriver att en miljé med bristande resurser eller hog
arbetsbelastning forsvarar for sjukskoterskan att folja hygienrutiner. Patienter som utsétts for
vérdrelaterade infektioner blir mer vardkrdvande och detta leder i sin tur till att
sjukskdoterskan behover avsitta ytterligare tid géllande behandling och dokumentation.

Alhumaid et al. (2021) betonar att nir en patient utsétts for vardrelaterade infektioner kan



detta orsaka en frustration, pafrestning och en kénsla av otillracklighet hos sjukskdterskan.
Detta eftersom det dr varden som har orsakat skadan. Detta genererar i en negativ paverkan
avseende sjukskoterskans vilbefinnande och arbetsmiljé (Alhumaid et al., 2021). Kéllberg &
Ohrn (2019) lyfter fram att en hog arbetsbelastning kan utgdra en pafrestningsfaktor och
bidra till en uttalad trotthet hos vardpersonal, vilket kan forsdmra koncentrationsféorméigan
och minnet. Detta 6kar risken fOr att essentiella moment inte tas i beaktande vilket i sin tur

kan ha en ogynnsam effekt pé patientsikerheten (Killberg & Ohrn, 2019).

Zabin et al. (2023) lyfter fram att arbetsrelaterad stress har en negativ inverkan pa
patientsdkerheten. Sjukskdterskor som upplever hog stress pd arbetsplatsen 16per storre risk
att begd misstag som i sin tur kan resultera i fara for patienterna. Zabin et al. (2023) beskriver
att orsaken till att sjukskdterskan upplever stress dr ofta hog arbetsbelastning, utbrandhet
samt trotthet. Jun et al. (2021) skriver att sjukskoterskor som &r utsatta for stress och
utbriandhet kan pdverka vardens kvalitet negativt genom att sjukskoterskor visar mindre

engagemang och intresse for patienterna samt uppleva det mer utmanande att fatta beslut.

Artificiell intelligens

Europaparlamentet (2023) menar att artificiell intelligens som forkortas Al &r ett datorsystem
som kan genomfora olika uppgifter som tidigare krdvt mansklig intelligens. Al kan identifiera
monster men dven analysera stora mangder data. Al dr baserat pa olika algoritmer och
utvecklas stindigt och dess anvdandningsomraden utdkas. Al anvénds frekvent inom
sjukvérden och har visat sig vara ett funktionellt och uppskattat hjdlpmedel
(Europaparlamentet, 2023). Al anses ha stor mojlighet att bade expandera sidkerheten och
produktiviteten inom hélso- och sjukvéarden (Lidkemedelsverket, 2023). Utover att bidra till en
sakrare sjukvard kan Al vara behjélplig pd andra arbetsplatser i samhéllet och utfora
arbetsuppgifter som klassificeras som riskabla (Europaparlamentet, 2025).
Europaparlamentet (2023) skriver vidare att Al gor det mojligt for tekniska system att hantera
dilemma men ocksa registrera sin omgivning. Datorn erhaller information, som exempelvis
kan samlas in via en kamera for att sedan bearbeta informationen och generera ett svar pa
exempelvis ett dilemma. Det existerar varierande varianter av Al, exempelvis sokmotorer,

bildanalysverktyg, virtuella assistenter, sjdlvkorande bilar, system som kédnner igen roster och



det finns dven Al-robotar. Al finns som mjukvara men dven som en sa kallad forkroppsligad

Al (Europaparlamentet, 2023).

Artificiell intelligens inom hdlso- och sjukvdrden

Von-Gerich et al. (2022) menar att Al blir en allt viktigare del av sjukvérden och har under de
senaste tio dren bidragit till bade forbattrad vardkvalitet och nya mdjligheter for utveckling.
Al kan dven analysera rorelser och ljud for att identifiera trycksér i ett tidigt skede vilket kan
leda till snabbare insatser och béttre vardresultat (Robert, 2019). Anvéndningen av Al har
ocksa fatt uppmérksamhet som en metod for att minimera existensen av vardrelaterade
infektioner. Genom att analysera stora mangder patientdata kan Al identifiera monster och
riskfaktorer som gor det mdjligt att forebygga infektioner innan de uppstar. Al kan
exempelvis hjilpa sjukvérdspersonal att upptécka tidiga tecken pa infektion och foresla
atgirder som minskar risken for smittspridning (Koo et al., 2023). Al kan spela en viktig roll
1 att analysera patientdata for att identifiera individuella vardbehov. Genom denna teknik kan
vérden anpassas och prioriteras utifran patientens hélsotillstdnd, vilket mojliggér snabbare
och mer rationella beslut (Robert, 2019). Al-baserade beslutsstod kan dessutom bidra till en
okad patientsikerhet genom att erbjuda sjukskdterskor evidensbaserade rekommendationer
och uppticka riskfaktorer for olika komplikationer som infektioner eller forsamring av

kroniska sjukdomar (Wiemken & Carrico, 2024).

Artificiell intelligens som stod for sjukskoterskan i arbetet med vardrelaterade infektioner

Al anvénds frekvent inom sjukvarden och bedoms ha stor kapacitet att 6ka sékerheten och
handlingsférmagan inom sjukvérden (Ldkemedelsverket, 2023). Det dr en pagidende process
att ta fram nya Al-verktyg som ska vara ett stod for sjukskdterskan och andra professioner
inom hélso- och sjukvérden. Detta &r en process som kriaver noggrannhet och engagemang.
Al-verktyg bedoms generera i ekonomiska vinster for samhéllet men frimst stora vinster for
patientsdkerheten. Al vigleder sjukskdterskan till att fatta proaktiva beslut (Wiemken &
Carrico, 2024). Visserligen kan Al undersdka och hantera en stor méngd patientdata men
daremot ska etik, integritet och de sékerhetsrisker som finns, tas i beaktande vid anvéndning
av Al inom hilso- och sjukvarden (Likemedelsverket, 2023). Enligt Radaelli et al. (2024)

kan Al vara ett stdd for sjukskdterskan genom att bista sjukskoterskan med dvervakning av



vardrelaterade infektioner men dven ge rekommendationer om forebyggande atgirder vid en
vardrelaterad infektion (Radaelli et al., 2024). Von Gerich (2022) skriver dven att med stod
av Al kan sjukskdterskor arbeta resultatrikt genom att Al kan ge rationella atgérder for att
minimera risker for ohélsa. Med stod av Al kan sjukskoterskor mer resultatrikt identifiera
tidiga fordndringar i patienters hélsa, till exempel vid en blodforgiftning. Al kan dven
analysera patientdata och ge tidiga varningar om avvikande tillstdnd. Detta mdjliggér mer

verksamma, skyndsamma och mer personcentrerade beslut (Scardoni et al., 2020).

Teoretisk referensram och kdrnkompetens

I denna litteraturversikt antogs Katie Erikssons Vardlidande och anségs som vil ldmpad och
kvalificerad for denna studie. Erikssons teori om att lindra lidande kan med hjélp av Al
minimera risken for vardrelaterade infektioner och ddrmed minska patientens lidande. Med
hjélp av Al kan sjukskoterskan {4 stod med att tidigt identifiera riskfaktorer som paverkar
patientens hélsa da Al har formégan att analysera data och ge upplysningar vid fordandringar
géllande patientens vitala parametrar. Detta kan ge sjukskoterskan mojligheten att pdskynda

atgdrder och framja hélsa som bidrar till att lindra lidande.

Eriksson (2015) beskriver att lidande &r ett centralt begrepp 1 vardvetenskaplig teori och
lidande ses som en ofrdnkomlig del av minniskans existens. Eriksson menar att lidande &r ont
och meningsldst samt att ménniskan har formégan att ge det en mening genom upplevelser
och relationer eftersom lidandet upplevs individuellt av varje patient och har olika uttryck.
Enligt Eriksson ér lidande en naturlig del av hélsan och att lindra lidande 4r virdens framsta
syfte och utgor en av de grundldggande aspekterna av sjukskoterskans professionella ansvar.
Lidande delas in i tre kategorier inom vérden: vardlidande, livslidande samt sjukdomslidande
(Eriksson, 2015). Teorin om att lindra lidande bygger bland annat pa kategorin vardlidande
som identifieras av felaktig vard men @ven brister inom varden. Eriksson menar att
vérdlidande uppstar nér varden dr bristfillig, felaktig eller helt uteblir. Detta lidande paverkar
inte enbart patienten utan det kan dven pdverka patientens nirstdende. Dérfor har
sjukskoterskan ett etiskt ansvar att arbeta for att minimera samt forebygga vardlidande for

bade patienter och nérstdende (Eriksson, 2015).

Eriksson (2015) beskriver patienten som en lidande ménniska som genomgar en provning.

Lidandet i varden dr en komplex upplevelse som kréver att vardpersonal har kunskap och



formaga att hantera det pa ett professionellt och empiriskt sitt. Brist pd forstaelse eller insikt i
patientens lidande kan leda till att vardlidandet forvérras. Vidare ndmner Eriksson (2015)
Florence Nightingale som en av de forsta som uppmérksammade vardlidandet. Det ndmns
dven att patientens tillstdnd forsdmras nér patienten inte fér ratt vérd, tillrackligt med
information eller stdd vilket kan skapa kénsla av ensamhet, osdkerhet samt ridsla. Eriksson
(2015) betonar dven att lidande inte enbart orsakas av sjukdom utan dven av bristande vard
och omhéndertagande. Det dr dérfor av storsta vikt att virden bemoter och ger vérd pé ett
sakert sitt som stirker patientens hélsa och vilbefinnande. Eriksson (2015) understryker att
vérdlidande adterkommande uppstér oavsiktligt och ofta dr en f6ljd av bristande reflektion,
otillracklig forstdelse och begriansad kunskap om ménskligt lidande. For att undvika detta

behover virdpersonalen utveckla en djupare kunskap om lidande (Eriksson, 2015).

Vardlidande bedoms som en central aspekt 1 denna litteraturéversikt och dess syfte. En 6kad
forstaelse for Al- anvindning inom hilso- och sjukvarden kan ge sjukskoterskan béttre
mdjligheter att ge en god omvérdnad samt anpassa omvardnaden efter patientens behov.
Genom att tillimpa Al som ett komplement kan sjukskoterskan forbattra patientsakerheten,
identifiera och forebygga vérdrelaterade infektioner som kan i sin tur kan resultera i minskat
lidande for patienten. Erikssons teori beskriver att sjukskoterskans ansvar ér att forebygga
och minimera vérdlidande. For att sjukskoterskan ska arbeta med att minimera vardlidandet
ar det av vérde att applicera Al for att tidigt identifiera och forebygga vardrelaterade
infektioner. Detta kan generera i minskat antal vardrelaterade infektioner som resulterar i
mindre obehovligt lidande for patienten. Detta kan samtidigt frdmja en hogre patientsikerhet
och minska patientens lidande. Eriksson lyfte d4ven fram att vdrdlidande inte enbart uppstar
som en konsekvens av sjukdom utan kan forvirras av bristande vard. Detta understryker

betydelsen av att anvdnda Al som stdd i syfte att mojliggora siker vérd.

Saker vard

Goras (2022) menar att identifiering av avvikelser och riskfaktorer kan betraktas som en
utmaning for sjukskdterskan da det kan ses som komplicerat att upptécka i ett tidigt skede.
Detta framst i vArdmiljéer dar sjukskoterskor arbetar under hog arbetsbelastning. Att erbjuda
saker vard ar en av sjukskoterskans grundldggande ansvar och en central del inom hélso- och
sjukvardens arbete. Genom att sjukskoterskan arbetar for en séker vard bidrar sjukskdterskan

till 6kad vardkvalité, stérkt tillit och minskar onddigt lidande (Goras, 2022).
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Sédker vard ér en av sjukskoterskans kdrnkompetenser och innebir att arbeta systematisk med
vetenskap och erfarenhet (Goras, 2022). Borglin (2017) belyser att séker vard ar ett mal som
hélso- och sjukvérden alltid strévar efter att tillgodose. En god och séker vird uppnas genom
att arbeta personcentrerat, evidensbaserat och tillimpa en god arbetsfordelning. Hilso- och
sjukvérden arbetar produktivt med att stirka patientsékerheten. Sjukskoterskan tillsammans
med andra vardprofessioner har en central roll i att ge en god vird av god kvalitet. Detta
tillimpas genom att vardpersonalen aktivt arbetar for att forebygga vardskador. Genom att
tidigt identifiera och atgdrda potentiella risker i vardmiljon mojliggdr det att skydda patienter
fran onodigt lidande. Borglin (2017) menar att sjukskoterskan har en central roll i att frdmja
sdker vard genom att dvervaka patientens tillstind och f6lja gillande riktlinjer. Svensk
sjukskoterskeforening (2020) betonar att sjukskoterskan ska ge patienten vard pa ett
patientsdkert och andamaélsenligt vis. Sjukskoterskan ska arbeta riskmedvetet men dven
identifiera samt rapportera risker for att uppna hog patientsékerhet. Svensk
sjukskoterskeforening betonar dven att sjukskoterskan ska besitta en kompetens att kunna
utfora en riskbeddmning, om patienten befinner sig i en riskgrupp for att utveckla eller
drabbas av vardskador, sdsom trycksar eller vardrelaterade infektioner (Svensk
sjukskoterskeforening, 2020). Att arbeta forebyggande dr en avgorande dtgird for att uppnd
en sdkrare vard. Nér en patient drabbats av en virdskada dr det av stor vikt att arbeta
forebyggande for att undvika att fler patienter drabbas. Genom att anamma strategin att arbeta
forebyggande och riskmedvetet kan det generera i att farre patienter drabbas. Att upprétta
statistik gdllande intréffade vardskador &r ett viktigt steg i malséttningen om en sékrare vard
(Socialstyrelsen, 2021). Den styrande lagen betridffande patientsdkerhet bendmns som
patientsdkerhetslagen och syftar till att gynna och bidra till en sékrare vard och en hog
patientsdkerhet. Lagen avser att skydda patienter mot vardskador, sdsom psykisk skada eller
sjukdom, men dven lidande och dddsfall som hade varit mdjliga att forebygga

(Socialstyrelsen, 2021).

Vardrelaterade infektioner definieras som ndgot vdrden orsakar patienten och hirstammar
fran vardprocesser. Da uppnér varden inte den sikra vard som ér en del av
patientsdkerhetslagen som vérden stéindigt ska arbeta for att uppna och vidhélla. Det som
déribland avses att belysa och beskriva i denna litteraturdversikt &r hur sjukvarden kan verka

for att forbattra, uppna och vidhélla en sdker vard.
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Problemformulering

Vérdrelaterade infektioner 4r den mest forekommande vardskadan och arligen avlider flera
patienter till foljd av en vardrelaterad infektion. Detta dr dodsfall som dr orsakade av varden
och som hade kunnat undvikas vid ritt strategi och behandlingsmetod. Vérdrelaterade
infektioner &r infektioner som urinvégsinfektioner, postoperativa sarinfektioner,
lunginflammationer, blodforgiftningar etcetera. Dessa infektioner har stor paverkan pé
sjukskdterskan, patienten och kan forlénga patientens vardtid. En vérdrelaterad infektion
resulterar dven i 6kad ekonomisk belastning for sjukvarden, som hade kunnat undvikas. Att
mdta och hantera en vérdrelaterad infektion dr en utmaning for sjukskdterskan och tenderar
att resultera i en 6kad arbetsbelastning for sjukskoterskan som i sin tur riskerar att essentiella

moment &sidositts (Killberg & Ohrn, 2019).

Som stdd for sjukskdterskan finns Al som ett verktyg som kan stddja sjukskoterskan vid
vérdrelaterade infektioner. Visserligen kan Al bidra till tidigare upptickter och mer
skyndsamma insatser men ddremot finns en risk for felaktiga prognoser (Wiemken &
Carrico, 2024). Att tillimpa Al inom sjukvarden dr forhdllandevis nytt och det rdder ddrmed
kunskapsbrist inom omradet. Av den orsaken foreligger behov av ytterligare kunskap.
Kompletterande studier skulle ge en virdefull insikt gillande tillimpning av Al inom

sjukvarden.

For att minimera risken att patienter dsamkas en allvarlig vardrelaterad infektion och i det
allvarligaste scenariot resultera i doden, till foljd av en undvikbar vardrelaterad infektion,
kravs fordndring. Varden méste uppticka eventuella brister samt dka vardkvaliteten. Denna
studie ska beskriva hur tillimpning av Al kan stddja sjukskoterskan och bidra till sédkrare vard

vid véardrelaterade infektioner.

Syfte

Syftet med denna studie var att beskriva hur tillimpning av artificiell intelligens (AI) kan

stodja sjukskdterskan vid vardrelaterade infektioner.
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Metod

Design

Friberg (2022a) skriver att en allmén litteraturoversikt dr en systematisk sammanstéllning av
tidigare forskning inom ett specifikt omrédde dir empiriska studier och befintlig kunskap
analyseras och tolkas. Vid genomforande av en allmén litteraturdversikt anvénds en metodisk
sOkstrategi dér vetenskapliga artiklar identifieras genom systematiska och tydliga
urvalskriterier. Friberg (2022a) betonar dven att efter insamling av data genomf6rs en kritisk
granskning och sammanstéllning for att ge en helhetsbild av det valda &mnet. Kvantitativa
metoder anvédnder strukturerade mitningar eller observationer for att besvara
forskningsfragor. Den insamlade data presenteras i numerisk form. Kvantitativ metod bygger
pa ett naturvetenskapligt paradigm (Billhult, 2023). Henricson och Billhult (2023) forklarar
att den kvalitativa metoden i stéllet fokuserar pa att forstd manniskors upplevelser och
perspektiv. Enligt Henricson och Billhult (2023) grundar sig den kvalitativa metoden pé ett

humanvetenskapligt paradigm och syftar till en helhetsforstielse av omvérdnadsproblemet.

For att besvara studiens syfte genomfordes en allmén litteraturdversikt. Detta beddmdes som
en lamplig metod for att beskriva hur Al kan stodja sjukskdterskan vid vérdrelaterade
infektioner. I denna litteraturdversikts resultatdel tillimpas artiklar med kvalitativ metod,
kvantitativ metod samt mixad metod. Syftet med att integrera dessa metoder var att inkludera
all relevant forskning for att uppna ett sammanfattat resultat. Denna litteraturdversikt har en

induktiv ansats.
Induktiv ansats

Med induktiv ansats menas att studien grundar sig pa empiri eller observationer for att
framstilla strukturer men dven framskrida teorier (Henricson & Billhult, 2023). Enligt Birkler
(2022) menas induktiv forskning med att &mnen, handelser, objekt eller foremal observeras.
Data insamlas och utifrdn denna data utvecklas allminna teorier (Birkler, 2022). Induktiv
ansats innebdr att slutsatser dras fran erfarenheter och att forskarna baserar sin analys pa
deltagarnas egna upplevelser av ett fenomen (Henricson & Billhult, 2023). Induktiv ansats
beddms ldmpa sig vil for denna studie da syftet med studien var att beskriva hur Al kan

stodja sjukskdterskor vid vardrelaterade infektioner. Valt syfte baseras inte pa att utforska
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grundldggande riktlinjer utan att observera och sammanstélla befintlig forskning for att 6ka

mdjligheten att kunna beskriva hur Al kan stddja sjukskoterskor.

Urval

Inklusionskriterier

I denna studie valdes artiklar med kvalitativ metod, kvantitativ metod samt mixad metod.
Artiklarna skulle innehalla information om artificiell intelligens, vardrelaterade infektioner
och sjukskoterskans arbete, for att mojliggora syftet att beskriva artificiell intelligens
inverkan pa sjukskdterskans arbete. Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska

for att kunna garantera att informationen tolkas korrekt.

Exklusionskriterier

Artiklarna som antogs granskades utefter publicerings ar, dé artiklar dldre &n ar 2015
exkluderades. Detta med anledning av att Al och vérden stindigt utvecklas. En begrinsning
till tio ar sékerstiller att informationen &r relevant utifrdn dagens kunskap och teknologi.
Artiklar vars syfte var att studera ldkare, tandlidkare eller andra professioners stdd av
artificiell intelligens exkluderades d& det saknas relevans for denna studies syfte. Artiklar
som beddmdes vara av lag kvalitet, exempelvis brister i metoden eller resultatet,

exkluderades for att inte dventyra litteraturoversiktens relevans.

Avgrdnsningar

I databaserna Cumulative Index for Nursing and Allied Health Literature (Cinahl) och Public
Medline (PubMed) gjordes relevanta avgransningar for att erbjudas artiklar med relevans for
syftet. Avgransningar gjordes fOr att sékerstélla att artiklarnas kvalitet uppfyllde kriterier.
Trots avgransningar gjordes kvalitetsgranskningar for att sdkerstilla god kvalitet. I Cinahl
och PubMed gjordes avgrinsningar som att artiklarna skulle vara Peer reviewed for att
sdkerstilla att artikeln granskats av andra forskare. Det gjordes tidsméssiga avgrinsningar da
artiklarna inte fick vara dldre @n ar 2015 med anledning av att amnet Al stindigt utvecklas.

Det gjordes inga geografiska avgransningar for att inkludera global forskning.
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Datainsamling

For att finna relevanta artiklar till studiens resultat anvéindes databaserna Cinahl

och PubMed. Enligt Ostlundh (2022) ir databaser indelade utifrén olika #mnesomraden dir
Cinahl framst fokuserar pd omvardnadsvetenskap medan Pubmed innehéller forskning inom
medicin och hilsa. Valet av databas styrs av &mnet for den aktuella studien och vilken typ av

information som eftersoks (Ostlundh, 2022).

Infor datainsamlingen medverkades det pd workshops och foreldsningar lett av bibliotekarie
for att f vigledning gillande databassokningar, blocksokning, &mnesordsokning och
fritextsokning. Ostlundh (2022) framhaller vikten av att tillhandahélla undervisning av en
bibliotekarie infor en datainsamling. Detta for att tillhanda ha en djupare forstielse for hur
informationssokning ska genomfdras pé ett systematiskt vis. Ostlundh (2022) lyfter att
bibliotekarier har en central roll i forskningsprocessen och ska bidra med stod och
undervisning i informationssokning, databassokning samt referenshantering. Vidare betonar
Ostlundh (2022) att avsaknad av stdd fran bibliotekarier kan leda till bristfilligt sokresultat

som i sin tur kan paverka studiens kvalitet.

I denna studie genomfordes urvalet genom att begransa sokningarna i databaserna for att
identifiera artiklar som var relevanta for studiens syfte. Darefter granskades titlarna pa de
funna artiklarna, om en titel véckte intresse eller ansags relevant lastes sammanfattningen
samt hela artikeln 1 fulltext. Granskningen genomfordes inledningsvis individuellt for att
sedan granskas gemensamt. For att artiklarna ska ldmpa sig vél for studien fanns dnskemaél
om att artiklarna skulle f6lja IMRAD- strukturen och det var ett krav att artiklarna skulle vara
etiskt godkdnda.

Ostlundh (2022) papekar att det finns flera avgrinsningsfunktioner i databaserna som kan
anvéndas for att underldtta urvalsprocessen. Dessa funktioner gor att det &r mojligt att filtrera
bort artiklar som inte dr relevanta for studien. Vanliga avgriansningar dr publiceringsar, sprak,
dokumenttyp samt peer reviewed. Valet av artiklar och texter styrs av problemformuleringen
och syftet med studien. Vanligtvis bestdr dessa forskningsartiklar av vetenskapliga tidskrifter,
rapporter och doktorsavhandlingar. Aven riktlinjer, historiska dokument och lagtexter kan
forekomma beroende pa studiens syfte. Enligt Ostlundh (2022) bygger all
informationssokning pé vissa grundldggande tekniker och funktioner. Genom att anvidnda

dessa funktioner blir det mojligt att genomfra mer avancerade sokningar och anvéinda

15



databaser pé ett verkningsfullt sitt. Ostlundh (2022) lyfter fram fyra tekniker som underlittar
sOkprocessen: trunkering, faltsokning, boolesk soklogik samt sdkhistorik. Dessa metoder
hjilper till att f4 fram relevanta artiklar till studien. Vidare forklarar Ostlundh (2022) att de
olika databaser inte alltid noterar alla bojningsformer av ett ord per automatik. For att
inkludera olika varianter av ett ord anvinds trunkering dér begreppet skrivs, foljt av ett
trunkeringstecken. Trunkeringstecken har olika former, exempelvis en asterisk eller ett

fragetecken (Ostlundh, 2022).

Utifran syftet anvindes sokbegreppen “Nursing”, “Healthcare- associated infections”, ”Care
Injury”, "Artificiell intelligens”, “samt “Nurse” ddr en asterisk anvénds efter en del av
sOkbegreppen. De avgorande sokbegreppen bestod av “Al”, “Nursing”, “Healthcare-
associated infection” samt “Al in healthcare” i syfte att optimera sokresultatet och inte g
miste om relevanta artiklar. Begransningar har gjorts relaterade till artiklarnas &lder,

artiklarnas sprak samt att samtliga artiklar varit peer reviewed. Vid sokning efter de artiklar

som var relevanta for studien anvéndes booleska operatorerna “AND” samt “OR”.

Ostlundh (2022) betonar att booleska sdktekniken anvinds for att identifiera hur valda sokord
kan kombineras. Detta bygger pa tre sokoperatorer: "AND", “OR” samt “NOT”. Operatorn
“AND” kopplar samman tvd sdkord och begrinsar sokningen till resultat dir bdde sékorden
forekommer. “OR” anvénds for att hitta artiklar dar minst ett av sokorden finns och &r

anvindbar vid sdkning p4 ord som inte kan trunkeras (Ostlundh, 2022).
Kvalitetsgranskning

Samtliga artiklar som ansags potentiella for arbetet genomgick en gemensam
kvalitetsgranskning. Artiklarna valdes ut och samtliga artiklar granskades kritiskt i fulltext
med stod av Fribergs (2022) granskningsfrdgor. En modifierad version av Fribergs
granskningsfragor anvindes for att bedoma kvaliteten pa artiklarna och sékerstélla att
betydelsefulla omraden och kriterier i artiklarna uppfylldes (bilaga 2). Fribergs
granskningsfragor innefattar totalt 13 frdgor. Om det som efterfrdgades i granskningsfragan
uppfylldes av artikeln och betraktas som tillfredsstillande lamnades ett poéng. Uppfyllde
artikeln respektive fraga fick artikeln 13 podng. Artiklar som tilldelades 9—13 poédng ansdgs
vara av hog kvalitet och antogs till denna litteraturdversikt. Artiklar som fick ldgre dn 9

poéng gallrades bort. Efter gemensam diskussion bedomdes 9 podng som relevant for att inte

16



inkludera artiklar av lagre kvalitet. Granskningsfragorna var ett stod for att sdkerstdlla

artiklarnas kvalitet och trovérdighet.

Analys

En litteraturdversikt genomgér fyra analyssteg for att sékerstélla en systematisk granskning
av artiklarna (Friberg, 2022a). Det fOrsta steget innebér att noggrant ldsa igenom de valda
artiklarna flera gnger for att forstd artikelns innehdll och sammanhang, sedan ska relevanta
delar ssmmanfattas utifran studiens syfte. I det andra steget dokumenteras artiklarna i en
tabell dar syfte, metod och resultat skrivs i tabellen. Urvalet av information i tabellen
anpassas efter forskningsfragor och problemomréden, detta bidrar till en tydlig 6verblick och
struktur for den fortsatta analysen. Det tredje steget innebér en jamforelse av artiklarna dar
likheter och skillnader identifieras. Dér artiklarnas likheter och skillnader jaimfors utifran
artiklarnas teoretiska utgangspunkter, metodologiska tillvigagangssétt, analysgang, syfte
samt resultat. Efter att informationen har sammanstillts i steg tre fortsétter analysen med steg
fyra. I steg fyra gors en sammanstillning av den information som har analyserats fram som
sedan sorterar innehdllet i olika aspekter under lampliga rubriker som kallas for teman eller

kategorier (Friberg, 2022a).

Analysen genomfordes gemensamt. Det forsta steget i analysen var att ldsa varje artikel
noggrant flertalet gdnger for att sikerstdlla en djupare forstaelse av innehéllet av artiklarna.
Det andra steget var att dokumentera viktiga delar frn varje studie i en tabell dar information
om studiens syfte, metod och resultat skrevs i tabellen (se bilaga 3). Detta steg genomfordes
strukturerat fOr att underlétta analysen. Det tredje steget innebar att kategorisera artiklarna
utifran forskningsmetod for att avgéra om de var kvantitativa, kvalitativa eller mixad metod.
Har lades sérskild vikt vid att analysera studiens resultat d4 Friberg (2022a) framhéller att
resultatet dr avgorande for att besvara forskningsfrgan. I det fjdrde steget identifierades
likheter och skillnader mellan artiklarna utifrdn deras teoretiska utgangspunkter, metod,
analys och syfte. Dessa jamforelser dokumenterades i en tabell for att skapa en tydlig
overblick over likheterna och skillnaderna mellan studierna. Slutligen sammanstélldes de
identifierade likheterna och skillnaderna i olika kategorier som i sin tur bidrog till att skapa

en struktur dir teman kunde identifieras och sedan ligga till grund for huvudrubriker i

17



resultatdelen. Genom denna systematiska analysprocess skapades en helhetsbild som

underldttade arbetet med att besvara forskningsfragan.

For att bevara en god forstdelse av innehéllet och minimera risken for feltolkningar anvéndes

ett engelsk-svenskt lexikon samt Al vid dverséttning av engelsksprakiga artiklar.

Etiska dverviganden

Det ér av stor vikt att bibehélla god forskningsetik och for att bibehalla god forskningsetik
existerar olika krav angende att inte forfalska, plagiera, stjéla data eller fabricera. Forskarna
ska vérna om deltagarnas integritet samt ha en god etik gentemot deltagarna. Internationella
riktlinjer sé vél som etiska koder ska tillimpas. Forskningsetik ska generera i att deltagarna
aldrig ska kénna sig skadade, tvingade, utnyttjade eller krinkta (Kjellstrom, 2017). Vid
forskningsprojekt finns ett sirskilt system for att trygga och garantera deltagarna i projektet
(Birkler, 2021). Forskning féar enbart godkénnas om den kan genomforas med hénsyn till
ménskliga rattigheter samt att grundldggande friheter respekteras. I Sverige finns
Etikprovningsmyndigheten som har till uppgift att virna om deltagarna i forskningsprojektet
och har dven som ansvar att analysera riskerna som deltagarna kan utsittas for, mot
fordelarna av ny kunskap (Olsson & Sorensen, 2021). Enligt Birkler (2021) ska varje
forskningsprojekt godkénnas av en sé kallad regional etikprovningsndmnd. Detta sker
eftersom forskningsetiska kvaliteten ska sékerstillas (Birkler, 2021). Deltagarna ska ges
betryggande med information som stddjer deltagaren i att fatta ett befogat beslut om sin
medverkan (Kjellstrom, 2017). En etikprovning har inte gjorts i denna litteraturdversikt da
den inte faller inom ramen for etikprovningslagen. Reflektion gillande etiska dvervdganden

har skett 16pande under arbetets gang.

Helsingforsdeklarationen dr en samling av etiska riktlinjer som ldmpar sig for forskning och
som tilldmpas for att forskning ska genomforas pa ett etiskt korrekt vis (Sandman &
Kjellstrom, 2018). Helsingforsdeklarationen har etablerats av World Medical Association
(WMA). Négra viasentliga principer i Helsingforsdeklarationen &r att deltagarna ska fa
essentiell information for att kunna ta ett vélgrundat beslut om sin medverkan i studien. Det
framgar att forskningen inte fér 14ta deltagarna utsta nagra risker och att deltagarna har rétt att
avsluta sitt deltagande med omedelbar verkan utan att ange orsak eller behdva utsta

repressalier. Ytterligare en viktig princip i Helsingforsdeklarationen &r att virna om
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deltagarnas integritet och vdrna om deltagarnas personliga uppgifter (Sandman & Kjellstrom,

2018).

Vid urval och analys av artiklar som valdes i denna litteraturdversikt vigdes forskningsetiska
principer in. Detta gjordes genom att sikerstilla att samtliga studier var etiskt godkinda och
detta sdkrades genom att deltagarnas samtycke givits, och att forskningen genomforts med
respekt for etiska riktlinjer. Sedan tillampades en réttvis fordelning av studier som anvéndes i
denna litteraturdversikt genom att artiklar valdes utifran kriterier for att fa en helhetsbild av
forskningsomrédet. Denna studie har visat stor hinsyn till forskningsetiken. Inga resultat har
plagierats eller forfalskas. Ett objektivt och transparent forhallningssétt har anammats for att
sakerstdlla litteraturoversiktens kvalitet. Genom reflektion har medvetenhet om eventuell
forforstielse uppdagats och det har tagits i beaktan att forforstaelsen inte ska paverka

litteraturdversiktens resultat.

Resultat

Denna litteraturdversikts resultat utgar fran tre kategorier som har tydliggjorts for att besvara
syftet med att beskriva hur Al kan stddja sjukskoterskan vid vardrelaterade infektioner.
Resultatet baseras pa totalt 10 artiklar som &r publicerade mellan &r 2021-2025. Artiklarna
har sitt ursprung i Etiopien, Italien, Jordanien, Kina, Saudiarabien, Sydkorea, och USA.
Artiklarna som anvéndes 1 detta resultat baseras pa kvantitativ metod, kvalitativ metod och
mixad metod. Det internationella sammanhanget visar att vardrelaterade infektioner inte
enbart dr en utmaning i svensk vardkontext utan styrker den globala svérigheten med

vardrelaterade infektioner.

Dataanalysen mynnade ut i tre olika kategorier som dmnar att bemota litteraturdversiktens
syfte att beskriva hur tillimpning av Al kan stddja sjukskoterskan vid vardrelaterade
infektioner (se figur 1). Den forsta kategorin rubriceras som “Al som stod for sjukskéterskan
vid vardrelaterade infektioner”. Resultatets andra kategori rubriceras som “Tilldmpning av
Al i syfte att forebygga, identifiera och behandla virdrelaterade infektioner”. Resultatets
tredje och dédrmed sista kategorin rubriceras som “Al och dess insats for patientoverlevnad

vid vardrelaterade infektioner”.
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Tillampning av Al i syfte

Al som ett stod for . ) ) Al och dess insats for
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Figur 1: Oversikt av resultatets huvudkategorier

Al som ett stod for sjukskoterskan vid vérdrelaterade infektioner

Resultatet visade att sjukskdterskor till stor del uppfattade Al som ett verktyg med stor
potential och manga mojligheter inom varden (Hah & Shevit-Goldin., 2021: Teklu-
Weldelslasie et al., 2025: Boo & Oh, 2023). Sjukskoterskan dr delaktig i bade utveckling och
implementering av Al-baserade hilso-teknologier som anvénds for att stodja sjukskoterskans
kliniska beslut. Genom tillampning av Al har sjukskdterskor kunnat identifiera diagnoser,
paskynda behandlingen samt forbéttra dvervakningen av patienten. Detta har resulterat i att
vérden forbéttras dd Al-teknologi har bidragit till att minimera risken for felaktiga diagnoser

samt tidigare upptickt av negativ forandring (Hah & Shevit-Goldin, 2021).

Al &r ett lampligt stod i omvéardnadsarbetet, framfor allt genom att bista sjukskdterskan med
att samla in och analysera data (Boo & Oh, 2023). En av de priméra fordelarna med Al &r att
den tidigt kan identifiera tecken pa forandring i patientens hélsa. Detta mdjliggor att
sjukskoterskan kan ta skyndsamma beslut (Hah & Shevit-Goldin., 2021: Boo & Oh, 2023).
Resultatet visade att Al ansags kunna ge sjukskoterskan tillgang till att vara uppdaterad med
evidensbaserad vard och detta bedoms som ett virdefullt stdd i1 sjukskdterskans dagliga arbete
(Teklu- Weldelslasie et al., 2025). Hah & Shevit-Goldin (2021) betonar att Al 4r anvandbart
inom varden och anses vara ett virdefullt verktyg for sjukskoterskor. Boo & Oh (2023)

menar att Al kan anvédndas som ett verktyg for sjukskdterskor och att det inte finns ndgon risk
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att Al ersitter sjukskdterskans arbete, utan anvinds som ett komplement som underlattar

sjukskoterskans arbete (Boo & Oh, 2023).

Makhoulf et al. (2024) menar att Al-verktyg kan forbattra kommunikationen mellan olika
vérdgivare sdsom hemsjukvard och sjukhus eftersom Al kan anvéndas som en gemensam
kommunikationsplattform. Detta underlittar informationsutbyte och samarbete mellan
sjukskdoterskor samt annan vardpersonal. Al har en betydande roll i sjukskoterskans arbete for
att sikerstilla battre och sékrare patientvird (Hah & Shevit-Goldin., 2021: Teklu-
Weldelslasie et al., 2025: Makhoulf et al., 2024).

Tillampning av Al i syfte att forebygga, identifiera och behandla vérdrelaterade

infektioner

Resultatet pavisade att tillimpningen av Al inom hélso-och sjukvérden har revolutionerat
(Wang et al., 2023). Al besitter mojligheten att analysera journaler och patientens vitala
parametrar for att i ett tidigt skede kunna uppticka symtom pa vardrelaterade infektioner. Al
kan ge fordelaktiga rekommendationer i patienters behandling (Wang et al., 2023). Detta
mojliggdr for en mer skyndsam behandling som kan resultera i ett béttre resultat och kortare
vérdtid for patienten. Al-baserade riskbedomningssystem har potentialen att identifiera
patienter som befinner sig i en riskgrupp for att utveckla vardrelaterade infektioner. Detta
mdjliggor att forebyggande atgérder kan inforas och forhindra att patienter drabbas av en
eller flera vardrelaterade infektioner. Al kan dven ge rdd om desinfektion och hur stadning
bor utforas pa mest verksamt vis for att forebygga spridning av bakterier som kan orsaka

vardrelaterade infektioner (Wang et al., 2023).

Det finns en Al-modell som tidigt kan identifiera symtom pa blodforgiftning samt ge forslag
om ldmplig och rationell behandling av den vardrelaterade infektionen (Lind et al., 2021). Att
Al dr produktivt inom hélso- och sjukvarden styrks av Barchitta et al. (2021) som betonar att
Al &r ett rationellt verktyg for att dven i ett tidigt och 14gt utvecklat stadium identifiera
vérdrelaterade infektioner. Al r likasd ett kraftfullt verktyg for att ge rekommendationer pa
resultatrika atgérder for att avvirja och forhindra vardrelaterade infektioner (Barchitta et al.,
2021). Scala et al. (2022) belyser fordelarna med att tillimpa Al tidigt i forloppet for att

identifiera samt analysera riskindikatorer for virdrelaterade infektioner. Genom tillimpning
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av Al kan monster och avvikelser i patientdata upptéckas vilket mojliggor att sjukvarden
snabbt kan agera och minimera risken for komplikationer och smittspridning som kan

medfora en dodlig utgang for patienten (Almagharbeh et al., 2025).

Al och dess insats for patientoverlevnad vid vérdrelaterade infektioner

Vid tillimpning av Al synliggors en positiv dverlevnadsfrekvens vid en vérdrelaterad
infektion. Al kan optimera patientens behandling men &ven ge framgangsrika forslag om
forebyggande insatser for att forhindra spridning och utbrott av vardrelaterade infektioner
(Yang et al., 2024). Detta styrks av Boo & Oh (2023) som menar att Al &r ett verktyg som
genererar bdttre, sdkrare och mer fordelaktig véard for patienten och dairmed minskar antalet
dodsfall som &r orsakade av vardrelaterade infektioner. Detta d4 Al samlar in och analyserar
data som kan spela en avgoérande roll for tidigt uppticka allvarliga sjukdomstillstand orsakade

av vardrelaterade infektioner (Boo & Oh, 2023).

Diskussion

Metoddiskussion

Design

Denna studie utfordes i form av en allmén litteraturoversikt. Syftet med litteraturdversikten
var att beskriva hur tillimpning av Al kan stodja sjukskoterskan vid vérdrelaterade
infektioner. Denna litteraturéversikt har en induktiv ansats. Henricson & Billhult (2023)
menar att med induktiv ansats asyftas att studien etablerar sig pd bland annat empiri och
observationer. Det valda syftet i denna litteraturdversikt utgér fran att sammanstélla samt
observera existerande forskning och detta for att mojliggora syftet, att beskriva hur
tillampningen av Al kan stérka och bista sjukskdterskor vid vardrelaterade infektioner. Denna
litteraturdversikt byggs pd befintliga studier med kvantitativ metod, kvalitativ metod och
mixad metod. Skélet till att inkludera samtliga metoder var for att inte exkludera

betydelsefulla studier med innehéll som behagar att besvara litteraturdversiktens syfte.
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Friberg (2022b) menar att forfarandet i en litteraturbaserad studie maste detaljgranskas.
Metod, urval och analys ska utvidrderas men dven diskuteras (Friberg, 2022b). Att basera
denna litteraturversikt pd befintliga studier och inkludera olika studier med olika metoder
och modeller anségs som relevant. Detta da Al &r ett relativt nytt omrdde med begransad
forskning. Att inkludera olika studier betraktas som vérdefullt for att mdjliggora att beskriva
sjukskdterskans stod av Al I denna litteraturdversikt tillimpades fa exklusionskriterier for att
inte gd miste om relevant forskning men déremot tillimpades tillrackligt med

exklusionskriterier for att bibehdlla litteraturdversiktens kvalitet och relevans.

Hade en kvalitativ studie genomforts for att inkludera sjukskoterskans upplevelse av Al:s
stod, hade mojligt forstaelsen och insikten okat ytterligare. Hade en kvantitativ studie
tillampats hade det resulterat i statistik pd det specifika antalet sjukskoterskor som anser sig
ha gynnats av Al I syfte att beskriva sjukskoterskans stod av Al vid vérdrelaterade
infektioner ansags en allmén litteraturdversikt lampa sig vél for att fa en dvergripande

forstaelse for det valda syftet.

Det valda syftet utgar inte frén en etablerad teori, darfor applicerar denna litteraturdversikt en
induktiv ansats. Hade en deduktiv ansats utdvats hade det mojligtvis resulterat i inskrdnkning
och reduktion i denna litteraturdversikt. Henricson & Billhult (2023) menar att om det valda
syftet menar att undersoka grundléggande riktlinjer ldmpar sig en deduktiv ansats. I denna
litteraturdversikt sammanstills existerande forskning och detta for att vidga forutsittningarna

att beskriva hur Al kan stddja sjukskoterskor.

Urval

I denna studie valdes det artiklar utifrdn specifika avgransningar sdsom sprak, tidsram och att
artiklarna ska vara peer reviewed. Dessa avgransningar anviandes for att sdkerstilla ett brett
och relevant urval av artiklar som #r limpliga for studiens syfte. Ostlundh (2022) lyfter fram
att majoriteten av vetenskapliga studier publiceras pa engelska. Begrinsning till det svenska
spréket dr inte optimalt eftersom det finns férre vetenskapliga studier pa svenska och detta
kan resultera i ett begriinsat antal soktriffar. Ostlundh (2022) lyfter fram att peer review ir en
avgransning som anvénds for att sikerstélla att enbart vetenskapliga artiklar inkluderas. Det
kan dven beniimnas Scholarly eller referee (Ostlundh, 2022). Tidsramen var av stor vikt for

att sikerstilla att endast aktuella artiklar inkluderades och dérfor begriansades urvalet till
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artiklar publicerade &r 2015-2025. Detta lyfter dven Ostlundh (2022) som rekommenderar att
en sadan avgriansning gors for att undvika dldre artiklar som inte dr relevanta for studiens

syfte.

Datainsamling

I denna litteraturoversikt tillimpades tvd databaser, PubMed och Cinahl, som méjliggjorde ett
brett urval av artiklar. Begrdnsningen till dessa tva databaser gjordes medvetet i syfte att
undvika felaktiga tolkningar. Med hjélp av de tva databaserna 6kade chansen att hitta
relevanta artiklar for att besvara syftet med studien. Ostlundh (2022) papekar att det finns
flera andra databaser som kan anvéndas for att hitta relevanta artiklar beroende pa vad som
eftersoks. Exempelvis innehdller ERIC databasen artiklar som inriktar sig pd pedagogik och
Scopus, Academic Search Lite samt ScienceDirect som &r tvdrvetenskapliga baser som tacker
olika forskningsdiscipliner (Ostlundh, 2022). Denna litteraturdversikt hade haft mojligheten
att anvinda fler databaser for ett storre och bredare urval. Henricsson (2023) skriver att
Scopus databas innehéller forskning inom olika &mnen. Henricsson menar @ven att sokning i
flera databaser ger ett bredare urval och 6kar chansen att hitta relevanta artiklar till studien.
Reflektion géllande begransningen till tva databaser 4gde rum och medvetenhet om eventuell

risk att g& miste om relevanta artiklar togs i beaktan.

Sokningen i PubMed resulterade i flest relevanta artiklar utifran studiens syfte, till skillnad
frén Cinahl. I denna studie anvinds Pubmed och Cinahl da redan kunskap om sokmetoder
fanns, vilket har underlittat sokprocessen. Kristensson (2014) betonar att PubMed &r den
mest omfattande och vanligt forekommande databasen inom medicinforskning, omvardnad
samt odontologi. Genom att begriinsa antalet databaser skapades det mer forstielse for hur
databaserna fungerar samt hur sokstrategierna anvinds korrekt, detta har minimerat risken for
att begd misstag i soktekniken. Genom att tillimpa tva vetenskapliga databaser som inriktar
sig pd omvardnadsvetenskap och medicinsk forskning, kunde relevanta och vetenskapligt
granskade artiklar inkluderas, vilket bidrog till 6kad validitet. Vid analysen upptacktes att
somliga artiklar i Pubmed, hittades i Cinahl, vilket stirker studiens trovirdighet. Henricsson
(2023) menar att artiklar som forekommer i flera databaser, sarskilt i databaser som fokuserar
pa omvardnad bidrar till 6kad trovérdighet i1 forskningen. Henricsson (2023) belyser att en

vélplanerad sokstrategi dr av relevans for att finna relevanta artiklar till studiens syfte. Det
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betonas att det dr av vikt att artiklarna har liknande design for att framhéva trovardighet i

studien (Henricsson, 2023).

Vid sokning av artiklar i databaserna tillimpades fyra centrala tekniker som har underléattat
sokprocessen: trunkering, faltsokning, boolesk soklogik samt sokhistorik. Artiklarna som
databaserna erbjod léstes titeln pa, och utifran titeln exkluderas artiklar som inte uppfyllde
inklusionskriterierna. Dérefter listes abstrakten for att sékerstélla att artiklarna var relevanta
for studiens syfte. Slutligen ldstes och granskades artikeln i fulltext utifran Fribergs
analysmodell. Friberg (2022a) menar att en granskning och analys i fulltext av de artiklarna
som inkluderas ér avgorande for studiens kvalitet. En svaghet &r att MeSH-termer (Medical
subject headings) inte tilldimpats vid sokningen, vilket kan ha begrinsat soktriaffarna.
Anvéndning av MeSH-termer hade kunnat leda till ett bredare och mer resultatrikt urval av
relevanta artiklar. Henricson (2023) menar att kombinationen av MeSH-termer och

fritextsokning kan ge fler och bredare soktriffar, vilket 6kar antalet relevanta artiklar.

Databassokning utfordes individuellt. Ett gemensamt dokument upprittades dér alla artiklar
som uppfyllde inklusionskriterierna samlades. Dérefter granskades varje artikel individuellt
samt gemensamt fOr att avgdra om artiklarna var relevanta for studiens syfte. Genom att
databassokningar genomfordes individuellt, genererade det i att fler aspekter och synpunkter
kunde védgas in. Detta f6ljdes av individuell samt gemensam granskning av artiklarna for att

sakerstdlla artiklarnas relevans for den allménna litteraturdoversikten.

Kvalitetsgranskning

Forsberg (2022) granskningsfrigor tillimpades som bestar av 13 fragor for att sikerstélla att
litteraturdversiktens valda artiklar uppfyller flertalet kriterier och &r av god kvalitet for att
inte riskera denna litteraturdversikts relevans. Ett podngsystem utformades for att tilldela
artiklarna poédng utefter deras kvaliteter och styrkor. Inledningsvis granskades artiklarna
separat for att sedan granska artiklarna tillsammans. Forsbergs (2022) granskningsfragor
tillimpades d4 de ansdgs och beddmdes som naturliga och hogst vésentliga for
sammanhanget. Innan denna litteraturdversikt framstélldes, har det praktiserats att tillimpa
dessa granskningsfragor vid granskning av vetenskapliga artiklar. Dessa granskningsfragor
var bekanta och dédrav adekvata att tillimpa och bidrog till en forstirkt reliabilitet. For att

forstirka artikelns kvalitet gallrades de artiklar som fatt ldgre an 9 podng bort. Artiklar som
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tilldelades mer &n 9 poéng inkluderades. Friberg (2022b) menar att kvalitetsgranskning ar
essentiellt for att stiilla kvalitetskrav pa utvalda artiklar. Aven om samtliga artiklar som
inkluderades i resultatet bedomdes vara av god kvalitet utefter den modifierade versionen av
Fribergs granskningsfragor, sa foreligger variationer gillande arbetssétt i artiklarna. Somliga
artiklar formedlade inte en analys av stark tydlighet, vilket kan komma att gora resultatet mer
svértolkat och mindre jaimforbart. Med anledning av inkluderingen av kvalitativa, kvantitativa

och mixade metoder kan det medfort svarighet att konstruera en helhetsbild.

Totalt samlades 36 artiklar in och placerades i ett gemensamt dokument som upprittats. Av
dessa artiklar var det 18 artiklar som granskades i fulltext och med stdd av Fribergs (2022)
granskningsfragor. Dérefter gallrades 8 artiklar och 10 artiklar inkluderades till

litteraturdversiktens resultatdel.

Kjellstrdom (2023) betonar att begridnsade kunskaper hos studenter kan generera felaktiga
bedomningar nér artiklar granskas. Kunskaper om vetenskaplig metodforstaelse och
analytiska fardigheter inom omradet dr inte fullstdndiga. Detta kan ha genererat i att
artiklarna felaktigt bedomts till en hogre eller lagre siffra dn vad artikeln bor vara berédttigad

till.

For att garantera att forskning ar relevant och palitlig &r det av stor vikt att inkludera
reliabilitet samt validitet, detta for att forstarka dess tillforlitlighet. Hog validitet genererar
vanligen en hog reliabilitet. Ddremot innebir inte en hog reliabilitet en hog validitet. Nar
reliabilitet méts efterforskas om det blir samma resultat vid identisk métning. Det dr d&
essentiellt att applicera samma maétinstrument vid métningarna. Vid métning av validitet
riktas uppmirksamheten till att sékerstélla att rétt foreteelse eller objekt méts (Olsson &
Sorensen, 2021). For att forstdrka litteraturdversiktens validitet och reliabilitet har
kvalitetsgranskning tillimpats med noggrannhet. Urvalskriterier har tillimpats for att
verifiera att det bland annat dr vetenskapligt granskade studier som erbjuds. Datatriangulering
har forekommit och flertalet olika studieresultat av relevans for syftet har jimforts for att

expandera reliabiliteten.
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Dataanalys

I denna litteraturdversikt tillimpades en analys enligt fyrstegsmodellen som beskrivs av
Friberg (2022a) och denna analysmetod tillimpas vid bdde kvantitativa och kvalitativa
studier (Friberg, 2022a). Fribergs analysmetoden har bidragit till att samtliga artiklar som
ingick i inklusionskriterierna analyserades pd ett strukturerat vis. Fribergs analysmodell ger
en detaljerad beskrivning av tillvigagangssatt och har anvints som grund for att analysera

samtliga artiklar som ingér i litteraturversiktens resultatdel.

Det betraktades som en utmaning att dversitta de vetenskapliga artiklarna fran engelska
spréket till svenska sparet. For att minimera risken for feltolkning och for att uppna en
korrekt forstdelse av innehéllet listes artiklarna noggrant flera ganger av, bade enskilt och
gemensamt. Artiklarna dversattes med stod av Al-verktyg samt ett webbaserat lexikon,
“Folkets lexikon”. Ostlundh (2022) papekar att en feltolkning kan uppsta nir artiklar 4r
skrivna pa det engelska spraket och kan paverka forstdelsen av innehallet. Kristensson (2014)
menar att direktoverséttning av artiklar frdn engelska till svenska kan medfora utmaning och
generera felaktiga tolkningar med anledning av felaktiga dversittningar. Ostlundh (2022)
rekommenderar att lexikon av olika former anvinds for att minimera risken for missforstand

eller misstolkning i artiklarna.

Artiklarna sammanfattades och dversattes i ett gemensamt dokument som stod i
analysprocessen. Friberg (2022a) betonar vikten av att dokumentation i analysprocessen ér en
betydelsefull del d& det mojliggor att se likheter och skillnader mellan artiklarna. Genom
denna jimforelse kunde olika teman urskiljas vilket i sin tur resulterade i att artiklar valdes ut
till resultatdelen i denna litteraturdversikt. Nar artiklarna sorterats utifran likheter och
skillnader delades de in i tre kategorier. Dessa kategorier presenteras i resultatdelen. Enligt
Friberg (2022a) &r det av stor vikt att analysens tillvigagingssitt beskrivs pa ett tydligt och
lattforstaeligt vis. Tabellen bor dven presenteras pa ett lattforstaeligt satt for att tydligt visa
hur de olika kategorierna i resultatet har identifierats for att sékerstélla tillforlitlighet i studien

(Friberg, 2022a).
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Generaliserbarhet

Syftet med denna studie var att beskriva hur tillimpning av Al kan stddja sjukskoterskan vid
vérdrelaterade infektioner. Al vid vardrelaterade infektioner ar ett relativt nytt och én ett
tamligen outforskat omride jamfort med exempelvis vikten av stodstrumpor vid hjartsvikt,
fordelaktig medicinering vid kronisk obstruktiv lungsjukdom eller andra omraden inom
hélso- och sjukvéirden. Att Al vid vérdrelaterade infektioner &r ett nytt omrdde kan komma att
komplicera generaliseringen. Resultatet i denna litteraturdversikt visar pd konsekventa
resultat med samstimmiga, enhetliga och 6verensstimmande fynd. Detta upplevs som
forstarkt validitet och reliabilitet. Artiklarna som anvints i resultatet har sitt ursprung i
Etiopien, Italien, Jordanien, Kina, Saudiarabien, Sydkorea, och USA. D4 tvé av artiklarna har
sitt ursprung 1 Europa anses detta stirka generaliserbarheten da europeiska samt
utomeuropeiska aspekter inkluderas. Av vikt att ta i beaktan dr att vardstrukturen skiljer sig

globalt och att stodet och implementeringen av Al uppvisar skillnader mellan olika lénder.

Forskningsetiska 6vervigande

Sandman & Kjellstrom (2024) betonar att vid vigledning i situationer kan generella principer
tillampas. Inte skada principen innebir att ingen person ska utséttas for onddig skada, varken
fysisk eller psykisk skada. I denna princip belyses dven inte kranka personens integritet. Att
gora gott principen understryker vikten av att aktivt arbeta for att frdmja hélsa, minska
lidande och forebygga skador. Autonomiprincipen innebdr att varje individ besitter rétten att
sjalv bestdimma Over sitt liv och sina egna val 1 de situationer det inte orsakar skada for andra
personer i omgivningen. Réttviseprincipen handlar om en réttvis fordelning av resurser och
vérdinsatser. Den utgar frin att alla mé@nniskor har lika virde (Sandman & Kjellstrom, 2024).
Dessa principer samt Helsingforsdeklarationen har tillampats och anvint som utgangspunkt

vid produktion av denna litteraturdversikt.

Det har stéindigt arbetats med att tillimpa etiska riktlinjer i syfte att bibehélla en god
forskningsetik dér inga resultat exkluderas, doljs eller forvrings. Samtliga artiklar som
inkluderades i denna litteraturdversikt genomgick granskningar for att sékerstélla att etiska

riktlinjer efterfoljs och att forskarna vérnade om forskningsdeltagare. En svaghet i denna
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litteraturdversikt dr avsaknaden av diskussion angdende utmaningar med tillimpningen av
Al Artikelns syfte var att beskriva sjukskoterskans stod av Al och séledes tillimpades inga

artiklar vars syfte var att undersoka utmaningar med Al inom hilso-och sjukvarden.

Resultatdiskussion

Tre kategorierna som presenteras i resultatdelen: Al som ett stod for sjukskoterskan vid
vdrdrelaterade infektioner”, “Tilldmpning av Al i syfte att forebygga, identifiera och
behandla vardrelaterade infektioner” samt Al och dess insats for patientoverlevnad vid
vdrdrelaterade infektioner . Det som avses att diskuteras dr de tvd huvudfynd som
uppdagades 1 litteraturdversiktens resultat ”A7 som ett stod for sjukskoterskan vid
vdrdrelaterade infektioner” samt “Tilldmpning av Al i syfte att forebygga, identifiera och

behandla vardrelaterade infektioner”.

Al ansags vara ett kraftfullt verktyg inom véarden dar flertalet studier visar att Al kan bista
sjukskoterskan och vara ett vardefullt stod inom olika omraden inom varden. Dér Al bland
annat analyserar patientdata och identifierar tidiga tecken pa fordndringar i patientens hilsa
(Koo et al., 2023). Detta understryks dven av Robert (2019) som menade att Al kan bidra till

okad vardkvalitet genom att sjukskdterskan kan agera skyndsamt vid avvikande parametrar.

Dos-Santos et al. (2021) pépekar att Al kan bidra till en sikrare vard genom att stodja
sjukskoterskan vid beslutsfattande, vilket i sin tur leder till forbéttrad vardkvalitet. Wiemken
& Carrico (2024) menade att Al kan bidra till sdker vird eftersom Al har formégan att ge
sjukskoterskor rad och stod som dr evidensbaserade. Wijk (2017) belyser att evidensbaserad
vérd bidrar till en god vérd och kvalitet som i sin tur bidrar till vdlbefinnande for patienten.
Wijk betonar att vardpersonal ska, utdver sin professionella kunskap, besitta kunskap om hur
vérdens utveckling och kvalitet kan fordndras for att uppna en sékrare vard och god
vérdkvalitet. Al-verktyg dr individinriktade samt identifierar riskfaktorer (Dos-Santos et al.,
2021). Utover att Al kan vara behjélplig med att analysera patientdata och tidigt identifiera
riskfaktorer, kan Al anvidndas som en kommunikationsplattform, dér sjukskoterskor och
annan vardpersonal kan kommunicera med varandra pa ett funktionellt vis (Gou et al., 2024).
God kommunikation mellan vardpersonalen kan bidra till 6kad patientsékerhet, detta
eftersom risken for att viktig patientinformation férsummas, minimeras. Wijk (2017)

beskriver att for att uppna en vilfungerande vard ar det av stor vikt att kommunikationen
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mellan olika virdenheter som primérvard, slutenvird och kommunal vird fungerar effektivt
med informationsutbyte kring patienten. Genom en god kommunikation mellan olika
vardprofessioner och andra vardenheter minimeras risken for att varden uteblir eller for att

patienten utsitts for en felaktig behandling (Wijk, 2017).

Ett fynd som uppdagades var att Al besitter mojligheten att upptécka avvikande parametrar
genom att analysera avvikelser och monster 1 patientdata. Detta resulterar i en tidigare
upptickt av en vardrelaterad infektion foljt av en mer skyndsam och dndamélsenlig hantering
(Dos-Santos, 2021). Detta skulle kunna generera 6kad trygghet for bade patient och
sjukskoterska dé sjukskoterskan anser sig hjélpt av Al. Ger Al varningssignaler om
avvikelser i patientdata foljt av effektiva rdd om hur den vérdrelaterade infektionen bor

hanteras och behandlas kan detta upplevas som gynnsamt av sjukskoterskan samt patienten.

Att Al innehar formagan att ge framgangsrika forslag gillande forebyggande handlingar for
att motverka vardrelaterade infektioner styrktes dven av Baddal et al. (2024) som menade att
de framgangsrika forslagen och forebyggande handlingarna kunde forhindra utbrott och
spridning av vérdrelaterade infektioner. Sjukskdterskan bor veta vilka tecken som indikerar
pa vardrelaterade infektioner och bor dven veta vilka dtgirder som ska vidtas for att arbeta
forebyggande. Trots detta ar vardrelaterade infektioner den vanligaste virdskadan. Att
implementera Al och erhélla framgangsrika forslag i det forebyggande arbetet torde darfor
upplevas som stodjande och tillfredsstdllande for sjukskoterskan. Att forhindra utbrott och

smittspridning dr en viktig del i arbetet med hogre patientsékerhet som sténdigt efterstrdvas.

Enligt Alhumaid et al. (2021) besitter Al formagan att tillhandahélla rdd om hur stidning och
desinfektion bor utforas. Att upprétthdlla en god hygienisk standard dr en del av innehéllet 1
patientsdkerhetslagen (Socialstyrelsen, 2021). Liksom andra forebyggande atgirder ar
renhéllning och desinfektion viktiga delar for att forebygga vardrelaterade infektioner. Att
implementera en god handhygien &r den mest betydelsefulla atgérden for att forhindra
tillkomst av vardrelaterade infektioner och smittspridning. Ett par rena hénder kan bevara liv

(Folkhdlsomyndigheten, 2022).

En observation som framkom var férdelarna med att tidigt tillimpa Al i vardforloppet da El-
Arab et al. (2025) betonade vérdet av att analysera riskindikatorer for vardrelaterade

infektioner med stod av Al. El-Arab et al. (2025) menade att ett utdraget vardforlopp
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genererade 1 forstarkt risk att drabbas av vardrelaterade infektioner. Tillimpas Al tidigt 1
vardforloppet kan Al bistd med forebyggande dtgirder och tidigt varsko och ge upplysningar
om att en vdrdrelaterad infektion &r i processen att bryta ut (El-Arab et al., 2025). Al besitter
mdjligheten att ge forslag om kraftfulla och rationella atgérder. Detta genererar i att den
vérdrelaterade infektionen kan atgérdas omedelbart och att en forlingd vardtid inte orsakas av
en vardrelaterad infektion. Enligt El-Arab et al. (2025) kan en tidig identifiering dessutom
bidra till att optimera resursanvdandningen inom varden, minska patientens lidande och
forebygga sekundira komplikationer. Tillimpning av Al inom vérden forbéttrar ddrmed inte
enbart individens vardforlopp utan bidrar till mer effektiv och hallbar sjukvard (El-Arab et
al., 2025).

Trots de potentiella vinster som Al erbjuder inom hélso- och sjukvarden kan det medfora ett
antal utmaningar som personal inom hélso- och sjukvéirden exponeras for. Petersson et al.
(2022) belyser att implementering av Al-system kan resultera betydande risker och att det ar
av stor vikt att hanteringen sker pa ett ansvarsfullt och strukturerat vis for att minimera
vérdskador och eventuella felbeddmningar. Felaktig hantering dér Al har varit involverad,
utgdr en utmaning for vardpersonal, i synnerhet nir det avser vem som bér det yttersta
ansvaret. Vidare lyfter Petersson et al. (2022) att tillgangen till den stora méngd patientdata
medfor etiska utmaningar. En potentiell risk som existerar &r att kinslig information
exponeras till vrdpersonal som inte bor ha dtkomst till den. Detta kan resultera 1 att
patientens ritt till integritet inte tas i beaktande (Petersson et al., 2022). Lukkien et al. (2024)
papekar att Al kan péverka patientens sjdlvbestimmande negativt. Samtliga patienter besitter
inte identisk teknisk kompentens eller har enhetligt fortroende for digitala rad. Detta kan
resultera i att somliga upplever osékerhet infor beslut och rekommendationer som &r

astadkomna av Al (Lukkien et al., 2024).

Al besitter kapacitet att tillfora viardefulla insatser i arbetet med vérdrelaterade infektioner. I
det forebyggande forloppet har AI mdjligheten att stodja sjukskoterskan och framfora
rekommendationer om relevanta, forebyggande atgérder for att motverka vardrelaterade
infektioner. I utbrytningsfasen behérskar Al att tillhandahélla evidensbaserade forslag om
kraftfulla och rationella atgérder som ldmpar sig vél for patienten som har drabbats. Detta for
att 1 ett tidigt skede ha forutséttningarna att behandla patienten pé ett korrekt och

dndamalsenligt vis.
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Flertalet fynd som framkommit i resultatet speglar det som tidigare lyfts fram i bakgrunden.
Exempelvis beskrev Killberg & Ohrn (2019) att en vérdrelaterad infektion 4r den mest
forekommande vardskadan samt att bristande foljsambhet till hygienrutiner i kombination med
hog arbetsbelastning kan 6ka risken for att en vardrelaterad infektion uppstér (Kéallberg &
Ohrn, 2019). Resultatet i denna litteraturversikt visar att Al kan verka som ett stéd genom
att uppmérksamma avvikande parametrar, ge beslutstod samt foreslé forebyggande dtgirder.
Vidare visar resultatet att Al kan forbittra kommunikationen mellan olika vardgivare (Gou et
al., 2024). Detta beskrivs dven i litteraturdversiktens bakgrund dér svensk
sjukskoterskeforening (2021) patalar att kommunikationen 4r en avgorande faktor for att

uppritthélla en sidker och samordnad vérd.

Enligt Erikssons teori om att lindra lidande &r en av sjukskdterskans viktigaste uppgifter att
just lindra lidande och forebygga vérdlidande som kan uppsté inom véirden (Eriksson, 2015).
I resultatet framkom det att tillimpning av Al kan verka som ett stod i sjukskoterskans arbete
for att forebygga, identifiera och behandla vardrelaterade infektioner, vilket leder till att
patienten inte utsitts for onodigt lidande och till en sékrare vard. Detta dr forenligt med
Erikssons betoning géllande vikten av att forhindra vardlidande genom att sékerstélla att
patienten far ritt vard i rétt tid. Med stdd av Al kan sjukskoterskan forebygga vardrelaterade
infektioner vilket kan resultera i minskad arbetsborda for sjukskdterskan. Detta kan generera
mer tid for sjukskoterskan till att mota patienter pé ett personcentrarat och empatiskt vis,
vilket kan minimera kidnslor som ensambhet, rddsla och otrygghet hos patienterna. Kénslor

som Eriksson (2015) understryker som centrala inom vardlidande.

Resultatet indikerade pd att Al kan bidra till en tidig identifiering av vérdrelaterade
infektioner. En tidig identifiering kan bidra till forbattrad behandling och minska antalet fall
som resulterar i dodlig utgang. Ett dterkommande tema som genomsyrade och aterfanns i
majoriteten av artiklarna var att Al &r ett kraftfullt och fordelaktigt verktyg, vilket pavisar att
stodet av Al dr ett genomgdaende fynd. De tre kategorierna i resultatet visar pé en tydlig
sammanldnkning. Samtliga fynd indikerar pd att Al besitter en stodjande funktion for

sjukskoterskan 1 olika sammanhang vid vardrelaterade infektioner.
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Slutsats

Litteraturdversikten indikerar att Al &r ett betydelsefullt och slagkraftigt hjalpmedel for
sjukskoterskor som arbetar med vardrelaterade infektioner. Resultatet i litteraturdversikten
framhdver hur Al kan vara behjélpligt vid olika vardrelaterade infektioner, savél som i
utbrytningsfasen som vid en ldngt framskriden vardrelaterad infektion. Al kan analysera
patientdata och med detta som verktyg bistd med information om att en patient befinner sig i
ett sarbart skede och tenderar att utveckla en vardrelaterad infektion. Al besitter kunskap att
foresla evidensbaserade rekommendationer utifrén patientens tillstand for att resultatrikt
behirska att behandla den vérdrelaterade infektionen. Litteraturdversikten pavisar vikten av
att tilldimpa Al tidigt 1 patientens vardforlopp for att reducera risken att patienten utsitts for
och utvecklar en vardrelaterad infektion. Litteraturoversikten har beskrivit och
uppmaérksammat kapaciteterna som Al besitter inom hélso- och sjukvarden och pavisat det
vérdefulla stod som sjukskoterskan erhéller genom att tillimpa Al. Al kan tillféra en hogre
patientsdkerhet, mer funktionell behandling som resulterar i mer gynnsamma vérdresultat och
ddrmed stora besparingar inom hélso- och sjukvérd. For att mojliggora en héllbar och effektiv
implementering av Al inom hélso- och sjukvérden &r det av stor vikt att hantera utmaningar

som ror etiska fragestdllningar, kompetensbrist samt tekniska forutséttningar.

Kliniska implikationer

Sjukskoterskor har en central roll avseende vardrelaterade infektioner. For att reducera antalet
vérdrelaterade infektioner som genererar lidande for patienten kan sjukskoterskan med fordel
tillampa AI. Genom att sjukskoterskan tillaimpar Al i klinisk praxis kan sjukskoterskan
erhdlla stdd vid insamling av patientdata och tillhandahélla relevanta rekommendationer
utifran patientens hélsotillstdnd. Al kan tillfora en forbattrad vardkvalitet med stod av sina
evidensbaserade forslag. Med Al som stod kan sjukskoterskan arbeta personcentrerat och
dndamalsenligt vilket genererar 6kat vilbefinnande for patienten. Al kan stodja
sjukskoterskan i det dagliga arbetet med vardrelaterade infektioner genom att bista med
kvalitativa rdd om vilka atgdrder som dr mest optimala utifrin patientens tillstand. I klinisk
praxis ska Al tillimpas som ett komplement vid vardrelaterade infektioner och inte byta ut
ménsklig arbetskraft. Al kan med fordel tillampas inom andra omréden inom hélso- och

sjukvérden, exempelvis vid analys av rontgenbilder.

33



Forslag pa fortsatt forskning

Al som ett hjdlpmedel vid vardrelaterade infektioner dr ett forhallandevis nytt introducerat
anvindningsomrdde som ddrmed med fordel kan forskas mer om. Detta for att ytterligare
mojliggora att verifiera vilka fordelar men dven nackdelar tillimpning av Al har inom hélso-
och sjukvarden. Vérdefullt att inkludera dr patientens upplevelse av tillimpning av Al vid
vérdrelaterade infektioner och ddrmed genomfora kvalitativa studier i syfte att inhdmta
underlag om patientens upplevelse. Det ér dven vésentligt att gora ytterligare studier i syfte
att studera patientens 6verlevnad i de scenarier Al har tilldimpats vid en virdrelaterad
infektion. Ytterligare forskning inom hur Al kan bista hélso- och sjukvérden géllande
forbattrade hygienrutiner och forebyggande av smittspridning dr exempel pé fortsatt vardefull
forskning. En viktig aspekt att inkludera i fortsatt forskning &r detaljer om pa vilket vis Al

behandlar patientjournaler samt dess anknytning till patientens integritet och sekretess.

Sjalvstandighet

Artikelsokningar har skett individuellt. Ett gemensamt dokument har uppréttats och delats
mellan forfattarna dér forfattarna har skrivit, fyllt pa och justerat varandras meningar, stycken
och/ eller rubriker under arbetets gang. Forfattarna har arbetat pa distans och standigt kopplat
upp via Zoom samt fort diskussioner i syfte att utveckla litteraturoversikten. Forfattarna anser
att arbetet har fordelats lika. Oversittningar fran engelska till svenska har gjorts genom att
tillampa lexikon samt Al, ChatGPT. Synonymanvéndning har tillimpats i syfte att forstarka

det akademiska skrivandet 1 litteraturdoversikten.
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Bilaga 1 Databassokningar

Tabell 1: Sokningar i [Cinahl].

Sokord/
sokblock

Sokdatum

Antal triffar

Lista abstrakt

Lista fulltext-
artiklar

Antal valda
artiklar till
resultat

(S1)
“artificial
intelligence”
OR “AI” AND
“Healthcare
associated
infections”

(52)
“Healthcare
associated
infection”
AND
“Nursing”

303

(S3)
“Artificial
intelligence”
OR “AI” AND
“Nurse”

447

(S4)
“Artificial
intelligence”
AND
“Nursing”

770

(S5)
“Healthcare
associated
infection”
AND
“Healthcare”

2219

(S6)

“Care injury”
AND
“Artificial
intelligence*”

10

(S7)
“Al” AND
“Nursing”

608

(S8)

“AI” AND
“Nurse” OR
“Healthcare
associated
infection”

2466
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S(9)
S1 AND $4
AND S8

Peer-reviewed,
Research
article, English,
Year 2015-
2025

164

17

Bilaga 1 Databassokning

Tabell 2: S6kningar i [PubMed|].

Sokord/
sokblock

Sokdatum

Antal triffar

Lista abstrakt

Lista fulltext-
artiklar

Antal valda
artiklar till
kvalitets
granskning/
resultat

#1

”Nurse” OR
”Nursing”
AND “AI” OR
“Artificial
Intelligence”

113

#2

“Nurse” OR
“Nursing”
AND
“Healthcare
associated
infection”

675

#3

“Artificial
intelligence”
OR “AI” AND
“Healthcare
associated
infection*”’

17

#4

“Artificial
intelligence*”
OR “AI” AND
“Nurse” AND

80

41




“Nursing*”’

#5

“AI” OR
“Artificial
intelligence*”
AND “Nurse”
OR “Nuring*”

#6

“Care Injury*”
AND
“Nursing*”’

1,042

#7

“AI” OR
“Artificial
intelligence*”
AND
“Healthcare
associated
infection*”’

319

#8

“Healthcare*”
AND “AI” OR
“Artificial
intelligence*”

17,294

#9

#1 AND #3
AND #7

189

32

15
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Bilaga 2 Modifierade granskningsfragor utifran Friberg
(2022).

1.

10.

11

12.

13.

Finns ett problem formulerat pa ett tydligt vis? 1 eller 0 podng

Ar négra teoretiska utgdngspunkter framstillda? 1 eller 0 poing

Ar nigon omvardnadsvetenskaplig teori framstilld? 1 eller 0 poiing

Ar syftet klart formulerat? 1 eller 0 poing

Ar metoden adekvat beskriven? 1 eller 0 poiing

Ar undersdkningspersonerna/ urvalet beskrivna? 1 eller 0 poding

Har data analyserats pa ett adekvat vis? 1 eller 0 podng

Sammanlidnkas metod och teoretiska utgangspunkter? 1 eller 0 poéng

Ar resultatet adekvat presenterat? 1 eller 0 poding

Har forfattarna uppfattat resultatet i studien pa ett relevant vis? 1 eller 0 poéng

. Hanteras etiska resonemang? 1 eller 0 podng

Forekommer en metoddiskussion? 1 eller 0 poéng

Finns dér ndgon utvirdering till teoretiska antaganden? 1 eller 0 poéng
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Bilaga 3 Artikeloversikt

Tabell 1: Artikeloversikt.

Almasri, Faris
Abdelkarim

Alsaraireh,

Forfattare/ar/l | Titel Syfte Metod Resultat Kvalit
and et
Hyeyoung Hah, | "How Clinicians | Att undersdka hur Mixad Sjukvérdspersonalen | 9/13
Deana Shevit Perceive vardpersonal metod menar att Al besitter
Goldin Artificial uppfattade Al- stor potential
Ar: 2021 Intelligence- teknologier vid géllande noggrannhet
Land: USA Assisted diagnostiska beslut och effektivitet men
Technologies in och uttryckte en oro for
Diagnostic rekommendationer att sétta sin tillit
Decision Making: | om vidare samarbete fullkomligt &t Al
Mixed Methods mellan Al och
Approach” sjukvardspersonal.
Sunjoo Boo, “Perceptions of Att undersoka Mixad Vardpilotprojekt 10/13
Hyunjin Oh registered nurses | sjukskoterskors metod baserat p4 Al och
Ar: 2023 on facilitators and | uppfattning om LoT togs vil emot av
Land: Sydkorea | barriers of mdjligheter och deltagarna, ansags
implementing Al- | hinder for att som tillfredstéllande
LoT-based implementera ett och resulterade i
healthcare pilot vardpilotprojekt ndjdhet och
project for older baserad pa Al/ LoT. forbattrad hilsa.
adults during the
COVID-19
pandemic in
South Korea”.
Wesam Taher ”Application of Att utforska Kvalitativ | Al minskade det 11/13
Almagharbeh, artificial sjukskoterskans forskning | administrativa arbetet
Hazem intelligence in perspektiv pa och forbittrade
Abdulkareem nursing practice: | implementering av patientdvervakningen
Alfasnash, a qualitative Al i omvardnads- i realtid.
Khalddon Aied | study of praktiken. Sjukskaterskor lyfte
Alnawafleh, Jordanian nurses’ tankar géllande om
Amal Ali perspectives” Al skulle kunna

ersitta ménskligt
beslutfattande i

varden.
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Mutas M.

Dreidi,
Abdulgadir J
Nashwan.
Ar: 2025
Land: Jordanien
Dawit Teklu ”Utilizing Al for | Undersoka hur Al Kvantitativ | Med hjélp av Al 11/13
Weldeslasie, viral infection kan vara anviandbart | metod kunde sjukdomarna
Gebremariam diagnosis: a case | verktyg for att identifieras med 98%.
Assres, study in Tigray, forbattra diagnostik AT hade potential att
Mehamed Ethiopia” av virala infektioner ge exakta diagnoser
Ahmed i omrade med av virala infektioner.
Abdurahman, begrinsad
Tor-Morten medicinska resurser.
Gronali,
Gheorghita
Ghinea.
Ar: 2025
Land Etiopien
Lin Yang, ”The implications | Att undersoka Mixad Al har forbéttrat 10/13
Shuya Lu, Lei of Artificial nuvarande och metod sjukdomsdvervakning
Zhou. Intelligence on framtida mojligheter och diagnostik.
Ar: 2024 Infection med Al inom Verktyg som BlueDot
Land: Kina Prevention and infektionsprevention kan ge tidiga
Control: Current | samt syftar pa hur Al varningar. Al-
Progress And har paverkat baserade
Future hantering av bildanalysmodeller
Perspectives” infektionssjukdomar, har underlittat
sérskilt under Covid- diagnostisering av
19 pandemin. Covid-19 och andra
infektionssjukdomar.
Entesar “Effectiveness of | Att granska Kvasi- En statistisk 10/13
Makhlouf, designing a effektiviteten av ett experiment | signifikans
Atallah knowledge-based | Al-chatbot system. ell design | uppmirksammades
Alenezi, Eman | artificial géllande battring
A. Shokr intelligence géllande
Ar: 2024 chatbot system sjukskoterskornas
Land: into a nursing vetande om Al-
Saudiarabien training program: chatbot system.
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A quasi-

experimental
design”.

Arianna Scala, ”Risk Factors Att identifiera Kwvantitativ | Risken for infektion 10/13

Ilaria Loperto, | Analysis of riskfaktorer for metod okar efter en

Maria Triassi, Surgical Infection | postoperativa operation om séret

Giovanni Using Artificial sarinfektioner (SSIS) utsitts for bakterier

Improta. Intelligence: A med hjélp av AL eller om patienten har

Ar: 2022 Singel Center ett 1angt vardforlopp

Land: Italien Study”. pa sjukhuset. Med
hjalp av Al modellen
KNN kunde
patientdata analyseras
for att identifiera
patienter med hog
risk for infektion. Al
ar ett vardefullt
verktyg for att
forbattra upptéckten
och hantering av
kirurgiska
infektioner.

Xiaoyan Wang, | "Knowledge and | Att undersoka Kvantitativ | Merparten av 11/13

Franggin Fei, attitudes toward attityder och metod deltagarna hade en

Jiawen Wei, artificial kunskap i Kina positiv attityd

Mingxue intelligence in géllande Al inom géllande Al inom

Huang, nursing among omvardnad. omvardnad.

Fengling various categories

Xiang, Jing Tu, | of professionals

Yaping Wang, | in China: a cross-

Jinhua Gan sectional study”.

Ar: 2024

Land: Kina

M. Barchitta, A | “A machine Att undersoka hur Kvantitativ | Al var till stor nytta 10/13

Maugeri, G learning approach | Simplified Acute metod genom att den

Favara, I Mura, | to predict Score (SPAS)11 kan forbattrar

A Agodi. healthcare- identifiera risken for traffsidkerheten i att

Ar: 2021 associated vardrelaterade forutsidga

Land Italien infections at infektioner pé vardrelaterade
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intensive care
unit admission:
findings from the
SPIN-UTI

project”.

intensivvardsavdelni
ngar, genom att
anvanda traditionella
statistiska metoder

och maskininldrning.

infektioner. SAPS 11
modellen hade lag
noggrannhet om den
anvéndes sjélv. Med
Al och SAPS 11
okade noggrannhet
till 88%. Al kan
hantera komplexa
tillstdnd och ger en
exakta
riskbedomningar

inom intensivvard.

Margaret L.
Lind, Stephen
J. Mooney,
Marco Carone,
Benjamin M.
Althouse,
Catherine Liu,
Laura E. Evans,
Kevin Patel,
Phuong T. Vo,
Steven A.
Pergam,
Amanda L.
Phipps

Ar: 2021
Land: USA

“Development
and Validation of
a Machine
Learning Model
to Estimate
Bacterial Sepsis
Among
Immunocomprom
ised Recipients of
Stam Cell

Transplant”.

Syftet var att
framstélla en
maskininldrningsmo
dell for att vérdera
risken for
blodforgiftning hos
patienter som
genomgétt en
stamcellstransplantat

ion.

Kvantitativ

metod.

Maskininldrningsmod
ellen visade p&
positiva resultat
géllande att forutsdga
risken for att
patienten skulle
drabbas av en
blodforgiftning. Detta
kan bidra till tidigare
upptéckt och
forbattrad

patientvérd.

12/13
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