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“The eyes gain far more precise and detailed information about the environment than the ears but

we are usnally more touched by what we hear than what we see. |...]
Why is this?
Partly, perbaps, because we cannot close onr ears as we can our eyes.”

Yi-Fu Tuan, 1990 s. 8



Sammanfattning

I ett samhaille med vixande stider och en 6kande bullerproblematik blir ljud en allt viktigare
aspekt att 6vervaga i fysisk planering. Detta arbete bidrar med en djupare férstaelse av hur en
inkludering av ett ljudperspektiv och en positiv instillning till ljud kan anvindas fordelaktigt 1
tysisk planering, fOr att skapa hallbara och attraktiva stadsmiljder. Genom en kvalitativ
innehallsanalys av offentliga planeringsdokument underséks hur ljud omtalas och diskuteras i en
samtida svensk kontext, medan en deltagande observation genomfors for att underséka hur
ljudupplevelser paverkar den generella uppfattningen av stadsrum i praktiken. Resultaten fran
innehallsanalysen visar att det finns en god inkludering av ljud i planeringen, frimst genom
bullerreglering; samtidigt som radande statistik visar att andelen bullerutsatt befolkning fortsitter
6ka. Observationen bekriftar tidigare genomford forskning och visar att en stor del av hur ljud
upplevs pa platser kopplas till kontext och visuellt uttryck, att manniskor visar en preferens for
ljud skapat av andra ménniskor, och att trivsamma ljud kan férdelaktigt introduceras pa platser

som distraktion mot buller.
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1. Inledning

1. 1. Bakgrund

Urbanisering och héllbar stadsplanering ar tva av 2000-talets hogaktuella omraden, bade
nationellt och internationellt (Forenta nationerna [FN] 2017). FN (2023) uppskattar att 55% av
jordens 8 miljarder invanare bor i stider, en siffra som beridknas stiga till 70% ar 2050. For att
forebygga negativa konsekvenser av denna drastiska 6kning konstruerades Agenda 2030, med 17
globala mal med delmal f6r hallbar utveckling; dir mal 11 motiverar och féresprakar skapandet
av hallbara stider och samhillen (FN:s utvecklingsprogram [UNDP] Sverige 2024). Det radande
héllbarhetsfokuset utelimnar dock manga ganger att inkludera ljudféroreningar, dess
konsekvenser, och hur det kan motverkas eller forebyggas. Aven om modern planering ir mer
medveten om negativa konsekvenser av daliga ljudmiljGer finns en bristande uppmarksamhet pa
eventuella positiva effekter eller anvindningsomraden av ljud. Inkludering av ljudperspektiv i
planeringen ar essentiellt i ett fungerande héllbart sambhille, dd en positiv ljudmiljé kan medféra
goda dterhimtningszoner, battre humor och mental hilsa, och frimja social hallbarhet (Chen,
Hermes & von Haaren 2024; Dumyahn & Pijanowski 2011; Kang et al. 2016; Sibylle Engel, Paas,
Schneider, Pfaffenbach & Fels 2018; Zhuang, Kang, Fei, Bian & Du 2024), medan negativa
ljudmiljGer associeras med storningar, irritation, fysiska halsobekymmer, mental ohilsa, och en
allmint simre 6vergripande livskvalitet (Kay Ann Tan, Hasegawa, Lau & Tang 2022; Mchrotra,
Shukla, Shukla, Manar & Mehrotra 2024; Sibylle Engel et al. 2018; Steele, Bild & Guastavino
2023; Virldshilsoorganisationen [WHO] 2010; Yang & Jeon 2020). Undermaliga ljudmiljéer och
bullerstorningar beskrivs vara den miljépaverkan som paverkar flest minniskor i Sverige
(Naturvardsverket u.a.a); och Folkhilsomyndigheten (2023) rapporterar om att andelen av
Sveriges befolkning som paverkas negativt av buller 6kar. Men trots den 6kade medvetenheten
om de negativa konsekvenserna, och implementerade riktlinjer for att reducera bullernivaer,
bedoms ljudféroreningar och dess hilsopaverkan vara underskattat (WHO 2010; WHO 2023).
Ett hallbart och inkluderande samhille maste planera for alla méinniskans sinnen (Hedfors &

Berg 2003), och da ir ljudperspektivet en god start (Bild, Coler, Pfeffer & Bertolini 2010).



1. 2. Problemformulering

Det har uppstatt en problematik inom planering da de negativa konsekvenserna av buller har
overvigt de positiva effekterna fran ljud, vilket har resulterat 1 planeringsstrategier med
ambitionen att utesluta allt ljud (Aletta, Kang & Axelsson 2016; Hao & Shao 2020; Steele, Bild &
Guastavino 2023). Allt ljud ér per definition inte buller, och en lagre ljudniva medfor inte alltid
en hogre akustisk trivsel (Aletta, Kang & Axelsson 2016; Cerwén 2016; Hong et al. 2020a; Kang
et al. 2016). Bullerreducerande atgirder dr essentiella for invanarnas vilbefinnande 1 ett modernt
och accelererande samhille med flera bullerkallor, och fysisk planering maste Gverviga
ljudperspektivet i planeringsprocessen. Den radande uppfattningen att allt ljud ar ett allmint
besvir som maste blockeras ér inte hallbar, och en mer positiv syn pa ljudmiljéer kan generera

fler potentiella I6sningar och strategier som framhaver ljud och anvinder det fordelaktigt.

1. 3. Syfte

Syftet med arbetet ar att bidra med en djupare forstielse av hur ljudperspektivet, och en positiv
instéllning till ljud, kan appliceras och anvindas fordelaktigt i fysisk planering for att skapa
héllbara, inkluderande och attraktiva stadsmiljoer. Detta genom att studera relationen mellan ljud
och manniskor, hur ljud paverkar manniskors beteende, rérelseménster och upplevelser; och
redogora for vilka olika planeringsstrategier planerare kan anta for att generera goda
ljudlandskap, samt vilka utmaningar dessa strategier medfor i titbebyggda expanderade
stadsomraden. Utéver detta syftar arbetet att undersoka hur samtida svensk planering berér och
bemoter ljudperspektivet 1 praktiska planeringsprocesser, detta genom granskning och analys av

offentliga planerings- och styrdokument.

1. 4. Forskningsfragor

- Hur behandlas, berors och bemots ljudperspektivet i samtida svensk stadsplanering?

- Hur paverkar urbana ljudlandskap upplevelsen av allminna platser?

- Vad dr sambandet mellan olika ljud och anvindningen av offentliga stadsrum?



1. 5. Avgrinsningar

Arbetet dmnar forsta hur ljudperspektivet behandlas i en svensk planeringskontext utifrin
studerande och analyserande av offentliga kommunala dokument. ”Offentliga kommunala
dokument” innefattar 6vergripande planeringsstrategier gillande hela kommunen; men vid mer
detaljerad undersokning av pagaende projekt eller planeringsitgirder avgrinsas arbetet
geografiskt till kommunens utpekade centrum eller innerstadsomrade. “Samtida svensk
stadsplanering” avgransas till praktiska eller planerade dtgirder, statistik och riktlinjer, tidigast
fran 2015. Undantag kan bli relevanta om styrdokument eller riktlinjer fére 2015 fortfarande ér
gillande och den senast uppdaterade versionen. Dokument utéver de aktuella, senast
uppdaterade, kan bli relevanta om de anvinds i ett jimforande syfte, men da kommer detta

tydliggoras.

Utover det amnar arbetet forsta hur ljudféroreningar paverkar stadsmiljon och
minniskorna i stadsmiljon, och hur ljudmiljon kan paverka den generella uppfattningen av en
plats. Undersokningen fokuserar pa att undersdka potentiella planeringsstrategier for
bullerhantering i stérre stadsomraden, da storre stider genererar mer buller, har fler méinniskor i
rérelse, och beméter fler utmaningar vid hallbarhetsomstillningar. Den kommer saledes inte att
fokusera pa bullerhantering intill storre trafikleder, industriomraden eller flygplatser. Storre
stadsmiljoer genererar olika bullerkillor, men denna undersékning kommer fraimst att 6verviga
buller fran vig- och spartrafik. Presenterade planeringsstrategier kan dock vara generella och
limpliga utanfor stadsomraden och férdelaktiga for bullerreducering av andra typer av
bullerkillor. Industribuller och buller kopplat till byggarbeten kan komma att bli relevanta men
da kommer detta att tydliggoras och presenteras. Pa liknande sitt kommer undersékningen att
fokusera pa hur god ljudplanering och implementering av strategier ar gynnsamt f6r den sociala
hallbarheten; dven om det kan visas vara fordelaktigt ur ett ekologiskt och/eller ekonomiskt

perspektiv.



2. Kunskapsoversikt

2. 1. Begreppsfortydligande

- Ljud eller buller?

Vid diskussioner av ljudlandskap och ljudmiljéer i urban kontext bér begreppen ljud och buller
definieras och separeras. Ljud ar tryckvdgor i luften, utsinda av ljudkillor, upptagna och
registrerade av horselsinnet (Nationalencyklopedin [NE] u.d.a). Buller 4r oonskat ljud med
negativ paverkan pa hilsa och vilmaende (Boverket 2024a; Virldshilsoorganisationen [WHO)]
2010). Da allt buller ar ljud men allt ljud inte dr buller kommer denna text hidanefter att definiera
buller som allt o6nskat ljud, medan ljud definieras som allt 6nskvart och behagligt ljud; vid
anvindning av begreppet “ljudférorening” hinvisar texten till buller och inte ljud, medan
“ljudniva” omfattar bade ljud och buller. Det ska dven nimnas att ljud och buller 4r kontextuellt,
och att ljud 1 ett scenario kan definieras som buller i ett annat (Botteldooren, De Coensel, De
Muer 2005; Folkhalsomyndigheten 2019; Wang & Zhao 2019); och att det inte enbart ar
ljudnivan som kan vara avgorande. I en urban kontext genereras generellt buller fran trafik och
maskineri (Hong et al. 2020b), medan ljud framkommer mer naturligt, genom fagelkvitter,
rinnande vatten eller andra manniskor (Botteldooren, De Coensel, De Muer 2005; Hao, Kang &

Woértche 2016).

- Ljudperspektivet

Ljudperspektiv dr forfattarens egna begrepp for att forklara saker eller fenomen enbart upplevda
utifrin horselsinnet. Det dr en sammanslagning av orden “ljud” och “perspektiv’”’, alltsa aspekt
eller synvinkel; och att “ta hinsyn till ljudperspektivet” eller att “inkludera ljudperspektivet”
innebdr att ta i beaktande och 6verviga hur saker, 1 detta fall fysiska platser, upplevs eller
kommer att upplevas enbart genom hérseln. Forskningsfragan angiaende hur ljudperspektivet
bemots amnar alltsa f6rstd hur, och till vilken grad, ljud och buller diskuteras och virderas; och
om det enbart behandlas som ett appendix eller besvir, eller om det upplevs som ett giltigt

perspektiv virt att ta hiansyn till.

- dBA och skillnaden mellan ekvivalent och maximal ljudniva.

Ljud kan mitas i frekvens eller ljudnivd, vilka bada kan vara avgérande i hur méinniskor upplever
ljudmiljén. Frekvensen dr antalet svingningar i tryckvagorna per tid och mits i Hertz (Hz), dar
lingre vagor och firre frekvenser innebir en ligre ton, och hogre frekvens och snabbare
tryckvagor resulterar i en hogre, ljusare, ton. Ljudnivan mits 1 decibel (dB), dir skalan mellan

hérbar och smirtsam ljudniva stracker sig mellan 0 dB och 140 dB. For att fa en battre

10



uppfattning av hur méinniskan upplever ljudnivan gors ofta en vigning och sammanslagning av
ljudets frekvenser. “dBA” avser A-vigningen, vilken ofta anvinds for trafikbuller och ska
efterlikna minniskans varierande kénslighet mot olika ljudfrekvenser och ljudnivéer; och ar
diarmed mindre kinslig mot laga frekvenser, bastoner, an mot hogre, ljusare toner (Trafikverket

2023).

Ljudnivan ar sillan konstant utan varierar i tid, det ar darfor fordelaktigt att dela in det i
ekvivalent respektive maximal ljudnivé. Buller i Sverige i regel anges i ekvivalent ljudniva, Leg,
vilket 4r ett medelvirde av ljudet under en viss tid, oftast ett helt dygn eller specifikt nattetid.
Med maximal ljudniva, Limax, avses den hogsta ljudnivan vid enskilda hindelser. Maximal ljudniva

anvands 1 Sverige for att komplettera riktvirdena for ekvivalent ljudniva, frimst pa nattetid

(Boverket 20244a).

2. 2. Ljudlandskap och Akustisk trivsel

Minniskans forstaelse av verkligheten bestar av sammanslagna intryck upptagna av sinnena; och
inga manniskor har identiska uppfattningar av samma fenomen (Tuan 1990, s. 45—-46; Schwarz
2013). Ljudlandskap definieras som “den akustiska miljin, sisom den uppfattas eller upplevs och/ eller
Sforstas av en eller flera personer, i sitt sammanhang” (Svenska institutionen for standarder [SIS] 2015, s.
7); och vid diskussioner av fysisk planering motiveras anvindandet och Gvervigandet av
ljudlandskap med att det erbjuder ett mer holistiskt (helhets-) och multisensoriskt (inkludering av
flera sinnen) perspektiv (Basturk, Maffei & Masullo 2012; Hedfors & Berg 2003; Kang et al.
2016; Zhuang et al. 2024).

Forstaelse av ljudlandskap kan avsloja relationen mellan ljud och hur minniskor agerar,
interagerar och mar (Bild Coler, Pfeffer, & Bertolini 2016; Zhuang et al. 2024); och denna
forstaelse kan sedan implementeras i planering for att skapa attraktiva platser ur ett
ljudperspektiv. En problematik med ljudlandskap ar att de dr komplexa, det finns inget
idealistiskt ljudlandskap som dr limpligt Gverallt 61 alla méinniskor (Easteal, Bannister, Kang &
Aletta 2014; Hedfors & Berg 2003), men det finns aterkommande faktorer som resulterar i en
hégre akustisk trivsel (Kang & Zhang 2010). Akustisk trivsel dr kortfattat en gradering av
bekvimlighet och trivsel utifran ljudperspektivet; en hogre akustisk trivsel innebir ett bra
ljudlandskap och genererar ofta en bittre Overgripande uppfattning av platsen (Yang & Kang
2005). Aven akustisk trivsel dr starkt subjektivt, och paverkas av bade individens och platsens

bakgrund och syfte (Evensen, Raanaas & Fyhri 2016; Jeon et al. 2018; Lee, Liu & Lee 2020; Liu
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& Kang 2016; Yang & Kang 2005; Hong et al. 2020a; Zhao, Xu & Ye 2018); exempelvis
uppmirksammade Meng & Kang (2016) att 1 Harbin, Kina, tenderade méinniskor med en hogre
inkomst och utbildningsniva féredrar musik, medan manniskor med en ligre inkomst och
utbildningsniva féredrog ljud kopplade till andra minniskor, och att det finns en skillnad foér
akustisk trivsel mellan lokalinvinare och turister. Andra undersékningar har dven klargjort att
platsens syfte, och 1 vilken kontext ljudet upplevs, paverkar den generella akustiska trivseln
(Hong & Jeon 2020; Zhao Xu & Ye 2018), att den akustiska trivseln kan 6ka da méinniskor hor
det de forvintar sig da det kan bidra ett tillfredsstillande (Kang et al. 2016), och att samma ljud

kan virderas hégre pa en plats dn vad den gor pa en annan (Hong et al. 2020).

2. 3. Akustisk miljé

Svenska Akademiens Ordlista (2015) definierar begreppet “akustik” som bade “vetenskapen om
ljudet” och “ljudverkan, ljudférhallanden”. Det handlar om hur ljudvagor transporteras,
uppfattas och paverkas av olika faktorer under olika omstindigheter. Kortfattat definieras alla
platser med ljudvagor, horbara eller ej, som en akustisk milj6 (Hao & Shao 2020). En akustisk
milj6 paverkas av flera faktorer, exempelvis platsens fysiska uppbyggnad, med reflekterande ljud
och eko, men dven vilka ljudkillor och ljudnivder som finns (Jo & Jeon 2020). Ljudlandskap och
akustisk milj6 ar starkt relaterade och begreppen anvinds for att definiera varandra, men da
ljudlandskap dr abstrakt och subjektivt dr den akustiska miljon konkret och objektiv (Bild et al.
2016). Den akustiska miljén gér att fysiskt mita med instrument, medan ljudlandskap kopplas till
den individuella upplevelsen (Botteldooren, De Coensel & De Muer 2005). Darmed dr den
akustiska miljon enklare att separera frin omgivande faktorer och blir en bra grund vid forskning
av ljudmiljéer med kvantitativ datainsamling, medan ljudlandskap dr svarare att konkretisera men

tordelaktiga vid humanistisk, kvalitativ, forskning.

2. 4. Lagar, Statistik och Riktlinjer

Beriknade virden f6r omgivningsbuller ska redovisas 1 detaljplanens planbeskrivning enligt plan-
och bygglagen (SFS 2014:902), PBL, 4 kap. 33 a §, om detaljplanen avser en eller flera
bostadsbyggnader och om det inte anses obehovligt med hansyn till bullersituationen.
Omgivningsbuller avser buller fran industri- och verksamheter och buller fran trafik (Boverket

2023a); och redovisningen i planbeskrivningen ska omfatta den totala bullerexponeringen vid
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bostadsbyggnadens fasad eller vid eventuella uteplatser i anslutning till byggnaden (Boverket

2024b).

Folkhilsomyndighetens miljohalsorapport (2024) rapporterar att 24% av Sveriges
befolkning bor i en bostad i ett bullerutsatt omrade, dir 8% upplever storning eller svar storning
av buller i bostaden. Miljohalsorapporten nimner dven hur en viktig faktor f6r bullerexponering
paverkas av minniskors val av transportmedel, att mer tid i bullrig trafik genererar en storre
exponering, och att planering av goda ljudmiljéer utomhus kan frimja aktiv transport,
exempelvis gang eller cykling. Planering med képcentra utanfér den fortitade stadskirnan
resulterar i ett storre behov av transport och 6kade bullernivaer (Sveriges miljomal 2025); och
Naturvirdsverket (2025) skriver att den storsta delen bullerutsatta finns lings det kommunala
viagnitet. Utvecklingen gar i negativ riktning, dir andelen utsatt befolkning 6kar (Sveriges
miljomal 2025), frimst i storstider och storstadsnira omraden (Folkhidlsomyndigheten 2024).
Dirmed maste alla svenska stider med fler an 100 000 invanare kartligga omgivningsbuller och

redovisa bullersituationen senast den 30 juni var femte ar (SFS 2012:51) 3§.

Genom ett samarbete mellan de nordiska linderna har ett en mer omfattande
berikningsmetod av buller framtagits, Nord2000 (Nationell samordning av omgivningsbuller
2024), vilken bérjade gilla i Sverige 1 juni 2024 £6r vigtrafik och 1 januari 2025 for spartrafik
(Boverket 2024c¢). Planen 4r att Nord2000 ska, med hjalp av det digitala programmet
SoundPLAN, generera mer noggranna och rittvisa berdkningar (Trafikverket 2024), ge bittre
hinsyn till ljudmiljon 1 planeringen, och underlitta planering av bullerreducerande atgarder
(Naturvardsverket u.a.b). Berikningarna maste bekrifta att bullernivderna inte Gverstiger de
riktvirdena som angivits i Sveriges férordning om trafikbuller vid bostadsbebyggelser (SES
2017:359), 3 §, vilken klargor att:

Buller fran spartrafik och vagar bor inte Gverskrida
1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en

sadan ska anordnas 1 anslutning till byggnaden.

Utover dessa riktvarden finns undantag, exempelvis tillats 65 dBA ekvivalent ljudniva vid
bostadsbyggnadens fasad om bostaden dr mindre dn 35 kvadratmeter; och i 4-5 § SFS (2017:359)
forklaras annu fler undantag, dir bland annat en hégre bullerniva tillits om minst hilften av
bostadsrummen innehar en ligre exponering (55 dBA), eller om bullernivan endast 6verskrids

mellan vissa tider pa dygnet (06.00-22.00).
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2. 5. Hallbarhet

Begreppet hallbarhet namns flitigt i flera sammanhang i det moderna sambhillet, och det ir en
essentiell aspekt att ta hansyn till vid framtida planering och utveckling. Vid diskussioner av
héllbarhet delas det ofta in i ekologisk, ekonomisk, och social hallbarhet, och som tidigare nimnt
kommer detta arbete fraimst att fokusera pa det sistnimnda. Social hallbarhet fokuserar pa
minniskors hilsa och vilmaende, fortroende till varandra och kinslor av samhorighet
(Métesplats social hallbarhet 2022); och samtliga aspekter kan gynnas av god ljudplanering och
goda ljudlandskap.

Minniskor upplever sin omvirld som en del av den (Pallasmaa 2012, s. 53—54), och
ljudlandskap ir ett subjektivt fenomen successivt skapat av mianniskor och minskliga
interaktioner (Kang et al. 2016). Pallasmaa (2012 s. 54-55) beskriver det som att alla platser har
ett eko, en identitet, vilket paverkas av den fysiska uppbyggnaden och speglas av platsens
historia; och forklarar att ljudperspektivet dr essentiellt for att manniskor ska kunna uppleva en
anknytning och tillhérighet till sin omvirld (Pallasmaa 2012, s. 44). Ut6ver att erbjuda en
mojlighet att reducera negativa hilsokonsekvenser av héga ljudnivder och bullerexponering kan
ljudlandskap anvindas férdelaktigt £6r att forstd och paverka hur manniskor agerar och
interagerar i sociala sammanhang (Bild et al. 2016). Didrmed kan ljudlandskap till viss man
beskrivas och klassas som kulturarv; da det upplevda ekot ér ett spar frin tidigare mansklig
paverkan och speglar platsens och dess invanares historia och kulturella arv (Kang et al. 2016;
Schwarz 2013), och kan till f6ljd av det bidra med en samhorighet, stirka en gemenskap, och
frimja interaktioner och socialt umginge. Det ska dven nimnas att, aven om ljudpreferenser ar
subjektiva, har tidigare studier konstaterat att generellt sa upplever minniskor en aning hégre
akustisk och generell trivsel pa platser dir andra minniskor och sociala foreteelser férekommer

(Eloy, Andrade, Dias & Sales Dias 2023; Kay Ann Tan et al. 2022; Meng & Kang 2010).

2. 6. Beprovade Planeringsstrategier

Ljudperspektivet och planering av ljudlandskap maste implementeras tidigt i
planeringsprocessen, och planeraren maste vara medveten om limpliga respektive olimpliga ljud
baserat pa platsen (Kang et al. 2016). Direfter kan valet av limpad planeringsstrategi avgéras och
bestimmas. Detta stycke kommer att presentera och diskutera olika beprévade och undersékta

planeringsstrategier for ljudplanering och bullerhantering.
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- Bullerskydd

Bullerskydd ir en vanligt férekommande bullerreducerande dtgird vilken omfattar olika
konstruktioner, exempelvis bullervall eller bullerplank, med syftet att minska ljudnivan for att
kunna folja aktuella lagar, férordningar och riktvirden. Implementering av bullerskydd kan vara
fordelaktigt vid storre trafikleder utanfor stider, men i urbana sammanhang tenderar de att vara
opraktiska for att forbattra ljudmiljon och den akustiska trivseln (Hong et al. 2020b). De kan
dessutom paverka stadsbilden negativt, kriva mycket utrymme och blockera solljus och vind
(Lee & Lee 2020). Modernt fokus pa att reducera bullernivaer for att f6lja riktvirden och minska
negativa hilsokonsekvenser har resulterat i att bullerskydd ofta beskrivs som den “traditionella”
eller “vanliga” planeringsstrategin for ljudhantering, trots att dess nackdelar 6verviger dess
fordelar 1 urbana miljoer. Ruiz-Padillo, Ruiz, Torija & Ramos-Ridao (2016) jamfor olika
bullerreducerande atgirder, bland annat bullerskydd, materialval av vig/undetlag, isolering, och
trafikreglering och konstaterar att bullerskydd dr den minst dtraviarda 16sningen. Hong et al.
(20202) upptacker ytterligare en nackdel med bullerskydd da deras undersokning konstaterar att
minniskor upplever en hégre irritation mot trafikbuller da trafikflédet dr dolt bakom ett
bullerskydd, 4n om de kan se bullerkillan visuellt. Avslutningsvis ska det dock nimnas att
bullerskydd kan ha férdelar dven i urban miljé, men da frimst i kombination med annan

ljudplanering, exempelvis ljudmaskering (Kang et al. 2016).

- Ljudmaskering

Ljudmaskering innebir att man anvinder ett ljud pé en plats for att helt eller delvis d6lja buller
(Hao & Shao 2020). I kontrast till bullerskydd 4r ambitionen med ljudmaskering inte att reducera
bullernivan utan att introducera ett annat, mer trivsamt ljud med en distraherande effekt (Kang et
al. 20106). Tva viktiga forutsittningar f6r att ljudmaskering ska fungera ar att det introducerade
ljudet forhaller sig till vissa granser och ar limpligt pa platsen (Hao & Shao 2020; Kang et al.
2016).

Ljudnivan och intensiteten av ljudet 4r som bekant inte en ensam faktor i avgérandet av
om ett ljud 4r trivsamt eller buller. Tillférandet av nya ljud, i form av ljudmaskering, bidrar till en
hégre total ljudniva; men ljudmaskering minskar ofta kansligheten f6r hoga ljudnivaer, har en
overgripande positiv effekt pa ljudlandskapet, och kan bidra med en 6kad akustisk trivsel dven
vid hogre ljudnivaer, jimfért med den akustiska trivseln utan maskeringsljudet (Hong et al.
2020Db). Det introducerade ljudet maste dock vara limpligt och passande for platsen (Kang et al.
2016), da det annars kan bidra med en upplevd otrygghet. Vanligt férekommande maskeringsljud

ar naturljud fran olika typer av faglar, andra djur och insekter, eller viderfenomen (Lee et al.
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2020; Ma et al. 2021; Zhao Xu & Ye. 2018). En fordel med dessa ar att de kan vara lampliga pa
olika platser, och inte dr beroende av att synas (Hong et al. 2020a). Exempelvis, menar Hong et
al. (2020a), att da manniskan dr van vid att hora fagelkvitter utan att se faglar blir ljudet lampligt 1
olika miljéer; atminstone om miljon innehaller nagon form av gronska. Zhao Xu & Ye (2018)
understryker detta och papekar att planering av grona miljéer 6kar limpligheten och méjligheten
for att anvinda inspelat fagelkvitter som maskeringsljud framgangsrikt, men att genom att
planera for fler gronomraden, trid och buskar, kan det dven bidra till att fler faktiska faglar flyttar
dit. Pa liknande vis kan tridplantering planeras pa blasiga platser for att frimja vindljud (Zhao
Xu & Ye 2018), vilket har bevisats ha en positiv effekt pa trivseln, mojligtvis, enligt Wang &
Zhao (2019), da vind kan kopplas till battre luftkvalitet och frimjad pollinering. Wang & Zhao
(2019) konstaterar aven att allt naturljud inte dr positivt, exempelvis kan ljud fran grodor till och
med forsimra upplevelsen av en plats, da det kan kopplas till obehag och en kinsla av otrygghet.
Van Renterghem et al. (2020) konstaterar dven att ljud fran humlor kan ha en negativ effekt pa
den akustiska trivseln. En viktig detalj i bada dessa studier dr dock att undersékningarna utférdes
med horlurar, vilket innebar att bade ljudet fran humlor och grodor upplevdes pa nira hall, direkt
in 1 6rat. Avslutningsvis ska det aterigen nimnas att det introducerade ljudet i
ljudmaskeringsstrategier, 4ven om det ér ett naturljud, maste Overensstimma med nagot pa
platsen det introduceras i (Wang & Zhao 2019), och ett gott exempel pa detta dr fiskmasskrik,
vilket har en negativ paverkan pa ljudlandskap och den akustiska trivseln da det introduceras i en
stadspark (Van Rentgerhem et al. 2019), men upplevs naturligt i havs- och vattennira ligen

(Lavia et al. 2012).

Naturljud separeras fran vattenljud, vilket dven dr en mycket god killa for ljudmaskering
(Hao & Shao 2020; Lee, Liu & Lee 2020). Till skillnad fran naturljud ér vattenljud mer beroende
av att synas visuellt (Hong et al. 2020a; Zhao Xu & Ye 2018); men kan fordelaktigt
implementeras i stadsmiljéer med hjilp av visuellt vackra fontiner och vattendrag (Lee & Lee
2020). Vattenljudens framgang for ljudmaskering férklaras med att det dr en “vasentlig livskélla”,
och relateras till positiv symbolik i flera olika kulturer (Wang & Zhao 2019; Zhao Xu & Ye
2018).

-  Gronomraden och materialval

Ovriga planeringsstrategier for att reducera bullernivier och konsekvenserna av dessa inkluderar
bland annat att planera for fler gronomraden och 6verviga materialval pa byggnader och mark
(Hao & Shao 2020; Ruiz-Padillo et al. 2016). Gronomraden ir kopplat till ljudmaskering, och kan

bidra med en distraherande effekt och introducera ljud samtidigt som omgivningsbullret dimpas.
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Utmaningar med gronomraden ér att de kan vara svira att planera for i redan existerande
titbebygeda stadsomraden (Wang & Zhao 2019). Mindre parker kan dven kriva ytterligare
planeringsstrategier, exempelvis bullerskydd, da de har mindre plats f6r naturligt férekommande
naturljud och inte har samma ljudlandskap eller effekt pa den akustiska trivseln som storre parker

(Hedfors & Berg 2003).

Materialval har betydelse f6r ljudlandskapet, da man kan vilja ljudabsorberande eller
tystare material, bade for underlag och byggnader. Bullerreducerande beliggning dr en hardgjord
yta, sisom asfalt, med ett monster, ofta linjer, vilket har bevisats vara fordelaktigt att anvinda pa
bilvigar da det reducerar bullernivan direkt fran bullerkillan: friktionen mellan underlaget och
bildicken (Wrétny, Bohatkiewicz & Bohatkiewicz-Czaicka 2022). Wrétny, Bohatkiewicz &
Bohatkiewicz-Czaicka (2022) nimner att stora fordelar med bullerreducerande beliggning ir att
den inte paverkar den existerande stadsbilden, och blir saledes enkelt f6r invinarna att acceptera,
samt att det, till skillnad fran bullerskydd, dven har en bullerreducerande effekt f6r manniskorna i
trafiken; och att den frimsta nackdelen ar att underlaget kriaver mer underhallning dn platt asfalt
och kan beméta forlora sin bullerreducerande effekt da monstret fylls med smuts eller is.
Materialval av underlag har dven undersokts fran fotsteg i parkmiljéer, dir Aletta et al. (2016)
konstaterar att gras och grus var det mest respektive minst uppskattade underlaget, och trd och
platt sten var placerade mellan. Vid byggnader bor reflektivitet och ménster Gvervigas; och
moderna slita viaggar i glas eller sten ér simre ur ett ljudperspektiv an detaljrika vaggar eller

grona viggar och tak, vilket har en ljudabsorberande effekt (Yang & Yeon 2020).

2. 7. Existerande och utforskade exempel

- Nationellt

Cerwén (20106) utforde ett experiment i Malmé, och undersokte hur en bersa med bullerskydd
och ljudmaskering med naturljud paverkade ljudlandskapet och den akustiska trivseln pa St.
Knuts Torg, ett aktivt omrade ndra till en hart trafikerad vig. Det intressanta resultatet frin
experimentet ar att det inte var den tystaste ljudnivan som bidrog till bést akustisk trivsel, och att
vissa respondenter féredrog stadsljud 6ver naturljud, vilket forstirker motiveringen till att

ljudlandskapet maste Gverensstimma med det visuella landskapet och platsens syfte.

Ett nyare exempel ir ett projekt vid Eneborgsplatsen i centrala Helsingborg, dar ljudmurar
har placerats i anslutning till bilvigen; med malet att reducera bullernivan fran biltrafiken, utan

att anvanda hoga bullerskyddsskarmar vilket hade bidragit med en 6kad otrygghet pa platsen.
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Ljudmurarna dr T-formade och har fyra olika tegelsittningar, vilket minskar reflektiviteten.
Resultatet blev en tydligt upplevd ljuddimpning, med en minskning av ljudnivd mellan 4-6 dB pa
Eneborgsplatsen (Efterklang 2020).

- Internationellt

Internationellt sett finns fler genomférda projekt med ljudperspektivet i dtanke. Kang et al.
(2016) nimner exempelvis Nauener Platz i Berlin och de brittiska stiderna Sheffield och
Brighton & Hove. Nauener Platz ir ett torg i Berlin, vilket, vid ombyggnaden 2012, planerades
med ljudperspektivet i atanke. Planerare och akustiker samarbetade for att skapa en god ljudmiljo
(Schliiter 2013); och flera “ljudéar” placerades med maskeringsljud pa torget medan en
gabionmur placerades f6r att minska ljudet narmast vigen. Projektet vann, det hittills enda,
European Soundscape Award 2012 (European Environment Agency 2016). Schliter (2013)
torklarar att ljudnivan reducerades med 3 dB pa platsen efter genomforda atgarder, med att
ljudmaskeringen fran ljudéarna blandades med bullret fran trafiken, och kunde upplevas som en

kakofoni.

Sheffield underséks och omtalas flitigt i undersékningar och artiklar om ljudplanering
och ljudlandskap. Staden var tidigare kind for sin stalindustri (Liu & Kang 2016), men i
ljudsammanhang lyfts Sheaf Square, en tidigare parkering utanfor stadens centralstation
(Sheftield City Council 2022a). Vid omplanering av platsen 2006 placerades skulpturer i stal, f6r
att hedra stadens industrihistoria, och flera olika fontiner, for stadens genomgaende flod (Kang
et al. 2010). Stalskulpturerna och fontinernas vattenljud har en bullerreducerande effekt, i form
av bullerskydd och ljudmaskering, mot nirliggande vag- och spartrafik. Stal och vatten ar
aterkommande tema pa flera allmédnna platser i staden, bland annat pa torget The Peace Gardens.
Torget innehaller The Goodwin Fountain, en fontin med 89 vattenstralar, och The Holberry
Cascades, atta stora skulpturer med vattenfall (Sheffield City Council 2022b). Yang & Kang
(2005) undersokte hur invanarna i Sheffield upplevde och bedémde ljudlandskapet pa The Peace
Gardens och Barkers Pool, ett mindre torg nira The Peace Gardens. Resultatet efter mer dn
1000 intervjuer visade att 79,3% féredrog vattenljud, och ansag att vattenljuden genererade
torbattrade ljudlandskap, och att varierande ljud och frekvenser har bist effekt (Yang & Kang
2005).

Brighton & Hove i Storbritannien har utfort flera planeringsatgirder med hinsyn pa
ljudperspektivet (Kang et al. 2016). Totalt undersoktes fem platser, i syfte att fOrstd deras aktuella
och optimala akustiska milj6, och hur platserna paverkades av forbittrade ljudlandskap (Easteal

et al. 2014). Projekten fokuserade pa att anvinda ljud som en resurs i stillet for ett hinder, och

18



introducerade eller forstirkte fordelaktiga ljud. Intressanta resultat av undersokningen ar att efter
ljudlandskapen férandrades, och limpliga ljud introducerades eller forstarktes, minskade
antisocialt beteende och en storre upplevd trygghet dokumenterades (Lavia et al. 2012).
Forbattrade ljudlandskap visade dven en mycket positiv paverkan pa invanarnas gemenskap, och

psykologiska och fysiologiska hilsa (Easteal et al. 2014).
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3. Teoretiskt Ramverk

3. 1. Akustisk ekologi och Ljudlandskapsteori

NE (u.d.b) definierar ordet ekologi som “vetenskapen om de levande varelsernas relationer till sin
omvarld”. Akustisk ekologi fokuserar dirmed pa att studera reaktioner skapade i olika
ljudlandskap, och undersoker hur olika ljudmiljéer paverkar manniskors beteenden,
kianslomassiga upplevelser, och sociala interaktioner (Schafer 1977, s. 271). Da manniskor
upplever sin omvirld som en del av den ér kirnan i akustisk ekologi humanistiskt baserad, och
uppmuntrar manniskor till att sjdlva lyssna som en form av engagemang med sin omgivning, for
att forsta hur ljudlandskap paverkar generella uppfattningar, beteenden och interaktioner

(Pijanowski et al. 2011).

Ljudlandskap kan betraktas och beskrivas pa olika sitt. Tidigare nimndes hur Pallasmaa
(2012, s. 54-55) beskriver ljudlandskap som platsernas eko, och att ljud dirmed inte bara dr
fysiska fenomen utan dven starkt kopplat till platsens kultur, historia och kontext. Schafer (1977)
toreslar att ljudlandskap kan jimféras med en orkester, dir enskilda ljud 4r som olika instrument
som tillsammans skapar en helhet. Ljudupplevelser i ljudlandskapen kan dven delas in 1 “hi-fi”
och “lo-f1”; ddr “hi-fi”-ljud ar tydligt framkommande ljud, enkla att urskilja, medan “lo-fi”-ljud
smalter ssmman och blir ddrmed svarare att separera fran varandra. Pijanowski et al. (2011) och
Schafer (1977, s. 272) beskriver hur ljudlandskap med flera tydliga “hi-fi”-ljud kan skapa en
kansla av lugn, medan flera “lo-fi”-ljud har en storre tendens att uppfattas som buller och

storande.

3. 2. Psykoakustik

Psykoakustik dr en del inom akustik som fokuserar pa att studera sambandet mellan ljudens
tysikaliska egenskaper och egenskaperna hos de kinslorna och intryck ljuden framkallar (NE
u.d.c). Ljudens “fysikaliska egenskaper”, dven kallade “psykoakustiska parametrar”, omfattar
faktorer som ljudstyrka, intensitet, skirpa, varaktighet och frekvens; och genom att mita dessa
parallellt, och forstd hur de samverkar och paverkar varandra och den manskliga upplevelsen,
kan det bidra med en detaljeras beskrivning och mitning av den akustiska miljén och hur den
objektiva akustiska miljén anknyts till det subjektiva ljudlandskapet (Aletta, Kang & Axelsson
2016; Kang et al. 2010).

Psykoakustik har pa senare ar populariserats da det erbjuder en forstaelse av hur

komplexa akustiska miljer upplevs ur ett helhetsperspektiv av minniskor (Kay Ann Tan 2022),
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och det anviands ofta vid forstaelse och gradering av lampliga eller féredragna ljud i landskap,
och ir dirmed sirskilt anvindbar vid exempelvis ljudmaskering (Hao & Shao 2020; Kang et al.
2010).

3. 3. Teorireflektion och diskussion

Begreppen akustisk ekologi, ljudlandskap och psykoakustik anvinds for att forsta bade hur
ljudperspektivet paverkar och paverkas i urbana miljder. Fran begreppen inhimtas tva

underbegrepp: beteende och kontext.

Beteende utgar frimst ifran akustisk ekologi och ljudlandskapsteori, och omfattar all sorts
beteende relaterat till ljudperspektivet. Begreppet anvinds for att underséka och forsta hur olika
ljudlandskap paverkar minniskors beteende 1 offentliga dokument och miljéer. Mer specifikt
kommer begreppet anvandas for att analysera instéllningar till och virderingar av ljud och buller i
den kvalitativa innehéllsanalysen, och for att analysera faktiskt beteende, rérelsemonster och
sociala interaktioner fran den deltagande observationen. Genom denna analys kan manniskors
generella beteende gentemot ljudperspektivet identifieras, och hur instillningen kan dndras

beroende pa sammanhang,

Kontext utgar fran bade psykoakustik och ljudlandskapsteori, och omfattar de olika
sammanhang som paverkar hur ljud uppfattas och relateras till manniskors beteende. Begreppet
anvinds for att undersoka sociala normer eller underférstadda asikter som framtrader i
planeringsdokument, exempelvis anvindningen av orden ljud och buller i dessa dokument, 1 den
kvalitativa innehallsanalysen; och hur for att analysera hur manniskors reaktioner och upplevelser
av sitt omgivande ljudlandskap férdndras beroende pa kontextuella faktorer, exempelvis tid pa

dygnet, platsens syfte eller forekomsten av olika ljud som paverkar varandras lamplighet.

Det teoretiska ramverket ger ett anvindbart perspektiv for att undersoka och férsta hur
ljudlandskap paverkar minniskors beteende och instéllning till ljudperspektivet i urbana miljéer,
och hur ljud kan anvindas som verktyg i stadsplanering. Férdelar med ramverket ar att det kan
anvindas for att forsta hur olika personer reagerar pa olika ljudlandskap och hur ljudperspektivet
behandlas i kontext till andra utvecklingsomraden, exempelvis hilsoaspekter eller fragor
kopplade till infrastruktur, och om det finns underliggande virderingar. Det erbjuder dven ett
holistiskt perspektiv och studerar ljud bade som ett fysiskt fenomen och en psykisk foreteelse.
En utmaning med ramverket dr att, da ljudlandskap ar starkt subjektivt och beroende pa kontext

och kultur, kan olika ljudmiljéer upplevas olika for olika personer. Ytterligare utmaningar kan
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vara att mata de psykoakustiska parametrarna, men i detta arbete avgrinsas de matbara

egenskaperna till ljudniva matt 1 decibel.
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4. Metod

4. 1. Forskningsdesign och Strategi

- Fallstudie

For att undersoka och forsta hur ljudperspektivet paverkar stadsmiljéer och bemots i
stadsplanering, appliceras en fallstudie. Grunduppfattningen i fallstudier dr att fenomen,
hindelser och relationer dr sammankopplade 1 sociala sammanhang, och for att forsta eller
studera en hiandelse eller aspekt dr det viktigt att f6rsta omgivande paverkande effekter
(Denscombe 2010, s. 53). Fallstudier undersoker fenomen i specifika fysiska eller sociokulturella
kontexter, fall (Gobo & Marciniak 2016, s. 104); och skapar en maoijlighet att fa ett
helhetsperspektiv pa fallet, samtidigt som fenomenet kan studeras i detalj och férstas utifran sin
kontext (Denscombe 2010, s. 53; Yin 2013, s. 18). Forskaren kan vilja om fenomenet ska
undersokas 1 ett fall, enfallsstudie, eller i flera, flerfallsstudie, beroende pa vilken typ av fall och
fenomen som ska undersokas (Denscombe 2010, s. 52; Yin 2013 s. 32). Exempelvis kan fallet
viljas fOr att representera ett typiskt, representativt fall, eller ett extremt, unikt fall (Denscombe
2010, s. 57-58; Yin 2013, s. 62). Flerfallsstudier anses vara mer 6vertygande och generaliserbara,
men kriver mer tid och resurser fran forskaren; och vid val av flera fall maste de vara likvirdiga
for att uppna samma syfte, vilket kan vara svart vid undersékning av extrema fall (Yin 2013, s.

68).

Anvindandet av en fallstudie 4r fordelaktigt da det erbjuder en moijlighet f6r forskaren
att undersoka ett komplext problem utifran mindre, mer konkreta komponenter; och den ir
sarskilt anvindbar da forskningsfragorna kan besvaras med redan existerande information
(Denscombe 2010 s. 62). Det studerade fenomenet férekommer ofta naturligt, och bér dirmed
inte konstrueras eller kontrolleras f6r undersokningens syfte (Denscombe 2010, s. 54).
Ytterligare en férdel med fallstudier dr att de inte kriver en specifik metod, utan att metodvalet
limnas mer fritt och aven skapar mojligheter att kombinera olika metoder (Denscombe 2010, s.

54: Gobo & Marciniak 2016, s. 104).

Fallstudiens studerande av naturligt forekommande fenomen kan dock resultera i att
forskaren paverkar det undersokta, antingen genom sin egen subjektivitet eller genom att paverka
naturliga hindelser med sin nirvaro (Denscombe 2010, s. 63). En vanligt férekommande
diskussion dr aven huruvida fallstudier kan generaliseras, speciellt vid enfallsstudier. Reliabiliteten
av fallstudien dr dirmed beroende av forskarens analytiska f6rmaga; och det ar essentiellt att

torklara hur fallstudiens resultat relaterar till tidigare liknande forskning, oavsett om de stimmer
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overens eller presenterar alternativa tolkningar och forklaringar; och att hansyn har tagits till all

insamlade data och olika perspektiv och aspekter (Yin 2013, s. 163). Aven om olika fallstudier av
samma fenomen kan presentera delade resultat och slutsatser, sker det studerade fenomenet i en
storre kontext, och fallstudien och dess resultat kan saledes betraktas som en mindre komponent

eller del av ett storre sammanhang (Denscombe 2010, s. 60).

- Kriterium for fall

Studerade fall 1 fallstudier bor vara noggrant utvalda efter konstaterade och forklarade kriterier
for att kunna besvara de aktuella forskningsfrigorna (Denscombe 2010, s. 57). Denna
urvalsprocess bor ske 1 ett tidigt forskningsskede for att sikerstilla att fallen dr identifierade fére
datainsamlingen inleds (Yin 2013, s. 104). Ljudplanering i en svensk kontext 4r inte ett
vilutforskat omrade, bullerreducerande atgirder dr aterkommande men de ir frimst antagna for
att uppehilla lagar, férordningar och riktvirden, alternativt dr den bullerreducerande effekten
oplanerad. Siledes saknas kinda extremfall, varken positiva eller negativa, dir kommuner arbetat
grundligt med ljudperspektivet. I denna undersékning bedémdes en enfallsstudie av ett
representativt fall vara limpligt, da det erbjuder en méjlighet f6r insamling av flera typer av
empiri, och bidrar med en djup forstaelse av hur ljudperepsktivet behandlas i ett utvalt fall, en
mindre del av den storre planeringskontexten vilken kan anvindas vid jimforelse 1 framtida

undersokning.

Det valda fallet bor f6lja vissa kriterier, och det blir saledes representativt f6r andra fall
som uppfyller samma kriterier. Fallet i denna undersékning ar en stadsmilj6, och
forskningsfragorna avgrinsas till forstaelse av ljudlandskap i storre, titbebyggda omraden.
Saledes bor staden f6lja den svenska definitionen av en storstad: “kommuner med minst 200 000
invanare varav minst 200 000 invanare i den storsta titorten” (Sveriges Kommuner och Regioner
[SKR] 2023); dels da storre stider genererar mer ljud och buller fran olika kéllor, och att
ljudperspektivet dirfor bedoms vara en sirskilt viktig aspekt att ta hansyn till i planeringen, men
dven dels for att resultat och material i denna undersékning kan vara anvindbar vid utveckling av
framtidens storstader. Ett ytterligare kriterium f6r staden 4r att den har en god
utvecklingsprognos, med aktuella stadsutvecklingsprojekt, limpligen kopplade till nya
transportleder da undersékningen avgrinsas till att frimst fokusera pa buller fran vig- och
spartrafik. Undersokning av pagaende projektomraden kan bidra med en tydlig och konkret
inblick av hur ljudperspektivet behandlas och beméts i nutid. Pa liknande sitt bor fallet erbjuda
olika transportalternativ, da buller fran vig- och spartrafik kan skapas av olika trafiksystem vilka

kan skapa olika utmaningar och méjligheter.
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4. 2. Metodval och Datainsamling

Fallstudiens flexibilitet f6r metodval mojliggér en kombination av olika datainsamlingsmetoder. 1
denna studie anvinds tva metoder for att bidra med ett helhetsperspektiv pa ljudperspektivet
med olika infallsvinklar, och for att fa en djupare forstaelse av ljud och ljudperspektivet som
fenomen. Den forsta forskningsfragan amnar forsta hur ljudperspektivet behandlas 1
planeringsdokument och underséks dirfér med en dokumentanalys. Medan den andra fragan
inriktas mer pa att forsta hur ljud paverkar minniskor i praktiken, och undersoks dirfér med en

observation.

4. 2. 1. Kvalitativ innehallsanalys

For att besvara den forsta forskningsfrigan, om hur ljudperspektivet behandlas, ber6rs och
bemots i samtida stadsplanering, appliceras en kvalitativ innehallsanalys. Kvalitativa
innehallsanalyser kan anvindas for att forsta hur olika fragor och fenomen behandlas 1 olika
medier och sammanhang (Widén 2019); och definierar begrepp eller forklarar fenomen for att
undersoka hur begreppet eller fenomenet diskuteras, samt till vilken man det diskuteras.
Denscombe (2010, s. 220) beskriver att en stor fordel i att analysera texter och dokument ar
deras tillginglighet. Anvindning av offentliga dokument bedéms vara fordelaktig da de, utéver
att vara littillgingliga f6r allminheten, beddms ha en hog trovirdighet, vara objektiva och sakliga
(Denscombe 2010, s. 217). Enligt Widén (2019) kan kvalitativa innehallsanalyser delas in i tre
dimensioner, dir den forsta anvinds fOr att undersdka individuella asikter om fenomenet, den
andra hur fenomenet diskuteras sprakligt, och den tredje hur fenomenet paverkar och paverkas
av sitt omgivande samhille. Denna undersékning utgér fran den andra och tredje dimensionen,
och analyserar och granskar offentliga och aktuella planerings- och styrdokument fran den valda
kommunen utifrin hur de behandlar och diskuterar ljudplanering och bullerreducering, med
intentionen att forsta hur ljudperspektivet diskuteras sprakligt och upptiacka hur ljudperspektivet

virderas i planeringsprocessen.

En nackdel med att studera dokument skapas dd de inte bedéms tillrickligt
representativa eller att de kan kriva tolkning for att utvinna relevant information. Dokument och
texter beskrivs ofta fordelaktiga att analysera da de erbjuder en kvalitativ datainsamlingsmetod
separerad fran social paverkan; och att, till skillnad fran exempelvis intervjuer, dr dokument och
texter konkreta, opaverkade och bestimda. Men texten har f6rmagan att paverka och paverkas

av den som analyserar dem, och en viktig aspekt i text- och innehallsanalyser ar hur texterna och
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dokumenten behandlas (Jacobsson 2016), och att forskaren har tydliga analysfrigor och syfte
med analysen (Widén 2019).

Tidigare naimndes att en fordel i att anvinda offentliga dokument som grund for text- och
innehallsanalysen dr att de dr objektiva, men dven detta kan skapa utmaningar och nackdelar. For
det forsta finns en risk att dokumenten inte ar lika objektiva som de utger sig fOr att vara, vilket
kan resultera 1 en omedvetet vinklad och partisk undersokning. For det andra kan det finnas en
risk om dokumenten ir objektiva men inte innehaller information for att besvara
forskningsfragan. Det dr dirfor essentiellt att analysfragorna ar tillrickligt 6ppna och

anpassningsbara sa en avsaknad av svar fran dokumenten 4ven kan bli ett resultat.

- Tillvigagangssitt
Den kvalitativa innehallsanalysen inleds med att kategorisera innehallet 1 dokumenten som ber6r

ljudperspektivet. Detta gors med en kodning och tematisering, dir relevanta kategorier ér:

- Ljud och buller, f6r att férsta och kartlagea till vilken omfattning de bada begreppen

nimns, men dven identifiera specifika dokument eller rubriker med fokus pa ljudperspektivet.
- Positiv instéllning till ljudperspektivet, och

- Problematisering av buller, dir dessa tva kategorier kan avsl6ja virderingar av

ljudperspektivet i olika sammanhang.

Direfter kan resultaten fran kodningarna tematiseras, och delas in i nya grupper:
- Ljud som tillgang eller buller som problem, och

- Ljudperspektivets roll i samtida stadsplanering.

Denna kodning kan underlitta analysen och bidra helhetsperspektiv och f6rsta hur

ljudperspektivets relation mot andra omraden, exempelvis hilsa och hallbarhet.

For att sedan kunna utféra analysen och besvara forskningsfragan behovs kritiska fragor
formuleras (Widén 2019, s. 199). Da denna analys, enligt Widéns (2019) tre dimensioner, utgar
ifran den andra och tredje dimensionen, kommer analysfrigorna vara textanalytiska frigor och

fragor om sammanhanget utanfor texten.
Overgripande forskningsfraga:

- Hur behandlas, ber6rs och beméts ljudperspektivet 1 samtida svensk

stadsplanering?
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Textanalytiska fragor:

- Ivilka sammanhang nimns ljud respektive buller?
- Till vilken omfattning nimns begreppen?
- Vilka rubriker behandlar ljudperspektivet mest?

- Hur motiveras inkludering av ljudperspektivet 1 olika sammanhang?
Fragor om sammanhanget utanfor texten:

- Upplevs en underliggande virdering av ljudperspektivet? —
- Finns det en positiv instillning till att skapa attraktiva ljudlandskap och

miljGer, eller fokuseras det pa att utesluta buller och sinka ljudnivan?

Syftet med detta upplagg dr att fa en god grund f6r att kunna besvara den 6vergripande
forskningsfragan. Kodningen och tematiseringen presenterar specifika utdrag och citat och visar
hur ljudperspektivet omtalas och berors i dokumenten, medan analysfragorna bidrar med en
bredare forstaelse av hur ljudperspektivet behandlas och beméts 1 en samtida svensk

planeringskontext.

4. 2. 2. Deltagande observation

For att besvara den andra forskningsfragan, om hur ljudféroreningar paverkar urbana miljGer,
beteende och rorelsemonster, genomfors en mindre deltagande observation. Observationer
studerar hindelseforlopp nir de sker, inte hur de beskrivs eller diskuteras i efterhand
(Denscombe 2010, s. 196); och gir att dela in 1 icke-deltagande observation, dir forskaren
observerar pa avstand, och deltagande observation, dir forskaren observerar fran insidan och har
en mojlighet att interagera med omgivningen (Gobo & Marciniak 2016, s. 105). Deltagande
observationer ger forskaren en mojlighet att sjdlv uppleva det studerade fenomenet eller
hindelseforloppet i dess naturliga miljo, kontext, vilket kan bidra med ett helhetsperspektiv och
forsta hur olika fenomen interagerar och hinger ihop (Denscombe 2010, s. 206; Fangen 2017, s.
32). Dirmed bor forskaren inte ha en konkret hypotes fore observationens start, da det kan
bidra med en partiskhet dar forskaren fokuserar pa, eller letar efter specifika fenomen eller
férekomster (ibid. s. 208). Anvindandet av observationer som metod kan motiveras med att
beteenden och rérelseménster ar svarforinderliga, och inte lika littpaverkade som exempelvis

asikter eller humér (Gobo & Marciniak 2016, s. 115).

Undersokningen genomfors pa tva allminna platser i urban miljé med olika syften och
ljudlandskap, en parkmiljé med titare vegetation och natur- och/eller vattenljud (plats relaterad

till ljud), och en korsning dir manga transportalternativ méts (plats relaterad till buller). Fore
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observationen avgrinsas de aktuella platserna geografiskt, och en mindre ljudvandring
genomfors av forskaren under dagtid for att forsta skillnader mellan den akustiska miljon, bade
mellan de tvd utvalda miljéerna och pa olika platser i samma miljo. I totalt sex timmar pa
respektive plats under helgdagar observeras minniskors rorelsemonster, engagemang och
beteende. Helgdagar viljs f6r att kunna optimera méingden observerade individer, och det ska
dven namnas att observationen genomfors under varen och att vider kan vara en paverkande
faktor. Observationerna utférs pa morgonen, 8—10, mitt pa dagen, 13—15, och pa eftermiddagen,
18-20, for att uppticka eventuella skillnader mellan olika tidpunkter. Vid respektive observation

uppmirksammas dven skillnader i ljudlandskapet mellan respektive tider

Viktiga aspekter av deltagande observation ber6r tillgianglighet, filtanteckningar och etik.
For undersokningens syfte ar det viktigt att de utvalda platserna f6r observation ér allmdnna
platser med manniskor i rorelse, och svartillgingliga platser dr ddrmed inte aktuella. I deltagande
observationer ir forskaren en del av undersokningen (Fangen 2017, s. 33, 77), men forskarens
minne eller iakttagelseférmaga av observationen kan bli en utmaning i deltagande observationer
(Denscombe 2010, s. 197-199). Mojligheten att kunna aterge och analysera upplevda fenomen
och hiandelseférlopp blir saledes beroende av faltanteckningar. Filtanteckningar boér nedtecknas
eller spelas in nira inpa observationen, men kan bli problematiskt att genomféra pa plats vid
deltagande observationer, da det kan avsloja forskarens syfte och orsaka en observatorseffekt,
dir de studerade fenomenen paverkas eller stors av forskarens deltagande (Denscombe 2010, s.
209). Dé denna undersokning genomfors pa allminna platser, dir det ar vanligt forekommande
att anvanda mobiltelefon eller anteckningsblock, bedéms inte nedtecknandet av faltanteckningar
pa plats stora den naturliga miljon eller orsaka en observatorseffekt. Etiska aspekter och
dilemman med deltagande observationer dr att de observerade minniskorna inte kan ge
medgivande for att bli observerade (Denscombe 2010, s. 210), men Fangen (2017, s. 103)
beskriver det som “den minst patringande [datainsamlingsmetoden]", dd observationerna sker pa
en neutral och naturlig milj6. Denna undersékning bedéms inte paverka de observerade
individerna negativt, da forskningsfragan inte beror kanslig eller privat information utan ar

beroende av individernas naturliga rérelsemonster pa allmianna platser.

- Ljudvandring

Ljudvandringar dr en undersékande promenad dar fokus riktas pa ljudperspektivet (Adams,
Bruce, Davis & Cain 2008; Kang et al. 2016). Fore respektive observation utfors en mindre
ljudvandring av forskaren under dagtid, f6r att fa en grunduppfattning av platsens 6vergripande

ljudlandskap. Fem platser pa respektive plats viljs ut for att observeras utifran ljudperspektivet. I
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citka fem minuter kartliggs och identifieras befintliga ljud och/eller buller pa platsen och vad det
ar som skapar ljudet, dessa virderas sedan efter vilket som bedéms vara mest markant. Under
samtliga fem minuter anvinds en iPhone 11Pro och appen ”Decibel: dB sound level meter”, f6r

att fa ett medelvirde av ljudnivan i decibel.

- Observerade fenomen och hindelser

Den deltagande observationen studerar icke-verbal kommunikation, hur méinniskor uttrycker sig
tysiskt med sin kropp. D4 observationerna har olika férutsittningar och pagaende aktiviteter
beroende pa tid och plats limnas en storre mojlighet att bedoma pa plats vilka aspekter som ar
mest relevanta, men exempel pa studerade fenomen eller hindelser kan vara manniskors
rérelsemonster, ginghastighet och interaktion med sin omgivning och andra minniskor. Fangen
(2017, s. 88-90) namner dven hur bra filtarbeten i deltagande observationer innebir att forskaren
tolkar sina egna upplevelser och kinslor, utéver att kunna tolka och forsta andra minniskors
ansiktsuttryck och kroppssprak. Da den deltagande observationen studerar subjektiva fenomen
och upplevelser appliceras en fenomenologisk analys f6r tolkning av resultaten, vilket innebir att
vid aterberittelse av faltanteckningarna behalls en viss subjektivitet och reflexivitet (Creswell

2007, s. 159).

29



5. Empiriskt underlag

- Val av fall

Valet av fall avgrinsas frimst av befolkningsstorlek, dir staden ska, enligt SKR (2023), kunna
definieras som en storstad. Sverige har i skrivande stund tre storstader, Stockholm, Géteborg
och Malmo, 1 respektive ordning storst till minst. Utover detta kriterium ska staden ha god
utvecklingsprognos, vilket stiderna har, men enligt Statistiska Centralbyran (SCB) (2024)
beriknas Goteborg vara den stad i Sverige som kommer att ha storst total tillvaxt de kommande
fem dren. Goteborg blir dven intressant da staden har bade stérre och mindre pagaende
stadsutvecklingsprojekt kopplade till infrastruktur, bland andra Vistlinken och

Lindholmsforbindelsen.

- Undersokta dokument

For den kvalitativa innehallsanalysen analyseras offentliga kommunala dokument, bland annat
overgripande planeringsstrategier gallande hela kommunen, och pagaende projekt i kommunens

utpekade centrum.

Overgripande strategiska styrdokument:

Oversiktsplan f6r Géteborg (2022a)

Goteborgs Stads miljé- och klimatprogram 2021-2030 (2021)

Goteborg 2035 - Trafikstrategi for en ndra storstad (2014, senast géllande)

Goteborgs gronplan f6r en nira, sammanhallen och robust stad 20222030 (2022b)
Stédjande dokument:

- Trafikbuller 1 Goteborg - Kartliggning, 2021 (2022)

- Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2025-2029 (2025)

- Utvirdering av Goteborgs stads atgardsprogram mot buller 2019-2023 (2023)
- Vigledning for trafikbuller i planeringen (2016)

- Stadsbyggnadskvaliteter — Stadsmilj6 1 f6rindring (2008)
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- Val av platser for observation

Infor observationen viljs tva platser i centrala Goteborg med olika syften och utformning. For
”en parkmiljé med titare vegetation och natur- och/eller vattenljud (plats relaterad till ljud)”,
viljs en central del av Tradgardsféreningen: en vilbevarad och omskétt park som foérklarats
byggnadsminne enligt Kulturmiljélagen, har mycket rorelse var och sommartid, och sedan linge
ar betraktas som en plats for avkoppling och aterhimtning (Tridgardsforeningen u. d.a). For “en
korsning didr manga transportalternativ méts (plats relaterad till buller)”, viljs Jarntorget: ett
centralt torg med flertalet restauranger och manga olika transportalternativ i rorelse. Vid den
deltagande observationen pagar dven ett projekt dir torgets kollektivtrafik ska utvecklas, med nya

filer f6r buss-, och gang- och cykeltrafik (Goteborg Stad 2024).

Figur 2: Jarntorget (Lantmdteriet “. a)
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6. Empiri
6. 1. Kvalitativ innehallsanalys

6. 1. 1. Kodning och tematisering

Vid kodning och tematisering kategoriseras innehallet 1 dokumenten som ber6r ljudperspektivet.
De 6vergripande strategiska styrdokumenten ar med generella medan de stédjande dokumenten
ar mer inriktade mot ljudperspektivet. Vid kategorisering av innehallet i dokumenten presenteras
citat och utdrag fran de olika dokumentstyperna separat, da det kan finnas skillnader mellan

inriktningar, virderingar och sammanhang.

- Overgripande strategiska styrdokument

Ljud och buller

Ljud och buller férekommer frekvent 1 de utvalda strategiska styrdokumenten. Ordet /ud kopplas
ofta samman med luftkvalitet och nimns dirmed i kontext till vilmiende och hilsa, och
gronstruktur och hillbarhet. I Géteborgs stads éversiktsplan (OP) som antogs 2022 ir “Hélsosam
Inftkvalitet och goda [judmiljoer” en egen underrubrik under hilsa och sikerhet, i G6teborgs gronplan
for en nira, sammanhallen och robust stad 2022—-2030 (s. 52) nimns ljud under underrubrik
3.5.4.: “Efterstrava god [judkvalitet i park- och naturomrdden”, och 1 Goteborgs Stads miljo- och
klimatprogram 2021-2030 (s. 24) diskuteras ljudperspektivet under rubriken och “Mzjomal:
Goteborgarna har en hélsosam livsmifjo”. Ljud naimns mer sillan under rubriker eller planer rérande
trafik och infrastruktur, och vid de fall da det ndimns ar det ofta som prefix eller suffix,
exempelvis: “I'rafikbuller uppkommer dels fran motorjjudet...” (Goteborg 2035 - Trafikstrategi f6r en
nira storstad, s. 24), dir ordet anvinds i en kontext till buller. Ordet “ljudférorening” nimns inte
1 nagot av dokumenten utan vid diskussion av ljudféroreningar anvinds buller. Buller
torekommer 1 alla dokument, dels som en motivering eller utmaning f6r skapandet av goda
ljudmiljéer, dels som ett uppstatt problem att hantera i infrastruktur- och trafiksammanhang,.
Otdet buller har dven en storre tendens eller egenskap att dyka upp i sammanhang utanfor
ljudperspektivet, exempelvis som en del av flera nimnda problem: “Samtidigt medfor trafiken och
dess infrastruktur negativa effekter i form av barridrer, stora markansprak, buller, lufifororeningar och andra
utskipp” (OP 2022). Detta medfér att, dven om ordet buller 4r mer férekommande 4n ordet ljud,
tinns en djupare forstaelse, beskrivning och definition av ljud. Exempelvis definieras goda
ljudmiljer till “fomraden dir] buller inte stir simmn och vila i bostaden och att det finns platser utombus for

dterhimtning och refereation, exempelvis parker, naturomriden och vattenndra omriden.” (OP 2022), och da
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ljud nimns dr det 1 sammanhang med ett fokus pa ljudperspektivet, medan buller kan nimnas i

andra sammanhang.

Positiv instéllning till ljudperspektivet
Den positiva instillningen till ljudperspektivet aterfinns under delar som ber6r hilsa och

gronplanering, dir skapandet och virnandet av goda ljudmiljéer virderas hogt:

“‘Stadsutvecklingen i sig kan goras sd att vi framjar goda [iudmiljoer, genom exempelvis utformning och placering

av bebyggelse och planering av gatunat.”

Goteborgs Stads oversiktsplan (2022a)

“Staden arbetar dven med att kartligga stadens goda l[judmiljoer. Detta underlag kan anvindas i arbetet med

skapande och bevarande av goda ljudmiljoer i planeringen.”

Goteborgs Stads oversiktsplan (2022a)

En positiv instillning blir dven framkommande vid malsittningar for utvecklingen, dar ljud

omtalas bade som en foérbittringspotential och tillgang.

“Malet innebdr att giteborgarnas hilsa och vilbefinnande ska frimjas genom biittre luftkvalitet och ljudmiljo

samt minskad anvindning av skadliga dmnen.”
Goteborgs Stads milj6- och klimatprogram 2021-2030 (2021, s. 24)
Under miljémal: Géteborgarna har en hilsosam livsmiljé
“Hdlsosam Iuftkvalitet och goda [judmiljoer ska efterstrivas genom att: [...]
o Planera for tillgang till goda ljudmiljoer, med sdrskilt fokus pa barns utemiljoer
o VVdrna och ika tillgangligheten till tysta omrdden.”
Goteborgs Stads Oversiktsplan (2022a)

Under malet: Hilsosam luftkvalitet och goda ljudmiljGer

Problematisering av buller

Den positiva instillningen till ljudperspektivet méts stundom av en problematisering av buller,
vilket aterfinns i samtliga dokument under olika rubriker, dir ett fokus liggs pa de negativa

effekterna av buller:

“Buller okar stress och har en negativ effekt pa mdnniskors valbefinnande och pa folkhdlsan i stort.”
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Goteborgs gronplan f6r en nira, sasmmanhallen och robust stad (2022b, s. 40)

"Omgivningsbuller ar den storning i var omgivning som paverkar flest giteborgare, dér trafikbuller dr den stirsta

bullerkdllan.”
Goteborgs Stads miljé- och klimatprogram 2021-2030 (2021, s. 27)

Problematiseringen av buller uppticks dven vid presentation av mal och relaterade utmaningar

tor att uppna satta mal.

“Utmaningarna for Gateborgs Stad dr att forbattra miljoer som idag ar bullriga, skapa nya goda ljudmiljoer och

vdrna miljoer som idag dr relativt fria fran buller.”
Goteborgs Stads miljo- och klimatprogram 2021-2030 (2021, s. 28)

" Buller kan bidra till ogdstvinliga platser i stadsmiljon och upplevas som en barridr. Stadens parker och

naturomraden ska fungera som grina oaser, pauser i stadens brus.”
Goteborgs gronplan f6r en nira, sammanhallen och robust stad (2022b, s. 52)

“Hoga bullernivier kan leda till stressrelaterade symptom men ikar ocksa risken for att drabbas av byirt- och

karlsjukdomar.”
Goteborg 2035 - Trafikstrategi for en nara storstad (2014, s. 24)

Ljud som tillgang eller buller som problem?
Ljudperspektivet férekommer i de utvalda strategiska styrdokumenten, bade med en positiv
instéllning, dir ljudet ses som en tillgang, och en problematisering av buller, dir buller ses som
ett problem. Den positiva instillningen dr framkommande under rubriker och diskussioner som
beror utveckling av goda levnadsmiljéer, medan problematiseringen av buller har en storre

tendens att upptickas dven utanfor ljudperspektivet.

“Grinytor levererar dven nyttor som att ombénderta nederbird, ha en temperaturutiimnande effekt, danpa buller

och rena luft.”
Goteborgs Stads miljé- och klimatprogram 2021-2030 (2021, s. 28).

Ljudperspektivets roll i samtida stadsplanering

Dokumenten indikerar dven att ljudperspektivet fir ta en stor roll i samtida stadsplanering, dir
applicering av strategier eller atgarder motiveras med information om de negativa

konsekvenserna frin buller:
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“Buller dir den miljostorning som paverkar flest manniskor i Sverige. Trenden pekar pa att allt fler utsditts for
sadana stirningar till foljd av att allt fler manniskor flyttar till bullerstirda miljoer. I Gateborg besvaras cirka 30

procent av invanarna minst en gang i veckan av buller i eller i narbeten av sin bostad.”
Goteborg 2035 - Trafikstrategi for en nara storstad (2014, s. 24)

Ljudperspektivets roll framkommer dven da det finns specifika rubriker, mal och underrubriker
med fokus pa ljudmiljéer, samt att planeringsatgirder kan, utéver att vara férdelaktigt pa flera

andra plan, forstirks med att det genererar goda ljudmiljGer.

“Vdxtlighet bidrar till att skapa tystare miljoer, framfor allt genom att minska upplevelsen av buller, da

gronskan rent visnellt skarmar av [udkdllan.”
Goteborgs gronplan f6r en nira, sammanhallen och robust stad (2022b, s. 40)

“Utslapp, buller och trafiksikerbet dr aspekter som har stor paverkan pa mdnniskors hilsa och upplevelse av

trygghet och dessa aspekter maste fi stor inverkan pa besluten.”
Goteborg 2035 - Trafikstrategi for en nara storstad (2014, s. 56)

“Ambitionen ska vara att utveckla staden sa att goteborgarna har tillgang till goda l[udmiljoer i sin vardag.”
Goteborgs Stads oversiktsplan (2022a)

- Stoédjande dokument

De utvalda stédjande dokumenten har liknande information, definitioner och virderingar emot
ljudperspektivet, men innehaller ett stérre fokus pa atgirder och utveckling. Dokumentet
Utvirdering av Goteborgs Stads atgardsprogram mot buller 2019-2023 inkluderas for att bidra
med en insikt av resultatet frain den foérra atgirdsplanen mot buller. Dokumentet
Stadsbyggnadskvaliteter - Stadsmiljo 1 forindring ar fran 2008, och bor dirmed exkluderas fran
arbetet enligt avgransningarna, dir dokument fére 2015 inte bor inkluderas. Dokumentet blir
dock utvalt och inkluderat pa grunderna att det 4r det senaste dokumentet av sitt slag, och att det
kan bidra med ett intressant perspektiv pa hur ljudperspektivet har behandlats, berorts och

bemotts i tidigare ar.

Ljud och buller

I samtliga utvalda dokument anvinds ordet buller mer frekvent dn ljud. Dokumenten fokuserar
pa kartlaggning av buller, och bullerhantering, och olikt de 6vergripande strategiska
styrdokumenten ar ljud oftare ett prefix och 1 kontext till buller eller vid fortydligande av

riktlinjer och férordningar, och ordet férekommer sillan som ett eget ord.
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Positiv instéllning till ljudperspektivet
De stédjande dokumenten fokuserar mindre pa ljud och mer pa buller och ljudféroreningar, men
positiva instéllningar aterfinns i delar som édterkopplar till de 6vergripande strategiska

styrdokumenten, och vid diskussioner om goda ljudmiljGer.
“Staden behover dven arbeta med goda ljudmiljoer i hela stadsutvecklingen och inte enbart i stadsplaneringen.”

Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2025-2029 (2025, s. 22)

“Staden har ett delmal rirande buller i miljokvalitetsmalet for god bebyggd milj. Det dvergripande och

langsiktiga malet ar att giteborgarna har tillgang till goda [iudmiljoer ute och inne.”
Vigledning for Trafikbuller i Planeringen (2016, s. 5)

“Atgirdsplanen fokuserar pa ett antal éigérder for att méjliggira goda lindmiljier, genomfira dtgirder for att
minska buller och for att forbéittra kunskapen om buller inom staden. Alla atgarder stottar arbetet med att na
mal i Goteborgs Stads miljo- och klimatprogram 2021-2030, med sérskilt fokus pa delmalet Giteborgs stad

sdkrar en god ljudmiljo for goteborgarna”

Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2025-2029 (2025, s. 6)

Problematisering av buller
Mer vanligt férekommande i dokumenten dr problematisering av buller. G6teborgs Stads
atgirdsplan mot buller 2025-2029 (s. 12) forklarar att “Bullernivaerna i Goteborg dr konstanta till svagt
dkande.”, vilket motiverar de bullerreducerande atgirderna; och redan i Stadsbyggnadskvalitets-
dokumentet (2008, s. 64) nimns buller som en egen rubrik, med inledningen: “Buller dir ett av de

stora miljoproblemen i dagens stider”.

Ljud som tillging eller buller som problem?

Ljud som tillgang férekommer sillan, utover da de hdnvisar till tidigare dokument och
malsittningar. Utover det har de stddjande dokumenten en 6vervigande negativ syn pa

ljudperspektivet, med en instillning att buller 4r ett problem som bor undvikas och reduceras.

“Atgiirder pa trafikndtet som kan ge en viisentlig generell minskning av bullerpaverkan inkluderar stora

minskningar av trafikarbetet samt hastighetssankningar.”

Trafikbuller i Géteborg (2021, s. 19)
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“For att kunna fortta staden krdvs att stor hinsyn tas till omgivningsbuller och dess paverkan pa mdanniskors

hdlsa bdde i och vid bostider, vid forskolor och grundskolor samt i rekreationsomriden.”
Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2025-2029 (2025, s. 8)

Ljudperspektivets roll i samtida stadsplanering

Det mest intressanta med dessa dokument dr hur de illustrerar ljudperspektivets roll i samtida
stadsplanering. A ena sidan 4r det faktum att dokumenten finns en egen indikator pa att
ljudperspektivet far ta en stor roll i stadsplanering. Dessa motiveras med férordningar och

riktlinjer, exempelvis:

“Gateborgs Stad dr, enligt Forordning (SES 2004:675) om omgivningsbuller, skyldig att uppratta ett

atgardsprogram vars syfte dr att minska omgivningsbullrets negativa effekter pa mdnniskors hilsa.”
Utvirdering av Goteborgs Stads atgardsprogram mot buller 2019-2023 (2023, s. 5)

A andra sidan innehaller dokumenten tydliga mal fér att skapa goda miljder utifrin

ljudperspektivet:
“De tre atgardsomriden som ingar i atgirdsplanen ar
* Minska buller fran vigtrafik
o Arbeta for goda ljudmiljoer i stadsutvecklingen
o Genomfor lokala dtgirder for att forbdttra [iudmiljon i bullerutsatta miljoer”
Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2025-2029 (2025, s. 5)

Pa samma sitt visar Utvirderingen av Goteborgs Stads atgirdsplan mot buller 2019—2023 att
dven om det tidigare atgirdsprogrammet bidrog med en forbittring av ljudmiljé fanns en brist pa

resurser:

“Gateborgs stads atgardsprogram har bidragit till att flera forskolor har fatt en bittre ljudmiljo och pa flera

platser har bullerskyddsdtgdrder genomforts sa att boende har fatt minskade bullernivaer.”

[-+]

“Gateborgs stads bullerndtverk har bidragit till en battre forvaltningsoverskridande dialog kring bullerfragor i

Staden vilket har gynnat programarbetet”

[
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“Sammantaget anger flera forvaltningar att brist pa resurser har varit en stor del av orsaken till att de dtgdirder

som respektive forvaltning har tagit pa sig inte blivit utforda.”
Utvirdering av Goteborgs Stads atgirdsprogram mot buller 2019-2023 (2023, s. 15)

I kartliggningen av Trafikbuller i G6éteborg (2021, 5.14—15) presenteras aven ett resultat som
visar att antalet invanare som exponeras av hoga bullernivéer ar liknande det resultatet som
redovisades 2018 (se figur 3). Matningarna utgick ifran bostadsbyggnaders mest utsatta fasad for
trafikbuller, och riknade antal invanare med en dygnsekvivalent niva i sitt hem Gver 55 dBA.

Trafikslag, avser buller fran vigtrafik, jarnvigstrafik och sparvigstrafik.

Antal exponerade 1 Ly,-intervall,
samtliga trafikslag
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Fagur 3: Jamforelse mellan resultat fran kartliggning 2018 och 2021, LLEQ-intervall for samtliga trafikslag

Miljoforvaltningen Giteborgs Stad, 2022:16 Trafikbuller i Giteborg Kartlaggning 2021

6. 1. 2. Analysfragor

Vid besvarande av analysfrigorna anvinds samtliga analyserade dokument, bade de 6vergripande
strategiska styrdokumenten och de stédjande dokumenten. Inkludering av hela materialet bidrar
till en bredare forstaelse av hur ljudperspektivet diskuteras generellt i olika dokument och
sammanhang. Vid vissa fragor inkluderades dven en jaimforelse mellan de olika
dokumenttyperna, dd det bedémdes limpligt och relevant for att fa ett tydligt och 6versiktligt

svar.

I vilka sammanhang nimns ljud respektive buller?

Ljud och buller ir aterkommande begrepp i de utvalda dokumenten. Ljud har en mer positiv
konnotation och dirmed vanligt férekommande i diskussioner om positiva utvecklingsomraden
och sammanhang, exempelvis omriaden som beror héillbarhet, gronomraden, och hilsa och
vilmaende. Buller som begrepp férekommer mer frekvent men férknippas frimst med problem
och utmaningar. Det bendmns ofta som en konsekvens av planeringen, och ir vanligt

forekommande i kontext till trafik, infrastruktur och stérningar.
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I de stédjande dokumenten férekommer buller som begrepp mer frekvent an ljud, vilket
speglar ssmmanhangen som diskuteras. Buller férekommer i samband med kartliggning,
planeringsatgirder och halsokonsekvenser. Ljud férekommer mer sillan, oftast i relation till
buller och inte som fristiende ord, utan som en del av ett annat begrepp, exempelvis “ljudmilj6”
eller “ljudniva”. De gianger en positiv instillning till ljudperspektivet forekommer ar det 1
sammanhang som beror skapandet och virnandet av goda ljudmiljéer i stadsmiljé. Utéver det

har de stédjande dokumenten en 6vergripande negativ installning till ljudperspektivet, med ett

fokus pa att reducera buller och de negativa konsekvenser héga bullernivaer medfor.

Till vilken omfattning nimns begreppen?

”Ljud” Ljud- / -ljud ”Buller” Buller- / -buller / bullrig
Oversiktsplan for Géteborg 2 116 108 105
Goteborgs Stads milj6- och
klimatprogram 2021-2030 0 50 13 22
Goteborg 2035 - Trafikstrategi f6r
en nira storstad 0 1 8 7
Goteborgs gronplan fér en néra,
sammanhallen och robust stad
2022-2030 0 3 4 0
Totalt
(Overgtipande Strategiska Styrdokument) 2 170 133 134
Trafikbuller i G6teborg - 0 61 23 135
Kartliggning, 2021
Goteborgs Stads atgirdsplan mot
buller 2025-2029 1 172 158 232
Utvardering av G6teborgs stads
atgirdsprogram mot buller 2019- 1 35 44 81
2023
Vigledning f6r trafikbuller i
planeringen 6 89 2 82
Stadsbyggnadskvaliteter —
Stadsmiljé i forandring 3 2 11 9
Totalt 11 359 238 539
(Stédjande dokument)
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Tabell 1: Antal ganger begreppen namns i respektive dokument

Vilka rubriker behandlar ljudperspektivet mest?

I stadens Oversiktsplan (2022) dterfinns ljudperspektivet under “Gestaltad livsmilj6”, “Parker,
natur och vatten” och “Mobilitet och infrastruktur”’; men frimst forekommande 4r det under
“Halsa och sikerhet”. Det dr under dessa rubriker och sammanhang ljudperspektivet
forekommer 1 samtliga dokument; men i diskussioner som ber6r hilsa, gronplanering och
héllbarhet finns ett storre fokus och en mer positiv instéllning till ljud och goda ljudmiljGer.
Rubriker som beror trafik och infrastruktur har generellt en mer negativ instéllning, och
inkluderar ljudperspektivet genom att problematisera buller. Liknande férekommer
ljudperspektivet aven utanfor dessa rubriker, men da mycket kortfattat och med ett fokus pa

buller som stérningsmoment.

Eftersom de stédjande dokumenten dr mer inriktade mot ljudperspektivet ar det ett
aterkommande tema under méanga rubriker. Det diskuteras dock frimst med planeringsatgirder
som kan minska de negativa konsekvenserna fran buller, och fo6r att uppna miljokvalitetsmal och

aktuella lagar, férordningar och riktlinjer.
Hur motiveras inkludering av ljudperspektivet i olika sammanhang?

Motiveringen av ljudperspektivet skiljer sig mellan olika sammanhang och rubriker, men med en
overgripande grundtanke att olika ljud bor 6vervigas for att skapa goda ljudmiljGer fria frin
buller, da detta kan frimja god hilsa och vilmaende och undvika negativa konsekvenser frin
bullerexponering. Ljudperspektivet nimns mindre under miljé och grénstruktur, men anvinds
som en motivering till skapandet och bevarandet av gronomraden och parker da det kan ha en

bullerreducerande effekt.

Upplevs en underliggande virdering av ljudperspektivet?
En genomgaende underliggande virdering av ljudperspektivet oberoende av olika sammanhang
upplevs inte; 1 vissa delar dr det tydligt framkommande att det antingen finns en positiv
instillning till att skapa attraktiva ljudmiljoer eller en negativ problematisering av buller, men

dessa virderingar kan samexistera i samma dokument under olika rubriker i olika sammanhang.

I de 6vergripande strategiska styrdokumenten finns delade virderingar av
ljudperspektivet, beroende pa kontext och sammanhang. Ljud beskrivs som en tillgang med
mojlighet att frimja en bittre 6vergripande hilsa, medan buller problematiseras och bor

reduceras.
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I kontrast finns det i de studerade stodjande dokumenten 6verlag en underliggande
negativ virdering av ljudperspektivet, dir buller dr ett samhillsproblem med tillh6rande negativa
konsekvenser som bor reduceras. Det forekommer motivering till att skapa och bevara goda
ljudmiljéer, men dessa grundar sig ofta 1 att blockera de negativa konsekvenserna fran buller

snarare an att se ljud som en positiv tillging.

Finns det en positiv instillning till att skapa attraktiva ljudlandskap och

miljoer, eller fokuseras det pa att utesluta buller och sinka ljudnivan?

Det finns bade en positiv och negativ installning till ljudperspektivet i de studerade dokumenten,
beroende pé kontext och sammanhang. En negativ instillning med ett fokus pa att minska
bullerexponering och dess negativa konsekvenser ir mer férekommande, for att uppna satta
miljokvalitetsmaél och relevanta lagar, férordningar och riktlinjer. En positiv instillning
forekommer mer sillan men oftast med en mer djupgaende motivering for skapandet av goda

ljudmiljGer.

6. 2. Deltagande observation

- Inventering av platser

De utvalda platserna f6r observationen ar, som tidigare namnt, Tridgardsforeningen och

Jarntorget i centrala Goteborg.

Triadgardsforeningen dr en av Europas bist bevarade 1800-tals parker
(Tradgardstoreningen u.a.b); och det ir en vilbesokt plats f6r avkoppling och rekreation. Visuellt
priglas parken av flera 6ppna grisytor och blomplanteringar (se figur 4 och 5), men dven av det
centrala Palmhuset i glas och gjutjirn fran 1878, med intilliggande vixthus fran 1908
(Tradgardstéreningen u.a.c). Palmhuset dr under restauration da observationen utfors (se figur 8),
och runt om i parken finns flera varningar f6r hoga bullernivaer (se figur 6 och 7).
Observationerna valdes att avgransas till centrala delen av parken da det bedémdes ha ligst
paverkan fran omgivningsbullret utanfor parkens granser. Centralt finns en storre vattenfontin
med omgivande blomsterrabatter, en restaurang och evenemangsutrymme, och en lekpark
omgiven av mindre buskar. Parken f6ljer dven vallgraven och erbjuder vackra promenadstrak

lings med vattnet.

Jarntorget ligger visterut, cirka 20 minuters gangvig fran Tridgardsforeningen, i

stadsdelen Majorna. Omrédet har en ling historia, och namnet har sitt ursprung i att det var en
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central plats for jirnhandel under 1600- till 1800-talet. Minnet av detta finns kvar i form av
Jarntorgsbrunnen, en storre vattenfontin med skulpturer representerande de fem virldsdelarna
till vilka jarnet skeppades till (Goteborg Konst u.d.; se figur 11). Torget har darmed varit, och
fortsatter att vara, en viktig knutpunkt for handel, trafik och néjen (Goéteborg.com u.a.). Visuellt
priglas torget av flera hardgjorda ytor, sparvagns- och busstrafik (se figur 10 och 13), och
enstaka tridrader; i 6stlig riktning méter torget stadens genomgaende tridallé, och det finns
tridrader intilliggande torgets omgivande vagar. Jirntorget har flera restauranger och barer, vilket
ger platsen ett aktivt nattliv (G6teborg.com u.a.). Under observationer pagar ett pagaende
utvecklingsprojekt, dir fler gronska ska inkorporeras och dven utokad kollektivtrafik (Goéteborg

Stad 2024; se figur 12).

Bada platserna har flera olika anvindningsomraden och dr attraktivt for méanga typer av
minniskor och syften; Tridgardstoreningen med ett erbjudande av en avkopplande paus fran ett

stressigt stadsliv, och Jarntorget med viktiga férbindelser och kopplingar mellan omkringliggande

stadsdelar.

FW 4: Oppna ytor i Trzidga"rdﬁrm'ngm Figur 5: Tridgardsforeningen, fontin och planteringar
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Valkemmen till
LEKPLATSEN

Figur 6: Tridgardsforeningen "Haga ljud frin arbeten i parken" Figur 7: Tréidgardsforeningen "'V arning for hoga bullernivier"

Figur 8: Palmhuset under renovering

Figur 10: Jarntorget, kollektivtrafikshallplats Figur 11: Jarntorgsbrunnen
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Figur 12: Pagaende utvecklingsprojeket, Jarntorget Figur 13: Jdrntorget utifrin

- Ljudvandringar

Onsdagen den 30 april utférdes mindre ljudvandringar pa de utvalda observationsplatserna. Fem
platser inom det avgransade omradet studerades i fem minuter for att avgora vad som skapade
det mest framtridande och markanta ljudet pa platsen. Figur 13 och 14 visar den ungefirliga
ljudvandringen, de fem utpekade platserna, mellan vilken tid som ljud och buller identifierades,
medelvirdet i decibel under samtliga fem minuter, och vad som skapade det mest framtridande
eller uppmirksamhetssokande ljudet samt vilken typ av ljud det var. Viktigt att notera ar att
under onsdagen da ljudvandringarna genomférdes var det ett stabilt fint varvader, med relativt
héga temperaturer och solsken med litta moln. Det ska dven nimnas att bade
Tridgardstoreningen och Jarntorget genomgar pagiende renovering och utvecklingsprojekt, men

att dessa inte pagick och skapade buller dd ljudvandringarna eller observationerna genomfordes.
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1. 14.20-14.25 55dB

- Miinniskor, fotsteg

2. 14.31-14.37 58dB
- Minniskor, lekande barn
- Fontin, vattenljud

3.14.40-14.45 61dB
- Fontdn, vattenljud
- Fiskmasar, skrik

4. 14.45-14.50 57dB
- Minniskor, samtal och fotsteg
- Fontin, vatten

5. 15.00-15.05 55dB
- Miinniskor, fotsteg

Figur 14: Ljudvandring Tradgardsforeningen

(Fhygbild: Lantmiteriet u. a.)

1. 13.00-13.05
- Fontiin, vattenljud
- Miinniskor, samtal och fotsteg

2. 13.07-13.15 59dB
- Rédljus, tickande
- Minniskor, samtal och fotsteg

3.13.15-13.21 61dB

- Biltrafik, rullande dack
- Radljus, tickande

L 4.13.22-13.30 65dB
- Bromsande sparvagnar, gnissel
- Minniskor, fotsteg

. 5.13.31-13.35 66dB
- Bil- och busstrafik, rullande dick i

Figur 15: Ljudvandring Jarntorget

(Ehgbild: Lantmiteriet u. a.)
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6. 2. 1. Tridgardsforeningen

Lordagen den 3 maj utférdes tre observationstillfallen i1 Tradgardsféreningen, ett morgonpass vid
8.00-10.00, ett eftermiddagspass vid 13.00-15.00, och ett kvillspass vid 18.00-20.00. Vadret var
varierande och instabilt, dir solsken och varmare perioder stundom blockerades med moln. Vid

slutet av eftermiddagspasset forekom en littare regnskur.

Fagelkvitter studsar mellan parkens trid pa morgonen. Vid upprepade tillfillen ses
minniskor i triningsutstyrsel springandes runt pa parkens grusbelagda gangar, ljudet av kvicka
fotsteg forstirks och férsvinner bort. Den centrala vattenfontinen skapar ett vattenljud, och
dovt 1 bakgrunden uppfattas trafik och rullande dack. Forsta timmen av observationen ar lugn.
Under observationens gang 6kar mangden minniskor i parken, frian att ha varit enstaka joggare
vid observationens bérjan, tillkommer fler gaende som frivilligt valt att korsa parken.
Ganghastigheten ar lugn, trots att det dr uppenbart att parken inte dr malet. Vid slutet av
observationen dr det minniskor i rérelse nistan Gverallt. Barn och forildrar har kommit till
lekplatsen, mindre grupper av manniskor fotograferar parkens gronska, andra enstaka personer
gar i cirklar och pratar avkopplat i telefon. Vid slutet av observationen har flera minniskor satt
sig pa parkens binkar, och dven om manga fortfarande vandrar igenom parken dr det ungefir
lika manga som bedéms ha parken som mal. Vid slutet av observationen overrostar ljud fran
minniskor, fotsteg, diskussioner och samtal, bade omgivande dovt trafikbuller och det tidigare

tagelkvittret.

Fiskmasarna har vaknat. P4 eftermiddagen ér parken full av ménniskor, pa lekplatsen
springer barn och pa grasmattorna sitter familjer och grupper. Det dr en avslappnad kinsla i
parken, en kinsla av avkoppling och gemenskap. Gangbanorna har flera giende minniskor, bade
personer med malet att korsa parken och personer med malet att strosa runt i parken. Det
upplevs fler ljud 4n pa morgonen; pa eftermiddagen har fagelkvittret ersatts av hogt
aterkommande fiskmasskri, trafikbullret har forstirkts, och dven om fler ér i rorelse i parken ér
fotstegen pé grusgangen inte lika noterbar. Vattenljudet fran fontidnen dr konstant, och far ett
syfte i att bekrifta fiskmasskriet och fa det att upplevas naturligt. Ljud frain méinniskor ar
varierande men uppmirksamhetssékande; lekande barn pa och runt lekparken, konverserade

vuxna pd filtar pa grasmattan, skrattande yngre vuxna och kubbspel vid ytterkanten av parken.

Parken stinger klockan 20.00 varje dag. De sista tvd timmarna dé parken dr 6ppen
anvinds den frimst som genomfart. Griasmattorna har tomts pa picknickfiltar och solstolar, och
de kvarvarande barnen har utokat lekparken utanfor lekplatsens grinser och springer mellan trid

och runt fontinen. Pa kvillsobservationen uppmirksammas att gainghastigheten genom parken
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ar snabbare dn jamfort med tidigare observationer; och aven om det finns en fortsatt lugn kiansla
ar det uppenbart att manniskor bérjar snabbt avligsna sig fran platsen. Vid parkens stingning
uppmirksammas omgivningsbullret pa ett sitt som det inte tidigare gjort, den vixande tystnaden
1 parken tillsammans med det fallande morkret skapar en lockelse ut, lingre bort fran trafikbullret

pa ena sidan parken mot ljudet frain musik och manniskor pa andra sidan.

6. 2. 2. Jarntorget

Planen infor observationerna av Jarntorget var att utféra observationer pa torsdagen den 1 maj,
men under morgonen uppmirksammades det att platsen var en central plats f6r demonstranter.
De forsta tva observationspassen, 8.00-10.00 och 13.00-15.00, flyttades dirmed till sondagen den
4 maj. Kvillspasset, 18.00-20.00, bedémdes inte paverkas av demonstrationer och utférdes enligt
plan pa torsdagen. Under sondagen var vidret instabilt, med lattare regnskurar under
morgonpasset, och uppehall men starka vindar under eftermiddagspasset. Under torsdagen, pa
kvallspasset, var det vackert varvider, med relativt hoga temperaturer, 15-17 grader, och
stralande solsken. En ytterligare skiljande aspekt mellan torsdagen och séndagen var att pa
torsdagskvillen var den storsta centrala vattenfontinen, Jairntorgsbrunnen, avstingd, men den

mindre bredvid bidrog med ett littare vattenljud.

Enskilda cyklister cyklar 1 ytterkanterna av torget medan fotgingare sneddar ver torget.
Sondagsmorgonen idr lugn pa Jarntorget, med fa minniskor i rorelse pa platsen. Biankarna runt
fontinen ir tomma. Dovt trafikbuller fran rullande bilar och bussar, bromsande sparvagnar med
ta av- och pastigande personer, och porlande vatten fran fontinen. En ytterligare viktig detalj,
som inte noterades under tidigare eller efterkommande observationer, ar att en majoritet av
minniskorna har horlurar i 6ronen. Spianda och obekvima ansiktsuttryck och kroppssprak och
tydligt synliga horlurar, en indikation pa att de vill bli limnade ifred och helst skynda sig dit de dr
pa vag. Denna detalj férsvirade observation av hur minniskorna upplevde sitt omgivande

ljudlandskap.

Raska fotsteg till och fran sparvagnen. Rinnande vatten fran fontinen. Rullande dack och
gnisslande inbromsande sparvagnar. Under eftermiddagen ér Jarntorget en genomfart.
Minniskor korsar intilliggande vigar och torget med hég ganghastighet. Pa ndgra bankar sitter
enstaka manniskor, avslappnat men med spianda kroppssprak, som att de ir fullt medvetna om
vartenda ljud eller rérelse omkring dem. Médnniskor har brattom: brattom 6ver torget, brattom pa
sparvagnen, brattom av sparvagnen. Torget dr omgivet av vigar och dirmed dven
6vergangsstillen; ett tickande med foérinderlig hastighet indikerar om trafikljuset visar r6tt eller

gront och skapar ojimna takter fran torgets ytterkanter.
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Pi torsdagskvillen kommer torget vid liv. Ett omgivande sotl av manniskoljud frin
omgivande uteserveringar fyller platsen, inte en enda parkbank dr helt tom och minniskor sitter
pa kanten av Jarntorgsbrunnen. Fiskmasar flyger och spanar 6ver, sitter sig pa fontinen, skriker
nir de hittat matrester i en soptunna. Jamfort med tidigare observationer dr nu torget malet, och
minniskor har ett noterbart lugnande upptridande och en lingsammare ganghastighet. Det
uppenbarar sig att torget ar en motesplats kvillstid, med flera individer med oroligt kroppssprak,
telefonen som en skold 1 handen och en flackande blick, letandes efter nigon de eventuellt aldrig
triffat férut. Omgivningsbullret fran rullade bildick och bromsande och accelererande

sparvagnar forsvinner bland ljudet fran manniskor och rinnande vatten frin den mindre

fontinen.
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7. Analys

7. 1. Kvalitativ innehallsanalys

I den kvalitativa innehéllsanalysen anvinds det teoretiska ramverket for att analysera hur
ljudperspektivet beméts 1 sprakliga sammanhang. Begreppet beteende syftar pa att forsta
instéllningar till ljud och buller, medan begreppet kontext handlar om hur férklaringar och

inriktningar kan skiljas mellan olika diskussioner och sammanhang.

Beteende

Den kvalitativa innehallsanalysen av de utvalda planeringsdokumenten visar pa att det finns
delade virderingar av ljudperspektivet, speciellt nir det kommer till begreppen ljud och buller.
Anvindande av ”ljud” framkommer frimst i sammanhang som relaterar till hilsa och milj6, dar
det finns en positiv entusiastisk grunduppfattning och plan av att skapa goda ljudmiljder i
stadens utomhus miljoer. I stadens gronplan (2022b, s. 40) motiveras en utokad vixtlighet med
att det kan skapa tystare miljéer och en minskad upplevelse av buller, vilket f6ljer tidigare
forskning som beskriver park- och gronomriden och dess formaga att ha en distraherande effekt
(Wang & Zhao 2019). Wang & Zhao (2019) forklarar dven problematiken med att planera for
nya gronomraden med god ljudmiljé i redan existerande titbebyggda omraden; vilket forklarar
stadens fokus pa att ’virna miljoer som idag ar relativt fria fran buller” (Goteborgs Stads miljo-

och klimatprogram 2021-2030, s. 28).

Otrdet buller kan férekomma dven utanfor ljudperspektivet, och det finns en
overgripande negativ installning till buller som férekomst. En intressant aspekt att notera dr den
underfoérstidda idén om buller som samhaillsproblem, vilket férklarar varfor det kan nimnas
tillsammans med exempelvis luftféroreningar utan att krava en tydligare forklaring. Detta i

kontrast till ”goda ljudmiljéer” som tydligt definieras vid upprepade tillfillen.

En avslutande reflektion pa beteendet gentemot ljudperspektivet visar att dven om det
finns bade en positiv instillning till ljud och en problematisering av buller, tenderar den positiva
instillningen att vara mer forankrad 1 och fokuserad pa att minska bullernivier och skapa eller
virna om bullerfria zoner snarare dn att aktivt frimja goda ljudmiljéer och positiva
ljudupplevelser. Detta indikerar att den underliggande inriktningen i planeringsdokumenten ér att
minimera konsekvenser fran buller, och att den underliggande virderingen ér att buller ses som

ett problem att undvika eller blockera.
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Kontext

Aven om en dold upplevelse av bullerproblematik kan upptickas i diskussioner om skapande av
goda ljudmiljoer kan ljudperspektivet delas in 1 tva Gvergripande kontexter: ljud som tillgang och
buller som problem. Synen pa ljudperspektivet f6rindras beroende pa var och under vilka
omstindigheter de skapas eller upplevs. En intressant aspekt av kontexten ér att ordvalet, ljud
eller buller, skiljer sig beroende pa i vilket sammanhang det presenteras. Ljud beskrivs som en
tillgdng, och att framtida planering ska ta hansyn till ljudupplevelser vid skapande av nya miljéer,

medan buller beskrivs som ett problem som bor atgirdas.

Buller och ljud dr tva starkt kontextuella begrepp, och ljud pa ett stille kan upplevas som
buller pa ett annat (Botteldooren, De Coensel & De Muer 2005; Wang & Zhao 2019); vilket dven
kan férklara en brist pa tydlig definition av buller i dokumenten. Det kan dven forklara
oversiktsplanens (2022) mal att ... goda ljudmiljéer ska efterstravas genom att [...] virna och
oka tillgingligheten till tysta omraden”, da den underliggande varderingen ar att buller ar ett
problem och att det kan vara enklare att forespraka en sinkt decibelniva dn att planera f6r
limpligast ljudmilj6. Forskning som Cerwén (2016) utférde 1 Malmé resulterade 1 att det inte
nédvandigtvis dr de tystaste miljéerna som skapar bist akustisk trivsel; och 1 hans studie féredrog
vissa respondenter att hora stadsbuller, dd det passade béttre med platsens syfte och tillhérande
sociala interaktioner. Detta visar att I6sningen att fokusera pa tysthet och ldgst total ljudniva inte
alltid dr bast limpad, utan att en mer holistisk syn pa ljudlandskap kan vara mer effektiv for att

skapa akustisk och generell trivsel i stadsrum.

Jamftorelse mellan det valda fallet och en generell svensk kontext visar att staden
presenterar liknande statistik; dir 24% av Sveriges befolkning bor i ett bullerutsatt omrade (FHM
2024), medan cirka 30% av Goteborgs befolkning 2014 besvirades minst en gang i veckan av
buller i eller i ndrheten av sin bostad (Goteborg 2035 - Trafikstrategi for en nira storstad 2014, s.
24). Liknande presenterar Naturvardsverket (2025) att den storsta delen bullerutsatta finns lings
det kommunala nitverket, och G6teborgs Stads miljé- och klimatprogram 2021-2030 (2021, s.
27) att trafikbuller 4r den stOrsta bullerkillan. Denna statistik presenterar dven delade
utvecklingsinriktningar och utmaningar for planeringen; dir den 6kande urbaniseringen leder till
att manniskor flyttar till bullerutsatta omraden, och dirmed bidrar till mer buller sjilva, samtidigt
som det finns en 6kad medvetenhet kring negativa konsekvenser av bullerexponering och

positiva anvindningsomraden av ljud.
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7. 2. Deltagande Observation

Analysen undersoker hur olika ljudlandskap under olika omstandigheter, exempelvis tid pa
dygnet, paverkar manniskors beteende. Begreppen beteende och kontext anvinds for att forsta

hur ljud paverkar rérelsemonster och sociala interaktioner.

Beteende

Observationerna i Tridgardsforeningen visar att parken édr en plats for avkoppling och
rekreation, oavsett tid pa dygnet, med ett genomgaende lugnt och avslappnat beteende. Det ar
aven tydligt att manniskor 1 parken har frivilligt valt att befinna sig dar, antingen genom att ha
parken som slutdestination eller som en genomgang for att ta sig mellan olika kvarter. Parkens
ljudlandskap, med naturljud och laga bullernivaer, verkar uppmuntra till ett langsammare
rérelsetempo och mer stillsamt beteende. Den lugna upplevelsen av parken marks tydligt under
morgonens observationspass, da parken ar tystare och har firre minniskor i rorelse, vilket skapar
en stillsam milj6 dir minniskor ror sig med tydligt fokus pa egen aktivitet. Detta forandras
snabbt under observationens gang, och dven i efterfoljande observationer. Vid senare klockslag
Okar bullernivderna utanfor parken, men det goér dven mingden minniskor i rorelse och dess
tillhorande ljud. Vid dagspasset dokumenteras en 6kad tendens for social interaktion, med
lekande barn och kubbspelande vid parkens utkant. Minniskor ror sig i lugna men mer sociala
sammanhang dn tidigare. Likt Schafers (1977) foérestillning om ljudlandskap som en orkester
finns flest “instrument” under dagspasset, och ljuden samspelar for att skapa utrymmen som
frimjar sociala interaktioner, bidrar till en hogre upplevd gemensamhet och uppmuntrar till ett
storre engagemang till sin omgivning. Avslutningsvis, under det sista observationstillfallet, dr de
mest tydligt férekommande ljuden dovt trafikbuller och kvarvarande ménniskor som avlidgsnar
sig fran platsen. Dessa ljud kontrasterar till en vixande tystnad, och bidrar till en paskyndad

rorelse ut fran, eller genom, parkens grinser.

Beteendet pa Jarntorget varierar mer tydligt mellan olika tider pd dygnet, da det dr en
tydlig genomfart pa morgonen, en viktig knutpunkt under dagen, och en levande samlings- och
motesplats kvillstid. Under morgonen och dagen priglas beteendet pa platsens av en snabbare
ganghastighet dir torget inte 4r malet. Detta skiljer sig fran Tradgardsféreningen, dir manniskor
ofta tycks vilja platsen frivilligt, medan de personer pa torget maste korsa platsen for att na sitt
slutgiltiga mal. En sirskild noterad skillnad mellan de tva omriden under morgonen ir
anvindandet av horlurar, da det observerades flera ganger pa Jarntorget, men inte alls under
samma tider i Tridgardsféreningen. Detta kan indikera att det kan finnas ett storre behov av att

avskdrmas fran omgivningsbullret pa Jarntorget dn den naturliga ljudmiljon i
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Tridgardsforeningen; alternativt ar det framst relaterat till tiden pa dygnet och att platsen da ar

en funktionell genomfart, och inte platsens bullriga ljudlandskap.

En avslutande reflektion av de bada platserna och hur deras ljud och ljudmiljéer paverkar
beteende dr att minniskor verkar paverkas av ljud frin andra minniskor, bade under dagen i
Triadgardsforeningen, dir en 6kad ljudniva fran sociala sammanhang bidrar till en forstarkt
gemenskap, och under kvillen pa Jarntorget, dir konversationer och skratt fran diverse
omgivande uteserveringar resulterar i att platsen anvinds som en métesplats och har manga
minniskor 1 rorelse. Vilket kan motiveras och relateras till tidigare forskning som forklarat att
minniskor upplever en hégre akustisk och generell trivsel pa platser dir andra manniskor och
socialt umginge férekommer (Eloy, Andrade, Dias & Sales Dias 2023; Kay Ann Tan et al. 2022;
Meng & Kang 2016).

En ytterligare noterbar aspekt dr att aven om Jarntorget hade en hogre uppmitt ljudniva
under ljudvandringarna, sa férekom platser dir den genomsnittliga ljudnivan i decibel hade
samma virde. Trots detta hade parken en lugn och trivsam ljudmilj6 i kontrast till Jarntorgets

mer stressade, vilket kan bero pé férekomsten av hi-fi- och lo-fi-ljud.

Kontext

Kontexten paverkar hur ménniskor reagerar och interagerar i och med sitt omgivande
ljudlandskap. Kang et al.s (2016) forklaring om att mianniskor far en positiv upplevelse av
ljudlandskapet om de hér de ljud de forvintar sig hora relateras till kontext. Enligt Schafers
(1977) indelning av hi-fi- och lo-fi-ljud kan Tradgardsféreningen definieras ha ett ljudlandskap
med hi-fi-ljud, medan Jarntorget har mer lo-fi-ljud. Tradgardsféreningen har tydligt
férekommande och specifika ljud, olika typer av fagelljud, manniskoljud och rinnande vatten.
Aven Jirntorget har rinnande vatten och minniskoljud, men en hégre upplevelse av buller. Bada
platsernas ljudlandskap upplevs diremot limpliga, da bullerkillan pa Jarntorget ar synlig, vilket,
enligt Hong et al. (2020a), minskar kinsligheten f6r bullernivan; och da Tridgardsféreningen har
en tydlig gronska, vilket bland annat, dterigen enligt Hong et al. (2020a), motiverar férekomsten
av fagelljud. Ytterligare dr en noterad aspekt relaterad till ljud och kontext dr bada platsernas
fontiner med tillhérande vattenljud. Goteborg dr en hamnstad med fiskmasar, och bada
platserna har dokumenterat fiskmasskri, vilket, i Van Rentgetheim et al.’s (2019) studie, visades
ha negativ effekt i parkmilj6er. Vattenljudet fran fontinen blir ett maskeringsljud med en
distraherande effekt mot trafikbullret, men utéver det bidrar det dven med en storre upplevd

limplighet av fiskmasar; férekomsten av de bada ljuden tillsammans stirker varandras kontext.
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Detta foljer Lavia et al.’s (2019) resultat att fiskmasskri upplevs naturligt 1 havs- och vattennira

ligen.

8. Slutsats

Denna studie har studerat relationen mellan ljud och minniskor, och undersékt hur samtida
svensk planering beror och beméter ljudperspektivet i praktiska planeringsdokument. Genom en
kvalitativ innehéllsanalys har offentliga kommunala dokument studerats for att kunna besvara
den forsta forskningsfragan, medan en deltagande observation i tvd utvalda urbana platser med
olika syfte har applicerats for att kunna besvara den andra forskningsfragan med tillhérande

underfraga.

- Hur behandlas, berérs och beméts ljudperspektivet i samtida svensk
stadsplanering?

Resultaten fran arbetet visar att ljudperspektivet ar en viktig aspekt i modern och hallbar
stadsplanering. Det har visats finna bade positiva instillningar till ljud och negativa bemétanden
mot buller i urbana omraden, dir fokuset och virderingen beror pa kontext och sammanhang.
Positiva installningar till ljudperspektivet uppticks frimst under rubriker som diskuterar
vilmaende, hilsa och héllbarhet; medan negativa instillningar uppticks i diskussioner som
exempelvis trafik och infrastruktur. Trots att det finns delade uppfattningar, att samma
dokument kan presentera bade en positiv och negativ instillning, och att skapandet av goda
ljudmiljéer har en mer djupgiende definition och beskrivning, finns ett genomgiende fokus pa
att frimst minska oonskat buller eller bullriga miljGer snarare 4n att anvinda ljud som tillging

och frimja positiva ljudupplevelser i stadsmiljon.

- Hur paverkar urbana ljudlandskap upplevelsen av allmidnna platser?

- Vad ir sambandet mellan olika ljud och anvindningen av offentliga

stadsrum?

Urbana ljudlandskaps paverkan pa den generella upplevelsen av allminna platser ér starkt
relaterat till kontext och syfte. Det kopplas till limplighet av férekommande ljud 1 kontext till
platsens visuella uttryck och hur manniskor anvinder platsen under olika omstindigheter,
exempelvis tid pa dygnet. Resultatet fran undersékningar i detta arbete indikerar att méinniskor
har en storre tendens att interagera och engagera sig i sitt omgivande ljudlandskap om detta har
overgripande ljud och inte buller. Bullriga ljudlandskap leder till att ménniskor har en storre

tendens att ha ett mer spint och stressat kroppssprak, dir personer dr medvetna om sin
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omgivning med i ett beskyddande syfte. Det presenteras dven resultat som visar hur en stor
péaverkan pa den upplevda trivseln dr férekomsten av andra manniskor, dir en 6kad férekomst
av ljud skapade av andra minniskor resulterade 1 en 6kad total mingd personer, och vice versa.
Det noteras dven ett samband mellan ljud och anvindningen av offentliga stadsrum, da ljud bade

kan ha en funktion som fraimjar och hindrar sociala interaktioner.

9. Diskussion

Detta arbete har med en enfallsstudie undersokt hur ljudperspektivet paverkar och paverkas av
fysisk planering; och dven om resultaten inte gar att generaliseras eller appliceras till alla svenska
storstider bidrar arbetet med en grundfdrstielse av hur ljudperspektivet hanteras inom samtida
svensk stadsplanering. Arbetet har skapat en grund for att forsta och darefter kunna forbittra
ljudmilj6er 1 stadsmiljo. Resultatet visar att det finns en inkludering av ljudperspektivet 1

stadsutvecklingen, men att andelen bullerutsatt befolkning trots detta inte minskar.

Arbetet presenterar liknande resultat som tidigare undersokningar (se Hong & Jeon 2020;
Hong et al. 2020; Kang et al. 2016; Zhao et al. 2018) och visar att platsen syfte, exempelvis som
en plats for avkoppling eller en plats for transport och rorelse, eller platsens visuella uttryck,
manga grona ytor eller manga hardgjorda ytor, paverkar den upplevda akustiska trivseln. Dir
forekomsten av forvintade ljud kan skapa ett tillfredsstiallande. Utover det visar arbetet, likt
tidigare artiklar (se Hao & Shao 2020; Kang et al. 20106), att férekomsten av andra, trivsamma
ljud kan férbittra upplevelsen av mindre trivsamma ljud. Tidigare forskning (se Meng & Kang
2010), har aven konstaterat att ljudupplevelser paverkas av individens personliga bakgrund och
syfte pa platsen, och dven om detta arbete inte inkluderade sadan kartliggning av de observerade
individerna bor det nimnas att forfattarens egen subjektivitet kan ha paverkat resultaten bade
fran den deltagande observationen och den kvalitativa innehallsanalysen. Liknande har
forskningen inte inkluderat ljudens fysikaliska egenskaper, bortsett fran ljudniva som uppmattes

vid ljudvandringar, och hur de samspelar och paverkar ljudupplevelser.

Avslutningsvis vicker arbetet fragor f6r vidare forskning, exempelvis: Varfor fortsitter
buller vara ett problem i moderna stadsomraden om det finns antagna planeringsstrategier? Detta
arbete har fokuserat pa 6vergripande planer som omfattar hela staden, och svaret pa fragan kan
finnas i andra dokument och mer detaljerade planer, vilka kan ha andra inriktningar och
uppfattningar om ljudperspektivet. Det beh6vs dven mer information och férstaelse om varfor

de antagna och presenterade planeringsatgirderna mot buller inte bidrar till en minskad andel
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bullerutsatt befolkning. Planeringsatgirderna maste vara anpassade for att kunna generera mer
trivsamma ljudlandskap pa olika platser med olik anvindning, vilket kan forsvaras av
ljudlandskapens subjektivitet och komplexitet. En ytterligare friga som vacks ar: Hur kan man
inom fysisk planering bemota subjektivitet? Vilken kan ga utanfor ljudperspektivet och vara en
limplig fraga dven for andra utvecklingsomraden. Detta arbete har skapat en grund for att forsta
vikten av att inkludera ljudperspektivet i stadsplanering, men mer forskning om limpliga
planeringsatgirder och strategier beh6vs for att kunna skapa goda ljudmiljoer i titbebyggda

omraden och minska de negativa konsekvenserna frin bullerexponering.
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