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6  Aktuell forskning

Det kulturhistoriska arvet ar en viktig del att ta stallning till vid
foérandringar av vart befintliga bebyggelsebestand, men dock inte det
enda. Det ar ocksa viktigt att vara medveten om hur férandringar kan
goras for att en hallbar utveckling pa basta satt kan framjas med givna

forutsattningar.

Kulturmiljons betydelse

Stadsmiljon &r en del av det gemensamma kulturarvet. Begreppet

kulturmiljé avser inte endast miljder med historiska

monumentalbyggnader, utan &ven yngre bostadsomraden och
stadsmiljder som kan besta av tamligen alldagliga hus. Aven dessa &r
varda att varda och bevara. Kulturarvet ar nagot som kan forena
invanarna i ett omrade och ge dem en kansla av identitet och stolthet.”
Karaktarsfulla miljder som ar val bibehallna berattar om manniskors liv
pa denna plats och det bildar den sjal som sarskiljer det ena omradet
fran det andra. Mitt i detta kulturarv paverkas vi saval medvetet som

omedvetet.>

| vara stader finns det sammanslutningar av engagerade invanare som
vill bevara och varda vara kulturmiljder. Att sa aven ar fallet i Sodra
Guldheden har tidigare planeringsarbeten fatt erfarenhet av. De boende

ar ofta mycket kunniga och ar till stor hjalp vid studier och vid eventuella
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forandringar i det aktuella omradet. P4 grund av begransad tid for
examensarbetet, har jag dessvarre inte kunnat ta hjalp av invanarna i
Sdédra Guldheden, men uppmuntrar till att detta gérs i det fortsatta

planeringsarbetet.

Att det finns ett engagemang bland medborgarna kring vara
kulturmiljder har aven en bred enkatunderstkning visat, vilkken har
gjorts av bland andra Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan. |
undersdkningen, som genomférdes ar 2003, deltog cirka 6 000
personer. Dessa bodde i Vastra Gétalands lan och var i aldrarna 15-85
ar. Resultatet visar pa att de tillfragande ansag att kulturarv var viktigt
och att kulturmiljdarbetet hade ett starkt stéd. Det var forhallandevis
sma asiktsskillnader beroende pa var man bodde i lanet, men daremot
spelade faktorer som alder, kén och utbildning en stérre roll.
Kulturarbetet tycktes vara desto viktigare ju aldre man var, vilket
troligtvis beror pa att nar man ar aldre har man mer férankring i det
redan byggda som bland annat vacker minnen. Med aldern kom aven
ett 6kat antal medlemskap i hembygdsféreningar etc. Undersodkningen
visade ocksa pa att vikten av kulturarbete 6kade med utbildningsniva.
Fler hade aktivt engagerat sig for att bevara nagot av kulturhistoriskt
varde bland dem med hoégre utbildning. Nar det galler skillnaderna
mellan kdnen, visade undersdkningen att kvinnorna fann generellt fler
saker som var viktiga att bevara an vad mannen tyckte. Slutligen ansag

de tillfragade att man genom kulturmiljon Iar sig nagot om sin historia,
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vilket i sin tur bidrar till en forstaelse av samtiden. Manga menade pa att
vart kulturarv bidrar till livskvaliteten.® Detta visar an en gang att det ar
viktigt att vi varnar om vara kulturmiljéer och att vi gor férandringar som

ar varsamma mot denna.

Nya stadsbyggnadsfragor

Vara nuvarande stader har till stora delar paverkats hur vi har byggt
vara stader de senaste femtio aren. Efter 1945 har nara tre fjardedelar
av vart bostadsbestand byggts.13 Darfor baseras den nutida staden i
stort pa funktionalismens ideal vilka, som tidigare namnts, foddes ur
villan att rdda bot pa stddernas trangboddhet och osanitara
forhallanden. Idag har vi inte langre dessa problem utan ser istallet
problem som milj6forstéring, resurssldseri, segregation och ensamhet.
Eftersom vi star infér andra fragor att I0sa, bor vi ocksa planera enligt
annat recept an vad man gjorde for att I6sa forra sekelskiftets

problem.12

Utspridda stader

For att vi ska kunna uppna en barkraftig utveckling for miljon, det vill
saga en minskning till en tredjedel av dagens energianvandning i
transportsektorn, maste en minskning komma till stand i vart
transportarbete.13 Goéteborg ar en av de mest utspridda staderna i
Sverige. Med utspridda stader okar avstanden, vilket ddrmed aven

paverkar manniskors bilanvandande. | sin tur paverkar vart okade
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bilanvandande utspridningen annu mer med tanke pa bilens
utrymmesbehov genom véagar och parkeringsplatser. Att Goéteborg
dartill

pendlingslésningar in och ut fran staden inte ar sa effektiva, gor att

har ett relativt ineffektivt sparvagsnat och att kollektiva
transportarbetet 6kar ytterligare i staden. Dartill kommer att en stor del
av naringslivet i Goteborgsomradet har transporter som affarsidé

sasom Volvo, hamnen etc. vilket 6kar transporterna ytterligare.15

Att vara stader har blivit alltmer utspridda beror till stor del &ven pa att vi
har en 6kad utrymmesstandard. Vara bostader tar mycket storre plats
an vad de gjorde tidigare. Aven andelen enpersonshushall har 6kat.
Priset av en alltfér stor utglesning har fatt betalas av saval miljon,
halsan och det sociala livet.120 Vi behdver borja bygga vara stader inat
istallet for utat och nyttja tidigare bebyggd mark som nu bérjar dyka upp
i vara stader allteftersom behoven och verksamheters markanvandning

forandras.114

Nar man ska planera for god tillganglighet och ett minskat bilberoende
etc. far man inte gldmma att utga fran de unika kvaliteter som finns i
varje stad eller samhélle. En stad som kulturhistoriskt sett &r gles och
gron till sin karaktar kan inte behandlas pa sammas satt som en stad
vilken fran borjan ar tdt och kompakt. Dock gar det anda att minska
transportarbetet i den glesare staden genom en medveten planering.
Genom den medvetna planeringen kan man skapa en viss fortatning
och férsoka blanda olika funktioner. Stadens sjal maste dock vara den

standiga ledstjarnan i allt planeringsarbete. 16
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Forandrade livsmonster

Vi har idag hamnat infér nya forutsattningar for stadsbyggandet an dem
som gallde forr. Vara forhallanden i vardagslivet ser inte likadana ut
som de fér nagra decennier sedan gjorde. Vi lever langre, familjeantalet
har sjunkit, vi bor stérre, bilismen har 6kat och darmed varan rorlighet
etc. Till stor del har vi dven fatt ett annat synsatt pa natur, miljé6 och

kultur.114

Samhallets kontroll dver vardagens malpunkter har minskat i takt med
att samhallet har férandrats. Manga av de aktiviteter som tidigare
utgjorde basen for ett grannskap har forsvunnit fran bostédernas
narhet. Oftast arbetar bada foraldrarna och turas om att skjutsa barnen
till deras organiserade aktiviteter runtom i staden. Man handlar ocksa
oftare pa de externa kdpcentrumen utanfor stdderna och har andra krav
nar det galler utbud och tillganglighet. Numera ar dessutom cirka 40 %
av hushallen enpersonshushéll med andra behov an barnfamiljernas.

Nya livsstilar har lett till nya rérelsemonster.24

Med tanke pa den o©kade andelen enpersonshushall kan ocksa
konsekvenser som ensamhet uppsta. Var tids stora folkhalsoproblem
uppfattas alltmer som psykosocial ohdlsa. Man har sett att det till
exempel finns samband mellan ensamhet, depression och hjart- och
karlsjukdomar. Foérra sekelskiftets folkhdlsoproblem — trangboddheten,
haller nu pa att andras i detta sekelskiftets folkhalsoproblem -

ensamheten.126
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Moten

| manga stadsbygder erbjuder omraden avskildhet, tystnad, lugn och ro.
Man kan ofta réra sig utan att nagonsin tréffa pd nagot oférutsett,
sarskilt om man tar sig fram med bil. Men detta &r inte ndgot markligt, i
sin helhet ar ju det moderna stadslandskapet planerat och byggt for att
minimera konflikter.'22 | vara moderna stader och stadsdelar ar darfor
spontana moten mer svartillgangligt. Manniskors vistelse och rorelse ar
utspridda pa en mangd gangstrak, lekplatser, parkeringsplatser och
vagar.'23 Ju mer befolkningstatheten minskar, minskar dven chanserna
for dessa moten. Vi behdver darfor arbeta for att dstadkomma ett
samhaélle med dkade chanser till slumpmassiga moéten mellan olika
(ensamma) manniskor. Dar spelar ocksa stadsdelstorgen en stor roll.

Torgen ar viktiga, dels som kulturbdrare men de &r ocksa
livsnddvandiga for stora grupper av manniskor som inte har tillgang till
bil eller inte vill anvanda bil. Det &r pa torget dessa handlar en stor del
av det de behdver, och det ar pa torget en viktig del av deras sociala liv
utspelas. For manga har torgen en stoérre betydelse an vad andra kan
ana.' Med vara andrade koépmonster hotas numera torgen och

darmed hotas ocksa en viktig del av vara levande bostadsomraden.

Positiva effekter av fortatning

Att fortata dar det ar [Ampligt finns det manga goda argument fér. En

tatare stad/stadsdel uppfattas av manga som mer dynamisk. Den
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alstrar aven kortare resor till vardags vilket ger mindre utslapp och
darmed mindre luftféroreningar. Det gynnar i sin tur ocksa var egen tid,
som allt fler inte kanner racka ftill. Att bygga tatt kan aven vara
ekonomiska motiv; exploateringskostnaderna kan bli lagre och det kan
bli billigare att genomfdéra kollektiva trafiklésningar. For att finna den
ratta balansen mellan tathet och gleshet ar samspelet mellan
trafikens och stadens omraden
Nar

bebyggelse i férsta hand placeras i anslutning till det redan byggda.'®

byggnaderna, platser gréna

avgobrande.18 man fortatar staden inat bor tillkommande

Ensamheten boérjar, som tidigare namnts, bli var nya tids folksjukdom,
darfér ar de spontana och oplanerade métena allt mer viktiga.'2!
Samlas fler manniskor pa en plats 6kar dessa chanser. Genom att
fortdta vara stdder kan aven storre grupper kan fa tillgang till det
stadsliv _som idag enbart ar forunnat ett fatal. Fortatning och
ateranvandning av mark ar ocksd den enda vagen till ett miljomassigt

hallbart samhalle. 17
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Grodnskans betydelse

Sddra Guldheden bestar, som tidigare namnts, till stora delar av
gronska. For att medvetna val ska kunna gdras och for att inte
gronskan endast ska betraktas som obebyggd mark, kravs det kunskap

om det gronas betydelse for bade manniskor och djur.

Hot mot vara gronarealer

Stadernas gréonomraden star standigt infér hot. Trots att den stora
betydelsen av grénska for manniskor i stadder och tatorter l&dnge har
framhallits inom den kommunala parkplaneringen och pa senare ar
aven har styrkts inom forskning, har trycket pa de gréna omradena fran
exploateringsintressen varit stort i kommunerna. Andelen parkmark (all
mark som férvaltas av park- och naturférvaltningen och ar till allman
anvandning) av tatortsarealen har rapporterats minska. Férandringen
sedd Over en langre period ar pataglig, aven om det handlar om var for
sig sma ingrepp.'2® Istallet for att gronstrukturen ses som vasentliga
delar av bebyggelsestrukturen ses den dessvarre ofta som en
outnyttjad markresurs. Ett stort problem ar att manga av kommunens
politiker har denna syn och kanske ocksa till viss del tjanstemannen.130
Trenden maste brytas om stadsbor fortsattningsvis ska kunna ha
gronska i sin narhet. De flesta av oss lever huvudsakligen vara liv i
staden. De vaxande staderna fortatas alltmer, sarskilt i de inre delarna

av staden. Gronskan hotas av den nya bebyggelsen och av de nya
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trafiklederna. Parkerna naggas i kanten och blir bara mindre och

mindre. 131

Aven bristen p& ekonomiska resurser r ett hot mot vara grénomraden.
Ofta skars kostnaderna ner for skotsel av parker och gronomraden nar
kommunens budget ar anstrédngd. Foljiden av eftersatt skotsel och
exploatering av vara gronomraden blir ofta mindre, farre och mer
spridda gronomraden. Dessa har en samre funktion for bade
manniskor, djur och véxter. Aven om inte hela delar tas i ansprék sa
finns det stora risker att de trasas samman. Det ar inte endast
bebyggelse i den vanliga bemarkelsen som orsakar detta, utan aven
trafikleder som bryter sénder grénstrukturen skapar barriarer och bryter
viktiga samband. Detta paverkar aven grénomradets varden i fraga om
avkoppling och rekreation. | Goteborg ar till exempel 69 % av all
tillganglig gronyta inom 5 km utsatt for bullerstoérningar. Detta beror pa

att dessa gronytor &r nadrmare an 500 m fran en storre bilvag.132

Alla vill bo i narheten av parken, men ju mer den naggas i kanten desto
mindre park blir det kvar. Omradet tappar ddarmed sin karaktar och
attraktivitet. Det &r 1att hAdnt om man inte ar observant, att man bygger
bort de kvaliteter som fran boérjan utgjorde grunden till att man valt att

fortata just detta omrade. 133
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Grona "nackdelar”

Det &r inte meningen att man ska anvénda begreppet gronstruktur som
ett generellt férsvarande av gréna omraden. Det &r inte till gagn for en
effektiv och hallbar planering i kommunerna. Mangden gronyta i de
svenska stdderna kan ocksd anses utgora ett problem. Mangden
grénomraden inom en stad paverkar boendetatheten, ju mer grényta ju
lagre boendetathet. Lag boendetdthet genererar Okade transporter,
vilket anses motverka langsiktigt hallbara stader.'2? | miljépolitikens mal
"God bebyggd milj6” finns det ett flertal delmal. Tva av dessa, "Minskat
transportbehov och miljdanpassade resor” samt "Bevarande av natur-
och grénomraden samt biologisk mangfald”, innehdller en tydlig
malkonflikt. Konflikten utgors i stora drag av att den stora mangden
gronarealer i svenska stader ar en av huvudférklaringarna till att
invanarnas tillganglighet till olika malpunkter matt i avstand okar.
Bilanvandningen okar med okande avstand, samtidigt som malet att
Oka andelen gang- och cykeltrafik samt kollektivtrafik blir svarare att

uppna.128

De gréna omradena skapar dessutom framfor allt hos kvinnor en oro att

utsattas for vald. De fungerar ocksd som barridgrer mellan

bostadsomraden vilket kan forstdrka den sociala segregationen i
stdderna. Grénomradena anses ocksa bidra till en utglesning av

stadsbygden och motverka stadsméassighet.29
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Med detta menas inte att det gréna ar ett hot mot hallbar utveckling,

utan betonar att det alltid finns tva olika sidor att se pa saken.

Halsoaspekten

For bland annat manga barn, gamla och andra som inte kan ta del av
de rekreationsmojligheter en bit bort, ar naturen inpa knuten ibland det
enda mdjliga moétet med naturen som ges.'3% Det ar dven noddvandigt
for barn att fa en gron uppvaxtmiljé for att de ska kunna grundlagga en
positiv kansla for naturen som vuxen.'3¢ Barnen paverkas ocksa av den
mangformigheten som finns i naturen. Den stimulerar deras fantasi och
gynnar motoriken. Det finns férutom de ndmnda grupperna, de som har
svart att g& ut och ar hanvisade att uppleva sin omvarld fran sin

balkong eller bakom ett fénster.137

Bostadsgard vid Doktor Forselius backe — Fofo 2004
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En gron stad ar mer an vacker och trevlig, den gor ocksa oss
manniskor friska. Den som har en nara tillgang till natur kdnner sig
bade piggare och friskare. Om man utnyttiar parken eller ett
grénomrade, har till stor del att gora med vilket avstdnd man har till
grénskan.'38 Forskning visar att om man har grénska néra sin bostad ar
det ocksa storre chans att man tar sig till ett strovomrade lite langre bort
an om man inte har nagon grénska alls dar man bor. Det spelar ocksa
stor roll hur val utvecklad grénstrukturen ar. Detta ar viktigt fér hur
manniskor upplever och anvander parker och natur. Den som har ett
varierat utbud av groéna ytor i sin boendemiljé vistas mer ute och ar
betydligt friskare. For att uppfylla dessa krav boér grénskan vara néra,

sammanhallet och tillrackligt stort.137

Samhallets och de enskilda manniskornas ekonomi urholkas idag av
kostnaderna for sjukskrivingar och fortidspensioner. | otryggheten och
stressen i arbetslivet, soks orsakerna till den 6kade ohélsan. Det allt
mer pressade privatlivet hos befolkningen bidrar till detta. Men det kan
dock finnas motmedel, svaret pa problemet kan finnas i naturen. Den
forskning som pagatt de senaste 15-20 aren, kan vars resultat verka
sjalvklart for manga men nu fatt en vetenskaplig tyngd. Redan efter 5-7
minuter i naturen sjunker blodtrycket. Man kan halvera risken for stroke
och hjart/karlsjukdom och forlanga livet med 8-10 & om man
regelbundet utnyttjar trddgarden, parken, gronytor och strévomraden.
livssti ndra naturen har den samma

Om man har denna

forklaringsvarde for individens hélsa som arbetssituation, arbetsmiljo,
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boendemiljo och sjukvardens insatser tillsammans. Sa nog vager

vistelsen i naturen tungt i halsofragan.'39

Flora & fauna

Djur och vaxter behover spridningsvagar for sin éverlevnad pa samma
satt som manniskan behdver vagar for varutransporter och forflyttning.
Groénomraden i och kring stadderna, avbryts vanligtvis av barriarer. Olika
djurgrupper paverkas mycket olika om tva omraden isoleras fran
varandra. Fragmentering (uppsplittring av landskap, naturtyper eller
djurpopulationer) anses idag som det storsta hotet mot den biologiska
mangfalden.’¥® Fragmentering av gronstrukturen maste darfér
minimeras och sammansatthet bor efterstravas. Det vill sdga att det ar
battre att arealen binds samman till ett omrade, an att vara uppsplittrad
pa delomraden. Den teoretiskt basta geometriska form pa ett
grénomrade ar en cirkel. Eftersom detta inte sa& ofta ar mojligt att
efterstrava, ar det viktigaste att undvika avskarande strukturer som till
exempel vagar. Man bor ocksa arbeta for att forbinda grona omraden

med varandra.41

Sociotopskartor

| Stockholm har det arbeten med sa kallade

sociotopskartor. En sociotopskarta ar foljden utav undersdkningar som

genomforts

gjorts kring de boendes vardagsliv utomhus i parker, naturomraden och

andra friytor.142 Resultaten i Stockholm visar pa att ju fler varden man
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har tillgang till i narmiljén, desto oftare anvands den. Viktiga ar saval
bostadens narmiljd, som narhet till parker och grénomraden. For att en
plats skall anvandas och bli vardefull, ar tillganglighet en férutsattning.

Andra sadana grundlaggande foérutsattningar ar trygghet och trivsel.143

| Géteborg har det inte gjorts nagon liknande omfattande kartering men
det har dock paborjats sa smatt. Férhoppningsvis &r ambitionerna pa
park- och naturférvaltningen att kartera hela stadens grénytor genom
sociotopsbegreppet. Det ar viktigt att se stadens gronstruktur i ett
vidare sammanhang som &ven inkluderar ménniskors anvandning av
gronytorna. Det har dock inte funnits utrymme i detta arbete att géra

liknande sociotopskartering éver Sédra Guldheden.





