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SAMMANFATTNING

Skilsméssor &r vanligt forekommande och barns upplevelser av foraldrarnas separation
handlar ofta om att de kdnner sig stressade och forvirrade. Tidigare studier visar, att
skilsmassan medfdrde stora forandringar for barnen. Pafrestningar i familjesituationen efter
skilsmassan paverkade barnens kanslor, vilket ofta yttrade sig i en sorg efter férlusten av att
inte vara en hel familj langre. Syftet med studien var att belysa barnens upplevelser nér
foraldrarna genomgatt skilsméassa. Metoden som anvandes var en litteraturstudie med
kvalitativ ansats. Studien redovisade att barn som erfarit foraldrarnas skilsmassa upplevde
ofta mycket lidande, vissa barn upplevde vélbefinnande. I studien framkom att barnen
upplevde att de kénde sig 6vergivna och skyldiga till skilsméssan och utanfor i de besluten
som togs. Resultatet visade att barnen kénde att de forlorade kontrollen dver sin egen tillvaro.
Slutsatsen dr att barnen upplevde otrygghet och lidande. Studien redovisade &ven att barnen
ofta kadnde mer nérhet till foraldrarna och upplevde ett 6kat valbefinnande efter skilsméssan.
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INTRODUKTION

Vart tredje barn av samtliga ca 2 miljoner barn i Sverige forlorar den néra dagliga kontakten
med en av de personer de alskar mest (Sveriges riksdag, 2008 ). En ny rapport fran
Folkhalsoinstitutet (2008) som sammanfattar 20 ars forskning kring barns halsa visar, att barn
som far vaxa upp med endast en foralder har fler beteende problem &n de som lever
tillsammans med bada. Den framsta anledningen till att samspelet mellan barnet och
foréldrarna stors efter skilsméssan &r enligt Statens folkhalsoinstitut, (2008) sociala och
psykologiska pafrestningar i familjesituationen. Barns typiska upplevelser av foraldrarnas
skilsmassa (Butler, Scanlan, Robinson, Douglas & Murch, 2004) &r att de k&nner sig
stressade. Barnen hamnar ofta i en i en kris efter foraldrarnas skilsmassa, vilket innebar ett
Okat lidande. Darfor ar det angeldget att beskriva barns upplevelser av forandringarna i
livssituationen. I mitt yrke som skolskoterska blir jag ofta delaktig nér barnen inte kan
hantera sin livssituation, nar de lider och har det svart. Barnen kommer for att prata om sina
tankar, kénslor och den kaotiska tillvaro de befinner sig i nar de erfarit skilsmassan. Det krévs
att sjukskoterskan har forstaelse for barnens situation, deras reaktioner och upplevelser av
saknad, skuld och oro. Jag vill med litteraturstudien belysa hur barnen mellan 6-17 ar
upplever foraldrarnas skilsmassa, dels for att allmant dka forstaelsen men framforallt for att
erbjuda en god omvardnad inom skolhélsovarden.

BAKGRUND

Skilsmassa - forekomst och definition

Fran 1900-talets borjan fram till 1970 6kade antalet skilsméassor, darefter stabiliserades nivan
till drygt 20 000 skilsmassor per ar (Statistiska centralbyran, 2007). Ar 2007 var 47 000 barn
med om att deras foraldrar separerade. Det motsvarar drygt 3 procent av alla barn vars
foraldrar var gifta eller sambo i slutet av ar 2006. ldag har totalt en halv miljon barn i
Sverige foraldrar som har separerat. Det ar framst i sambofamiljer som separationerna har
minskat, men separationsrisken ar fortfarande ungefar dubbelt sa htg bland barn med
sambofdraldrar som bland barn med gifta foraldrar (Statistiska centralbyran, 2007).
Skilsméssa &r numera enligt svensk lagstiftning det enda giltiga séttet for uppldsning av
dktenskap om bada makarna ar i livet. Aktenskapet upploses genom en dom i tingsratten.
Skilsmassan galler fran den dag domen vinner laga kraft. Ansokan om skilsmassa kan lamnas
in gemensamt eller av den ena parten. FOr par som har barn under 16 ar kravs sex manaders
betanketid innan skilsméssa beviljas.

Trygga och goda uppvaxtvillkor for barnen

FN:s barnkonvention anvander ordet barn i betydelsen en manniska som inte fyllt arton ar
(Barnombudsmannen, 2008). Barnkonventionens artikel 3 (Barnombudsmannen, 2008) anger
att det &r barnets basta som ska komma i framsta rummet. Folkhéalsopolitisk rapport (2005
malomrade 3) handlar om trygga och goda uppvaxtvillkor for barn och ungdomar. Rapporten
visar att forhallanden under barndomen har betydelse for halsan under hela livet. Ett barn
som fatt erfarenhet av ett positivt samspel med foréaldrar bar vanligen med sig en formaga till
positivt samspel med andra manniskor. Den framsta anledningen till att samspelet mellan
barnet och foraldrarna dar familjer lever med problem stérs ar sociala och psykologiska
pafrestningar i familjesituationen. En nyligen uppférd motion till Sveriges riksdag ar
forslaget till ett riksdagsbeslut: ’For barnets basta: minskning av antalet skilsmassor”’
(Sveriges riksdag, 2008). | forslaget pavisas faktakunskaper kring ny forskning, som visar att



en skilsméssa &r bast for barnen bara i de fall det forekommer 6ppna konflikter med eller utan
fysisk vald (a.a.). Enligt Statens folkhalsoinstitut (2008) upplever barn sorg och smarta nar de
forlorar den dagliga kontakten med en av foréldrarna. Enligt Hagelin, Magnusson och
Sundelin (2007) finns hos ménniskan en inbyggd instinkt, en stravan efter trygga -och
vardande relationer.

Skilsméassan innebar forandringar och pafrestningar for barnen

De Goede och Spruijt (1996) studie har undersokt hur foraldrarnas skilsméassa paverkar
ungdomarna halsa och vilka konsekvenser det far for ungdomarnas halsa. Enligt forskarna
var den radikala forandringen i familjerelationen mycket psykiskt pafrestande. (a.a.).
Harland, Reijneveld, Brugman, Verloove-Vanhorick och Verhulst (2002) studie baserad pa
barndomens livserfarenheter, riskfaktorer och effekter visade, att foraldrarnas skilsméassa
hade stor betydelse. De barn som upplevt skilsméssa fick forhallandevis fler beteende och
kansloproblem senare i livet. Det var saledes svart att sarskilja effekten av en skilsméssa fran
effekten av andra negativa forhallanden i familjen. Enligt Statens folkhalsoinstitut (2008) kan
hanteringen av skilsméssan ha en avgérande betydelse for barnens upplevelser. Studier
baserade pa intervjuer med barn visade att barnen gavs bristfallig information kring vad som
skedde efter skilsméssan(Butler, Scanlan, Robinson, Douglas och Murch, 2004). De barn som
inte blev involverade i skilsméssoprocessen kénde sig mest sorgsna och forvirrade efter
skilsmassan (a.a.).

Jewett Jarrat (1994) har intervjuat barn efter skilsmassan. De pafrestningar och
forandringarna som barnen utsattes for efter skilsméssa handlade om att byta skola, bostad
och vanner. Forfattaren anser att den otrygghet som barnen kande innebar ett lidande fér dem
(a.a.). Alfven och Hofsten (2004) har skrivit en bok kring svenska barns upplevelser av
skilsmassa. Forfattarna menar att relationerna forandas efter skilsméssan och ett nytt liv
borjar for hela familjen. | boken uttalade sig en 11 drig pojke om sin upplevelse: ™ | borjan
var det jattejobbigt nar de lamnade Gver oss pa sondagskvallarna. Det var ocksa det att man
kande sig som en sak, som skulle lamnas dver.”” (Alfvén, Hofsten, 2004, s. 152). En
skilsmassa medfor uppenbart en pafrestning bade for barnen (Statens folkhalsoinstitut, 2008).
Foregas skilsmassor av konflikter i familjen okar risken for halsoproblem senare i livet (a.a.).

Barn som erfarit skilsmassa — kan vara i ett lidande eller valbefinnande

Dahlberg m fl. (2003) beskriver det vardvetenskapliga forhallningssatt som betonar
méanniskors livsvarld, vilket kommer att beréra manniskors lidande och vélbefinnande. Enligt
forfattarna ar forhallandet mellan lidande och vélbefinnande liksom ett spanningstillstand och
skapar saledes en rorelse mellan dem: *” Dock ar det viktigt att patala att lidande och
valbefinnande kan forekomma samtidigt och saledes inte ar ytterligheter pa samma
kontinuum.”” (Dahlberg m fl. s. 39).

Lidandet ar den djupaste, tystaste och mest nakna kénslan hos en ménniska (Eriksson, 1991).
Det finns flera definitioner av lidandet, beroende pa vilket perspektiv man utgar fran (a.a.).
Som utgangspunkt kan lidande definieras: att lida ar att erfara verkningarna av nagonting ont
(a.a.). De upplevelser manniskan utsatts for kan ge kontrollforlust, skuld och skam och far
méanniskan att tystna och sluta sig inom sig sjélv (a.a.). Wiklunds (2006) studie kring lidandet
som kamp och drama, beskriver manniskans upplevelser som hénfors till olika former for
forlust, hot eller krankning. Det gemensamma for alla som lider &r: "att de befinner sig i en
situation dar de har forlora eller l6per risken att forlora nagot som upplevs som vardefullt™
(Jahren- Kristoffersen, 2005 s. 64). Enligt Wiklund (2003) kan lidandet vara en kénsla av att



forlora kontrollen och &ar forenat med skuldkanslor. Att vara i ett lidande, innebér enligt
Eriksson och Lindstrom(2003) en obalans i livet som leder till oro.

Grundtrygghet — en grundlaggande kansla av positiv barndom som &r kopplad till god miljo
och fortroendefulla relationer (Dahlberg m fl., 2003). Upplevelser av trygghet respektive
otrygghet kan kopplas till fenomenet lidande. Samband kan ses mellan livslidande och brist
pa grundtrygghet (a.a., 2003). En individs stravan efter trygga relationer beskrivs som ett
medfott beteende (Wiklund, 2006). Det krévs dock att omgivningen stimulerar till att trygga
relationer finns i barnets omgivning. Begaret efter trygghet blir mer patagligt da barnet blir
utsatt for pafrestningar (a.a.). En ursprunglig grundtrygghet kan rubbas av livslidande i en
sadan omfattning att personen har svart att bara det som hant (Dahlberg m fl., 2003).
Livslidande forknippas med en ménniskas hela livssituation och som alltid finns narvarande
pa ett eller annat sétt. En person som utsatts for handelser som skapar livslidande speciellt i
unga ar, kan sakna den grundtrygghet som behovs for ett gott liv (a.a.).

Teoretisk referensram

Livsvarldsteorin har valts som teoretiskt referensram. Inom den vardvetenskapliga
forskningen finns den hermeneutiska vetenskapsteorin, som beskriver hur méanniskan erfar
varlden genom att erfara ett fenomen (Hartman, 2004). Enligt Dahlberg, Segersten, Nystrom,
Suserud och Fagerberg (2003) bor en sjukskdterska som arbetar efter livsvarldsperspektiv
forsoka forsta patientens vardagstillvaro. Sjukskoterskan ska kunna se, forsta och beskriva
maéanniskors vardagsvarld. Det ar &ven viktigt att sjukskoterskan har respekt for integriteten
visar 6ppenhet och foljsamhet for hur méanniskor upplever sin livsvérld (a.a.).

Skolskdéterskans roll - vid mdten med barn som upplevt foraldrarnas skilsméassa

Skolhalsovardens uppdrag ar att bevara och forbéattra elevernas psykiska och kroppsliga hélsa
och verka for sunda levnadsvanor (Svensk Forfattningssamling, 1985). Enligt Bremberg
(2004) ska skolhalsovarden bl.a. omfatta halsoundersékningar, vaccinationer, elevernas
skolmiljo och enkla sjukvardsinsatser. | skolskoterskans uppdrag ingar bl.a. att arbeta
forebyggande och stddjande for elever i skolan. Skolskéterskan arbetar i ett natverk som
innefattar interna och externa aktorer (barnhalsovarden, sjukvard, barnpsykiatrin och sociala
myndigheter) kring eleverna. Skolhalsovarden ar en mangfasetterande verksamhet som syftar
till att framja barnens hdlsa och utveckling, att identifiera problem (a.a.).

Vid moten med barn, enligt livsvéarldteorin &r det viktigt att sjukskoterskan ar éppen, for och
foljsam for deras uttryckssatt for att barnet ska uppna storsta mojliga valbefinnande i den
vardande situationen (Dahlberg m fl., 2003). For att jag som skolskoterska ska kunna skapa
en bra relation till barnen och ge en god omvardnad &r det viktigt att belysa vilka upplevelser
och kanslor barnen har efter foraldrarnas skilsmassa?

SYFTE

Syftet med studien ar att belysa barnens upplevelser nar foraldrarna genomgatt skilsméssa.

METOD

Metoden som anvénts &r en litteraturstudie med kvalitativ ansats. Atta vetenskapliga artiklar
har analyserats. Enligt Forsberg och Wengstrom (2008) ligger fokus vid en kvalitativ ansats
pa att tolka, skapa mening och forstaelse i den unika individens subjektiva upplevelser av
omvaérlden. Litteraturstudiens metodologiska ansats ar induktiv. En induktiv ansats innebar en

3



forutsattningslos analys av texter, som baseras pa manniskors upplevelser (Lundman &
Héllgren-Graneheim, 2008, s.159-172. Den kvalitativa ansatsen i litteraturstudien betonar
forstaelsen av manniskans upplevelser av ett fenomen i sitt sammanhang (a.a.).

Datainsamling

Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna Cinahl och Psyk INFO, MEDLINE (se tabell 1).
Databassokning inleddes med ett antal sokord som avgransade sokningen en sa kallad
fritextsokning (Axelsson, 2008). Vid fritextsokningen anvandes sékorden barn, skilsméssa
och upplevelse. Mesh anvéndes for att hitta korrekta sokord pa engelska. Darefter gjordes
sokningen i databaserna Cinahl och Psyk INFO som innehaller vardvetenskapliga artiklar.
Databasen Psyc INFO &r en databas som anvénds for att hitta vetenskapliga artiklar som
handlar om bl.a. forskning inom psykologin.

Vid forsta sokningstillféallet i Cinahl anvandes meshtermerna : parent child relations, divorce
samt life change events. | Cinahl kunde en artikel anvéndas till studien. Vid samma sokning i
Psyk INFO anvéndes divorce, experience, parent child relations and psychological stress en
av dessa artiklar anvandes till studien.

Vid andra s6kningen i Cinahl tillades dven meshtermen life change events och psychological
factors vilket resulterade i ytterligare tre artiklar.

Tredje sokningen innebar att samma sokstrategi anvéndes i bagge databaserna dvs. parent
child relations, life change events, divorce, child, psychological factors , vilket gav en artikel
i Cinahl. I Med Line anvéndes meshtermerna child, divorce samt life change events, som
resulterade i en artikel.

Databassokning kompletteras med manuell s6kning utifran de valda artiklarnas referenslistor
och annan 6vrig litteratur inom det valda forskningsomradet. Genom den manuella sékningen
i referenslistor fanns ytterligare en vetenskaplig artikel. Totalt atta vetenskapliga artiklar
anvéndes till litteraturstudien.

Inklusionskriterier

Artiklarna som valdes skulle beskriva barns upplevelser av féraldrarnas skilsmassa.
Materialet som anvandes i litteraturstudien inkluderades av studier som beskrev barns
upplevelser efter foraldrarnas separation eller skilsméssa. Det gjordes ingen begrénsning
inom vilken tidsperiod barnen hade intervjuats efter foraldrarnas skilsméssa. Litteraturstudien
inkluderade barn mellan 6-17 ar. Utvecklingen av barnets kommunikativa férmaga sker vid
5-6 ars alder. Barn ror sig mer och mer fran magiskt tankande till konkret tankande vid den
aldern (Hagelin, Magnusson och Sundelin, 2007). Spraket anvands for problemldsning, vilket
betydde att barnen lattare kunde uttrycka sig och beskriva sina kanslor.

Jag valde att inkludera artiklar med enbart kvalitativ ansats. | de atta artiklarna som
inkluderades i litteraturstudien har utgivningsaren begransats fran 1995-2008 for att ge en
aktuell helhetsbild. De vetenskapliga artiklarna som inkluderades, skulle var granskade (peer-
reviwed), skrivna pa svenska, engelska, danska eller norska samt kopplade till syftet.

Exklusionskriterier

Artiklar som handlar om vuxnas upplevelser av foraldrarnas skilsméssa i deras barndom har
exkluderats i studien.



Tabell 1. Redovisning av sokta databaser

Databas Sokord Traffar | Artiklar som
anvands i
resultatet

CINAHL Life Change events 2077 0

Life Change events and divorce 16 0

Life change events, divorce parent 3 1

child relations

Divorce, child, psychological factors | 180 3

Parent child relation, divorce, child, |29 1

psychological factors,life change

events

Child, divorce and psychological 7 0

stress

Child divorce, experience 38 0
Psyk INFO Divorce 1299 0

Divorce and experience 19 0

Child, divorce, psychological stress 55 1

Parent child relations, divorce, life 1 0

change events

Divorce, parent child relation, 7 0

psychological factors

MedLine Child, divorce, life change events 56 0

Child , divorce, parent child relations, |20 1
life change events, psychological
factors
Manuell Acrtikeln soktes genom forfattaren 1
so6kning Kelly, J. B som skrivit. Artikeln: The

relationship Between contact and
ChildrenAdjustment in High conflict
Cases after Divorce or separation.




Datamaterial

Materialet bestod av atta vetenskapliga kvalitativa artiklar. Studierna var publicerade mellan
2000-2007. Studierna var gjorda i Norge, Holland, Tyskland, Irland, Australien och USA.
Datainsamlingsmetoden i studierna var antingen telefonintervjuer, personliga intervjuer,
enkater, litteraturstudier eller en kombination av dessa. Barnen som intervjuades i studierna
var mellan 6-17 ar gamla. En kvalitetshedomning av artiklarna genomfordes for att vardera
studiens kvalitet. Enligt Forsberg och Wengstrom (2008) bor en kvalitetsbedémning omfatta
studiens syfte, fragestallningar, design, urval, matinstrument, analys och tolkning. En
bedomningsmall anvandes vid granskningen av artiklarna (se bilaga 1).

Analys

Vid analysen for studien anvandes Graneheims och Lundmans (2004) arbetssétt for
innehallsanalys (se bilaga 2). De har arbetat fram en kvalitativ innehallsanalys, ett arbetssatt
som kan anvéndas inom vardvetenskaplig forskning. Forst lastes artiklarna igenom for att fa
en dverblick av innehallet i artiklarna. Darefter lastes alla artiklar igenom pa nytt flera ganger
for att fa en helhetsbild av texten som skulle analyseras. Texten delades upp i
meningsbarande enheter. Meningsbarande enheter ska innehalla citat, meningar, ord eller
stycken fran texten for att fa fram det vasentligaste i materialet och som sedan ska héra ihop
genom sitt innehall och sammanhang (Graneheim och Lundman, 2004). De meningsbarande
enheterna som valdes ut ur texten var hanterbara och svarade bést mot studiens syfte. For att
gora det enklare stroks de meningsbarande enheterna éver med en markeringspenna och
skrevs ner i en tabell. Tabellen anvéndes till att skriva ner allt material i hela analysprocessen.
Né&r meningsenheterna hade identifierats gjordes en kondensering, vilket innebar att texten
gjordes kortare och mer latthanterlig samtidigt som det vasentliga bevarades.

Darefter kodades den kondenserade texten. Koden ar en etikett pa den meningsbarande
enheten som Kkortfattat beskriver textens innehall (a.a.). Koderna benamndes med bokstav. De
fem koderna som skapades ar: A. Oro, B. Ensamhet, C. Skuld, D. Information och E. Lattnad.
Av dessa koder tradde nio underkategorier fram ur texten efter ytterligare noggrann
genomlasning av de meningsbarande enheterna och tankar kring kodernas verkliga innehall.
De nio underkategorierna ar foljande: stress, forvirring, saknad, sorg, skam, delaktighet, stod,
trygghet och frihet. Utifran dessa nio underkategorier, framkom fem stérre kategorier. De
fem kategorierna resonerade jag mig fram till efter att jag hade begrundat koderna och
underkategoriernas betydelse, innehall och mening. Kategorier ska enligt Graneheim och
Lundman (2004) beskriva innehallet tydligt. De fem kategorier som skapats berérde barnens
upplevelse av foréldrarnas skilsmassa: att forlora kontrollen dver tillvaron, att kdnna sig
overgiven, att kdnna sig skyldig, att kédnna sig utanfor i besluten som tas och upplevelsen av
att kdnna nérhet.



RESULTAT

Analysen av artiklarna resulterade i fem kategorier som handlar om barnens upplevelser av
foraldrarnas skilsméassa och nio underkategorier. De fem kategorierna ar: att férlora
kontrollen Over tillvaron, att kdnna sig 6vergiven, att kdnna sig skyldig, att k&nna sig
utanfor i besluten som tas samt att kdnna narhet. De nio underkategorierna ar: Stress,
forvirring, sorg, saknad, skam, stdd, delaktighet, trygghet och frihet.

Kategori: Att forlora kontrollen 6ver tillvaron

Den forsta kategorin: att forlora kontrollen dver tillvaron, innebér att barnen upplever
oférmaga att sjalv styra éver sin livssituation efter foraldrarnas skilsmassa.

Underkategori: Stress

Stress utloses vid psykiska eller fysiska pafrestningar och stress ar ett vanligt
forekommande tillstand hos barn som upplevt foraldrarnas skilsméassa. Barnen upplevde att
de forlorade kontrollen dver sin tillvaro (Kelly, 2003). Barnen utsattes for stora
forandringar i deras dagliga liv efter skilsméssan. Det innebar att de bytte regler, rutiner
samt byte av boende. Barnen upplevde sig stressade och kande hot och fruktan for hur livet
skulle vara just nu och bli i framtiden (a.a.). Den langvariga dverbelastningen som barnen
ofta utsattes for efter skilsméssan gjorde att de hamnade i en kris. Analysen visade att
barnen utsatts for psykologiska Overkrav vilket gjorde att de upplevde oro och radsla.

“The sudden and unexplained absence of a parents leaving unexpectedly and without

explanation.”..”” was greatly distressing for children and was associated with confusion as
well as sadness.”” ( Hogan, Halpenny och Greene, s. 169)

*...divorce can create lingering feelings of sadness, longing, worry and regret” (Kelly,
2003, s. 250)

“Recall distress and painful memories and experiences caused by the parent’s behaviors
and post —divorce custody arrangements.”(Kelly, 2003, s.250)

Underkategori: Forvirring

Forvirring forekom hos barnen som upplevt foréldrarnas skilsméssa. Forvirring ar ett
symtom som kan bero pa att barnen utsatts for stora férandringar i deras liv som ger en
kénsla av att forlora kontrollen 6ver tillvaron. En pojke beréttade, att han helt tappade
kontrollen over sitt liv:

“he"d *“lost count™ of how often he had moved.”” (Bagshaw, 2007, s. 456)

Forandringarna som sker i barnens tillvaro nar foraldrarna genomgatt skilsméassa gav
barnen kanslor som de hade svart att hantera, forlusten av kontroll ver sin egen tillvaro
(Kelly, 2003). Plotslig oforklarlig franvaro av en foralder utan narmare forklaring skapade
mycket forvirring vilket kunde forbindas till den ké&nslan av vemod barnen kénde. Barnen
upplevde ofta oro ndr de fick resa till en helt ny stad i helgen och omlokalisera sig till en
helt annan del av landet (a.a.).

“Neither parent had explained her father’s absence to her nor did she feel confused and
deeply sad about her father’s sudden disappearance from her life.”” (Hogan, Halpenny och
Greene, 2003, s. 169)



Kategori: Att kédnna sig 6vergiven

Den andra kategorin: att k&nna sig Gvergiven, innebér att barnen ké&nde sig ledsna och
ensamma efter foréldrarnas skilsmassa.

Underkategori: Sorg

Foraldrarnas skilsmdssa gjorde att barnen ofta upplevde sorg. Sorg &r ett normalt satt att
reagera pa nar man inte kan hantera situationen. Barnen kande sig ledsna for det som skett
och orsaken var ibland den &ktenskapliga konflikten som oftast fanns mellan féraldrarna
gjorde barnen sorgsna och ledsna (Bagshaw, 2007). En pl6tslig avresa av en foralder fran
barnets dagliga liv/ dagliga uppfostran gjorde att barnen kénde sig 6vergivna. Barnen
upplevde sig ledsna over forlusten av en foralder nar de tappade kontakten med deras fader
eller moder efter skilsmassan (a.a.).

> in which over half said they had no good feelings about their parent’s separation and
more than two-thirds said they were sad most of the time.” (Bagshaw, 2007, s. 462).

En del barn kande sig mycket sorgsna hela tiden efter skilsméssan. Nagra barn uttalade sig i
intervjuerna, att de hade planerat for sjalvmord (Bagshaw, 2007). Ett barn som intervjuades
upplevde sorg pga. att hon inte fick tréffa sin pappa:

“He told me he didn’t want any part in my life and walked away. | felt very upset.”
(Bagshaw, 2007, s. 459)

”> experiences of separation and divorce is “grief ““.”” ( Bagshaw, 2007, s. 453)

“l didn"t see my Dad much and he doesn’t want to see me anymore.” "’he won’t speak to
me.”” ’Dad changed his phone number.”” (Bagshaw, 2007, s.453)

Pojkar kénde sig ofta osékra till vilken person som de skulle hanvénda sig till nar de hade
kénsloproblem (B6hm, 2004). Pojkar som kénde att de kunde uttrycka sina ké&nslor 6ppet
for sina fordldrar upplevde att de hade mindre kénsloproblem och upplevde mindre sorg
efter foréldrarnas skilsméssa (a.a.).

Underkategori: Saknad

Saknad ar en vanligt férekommande kénsla hos barnen efter skilsmassan. Saknad handlar
framforallt om att sorja betydelsefulla personer. Barnen upplevde att saknaden var ett stort
problem for dem (Hogan, Halpenny och Greene, 2003). Saknad och langtan efter mor eller
far, kamraterna, hemmet och alla deras saker. Barnen k&nde sig ofta ensamma efter
skilsmassan (Bagshaw, 2007). Manga barn upplevde forlust av sin familj och kénde sig ofta
dvergivna av en foralder (a.a.).

”Well Dad just walked away out. | grabbed his leg to stop him and he never came back. |
didn’t talk for 2 days...I was crying all the time... ““He came round I gave him a hug and he
gave me a toy. He said he"d never come back.” (Bagshaw, 2007, s. 457)

“Feelings of loss were the most prevalent of painful feelings.” ( Kelly, 2003, s. 251)

Barnen hade kénslor av nedstamdhet och upplevde saknad efter familjen efter
forandringarna i familjesituationen. Saknad efter samma rutiner och regler som tiden fore



skilsmassan (Hogan, Halpenny och Greene, 2003).

Majoriteten av barnen saknade deras fader (Kelly, 2003). | analysen framkom att barnens
saknad efter att inte ha sin fader omkring sig var stor och den mest radande av smartsamma
kénslor efter skilsmdssan (a.a.). Ett barn beskrev sin saknad 6ver forlusten, nar han
forlorade kontakten med sin pappa:

“I miss him a lot and | can’t stop missing him.”” (Hogan, Halpenny och Greene, 2003, s.
169)

Kategori: Att kédnna sig skyldig

Den tredje kategorin att kdnna sig skyldig, innebdar att barnen hade skuldkénslor och
upplevde att det var deras fel att foraldrarna genomgatt skilsméssa.

Underkategori: Skam

Barn reagerar ofta med en kansla av skam nar foraldrarna genomgatt skilsmassa. Barnen
upplevde att de inte vara dlskade (Bagshaw, 2007). Barnen hade kénslan av att inte duga en
radsla och oro for att det var deras fel att foraldrarna genomgatt skilsméssa (a.a.).

’| was scared, worried. Barbara said: “I feel guilty, my fault.”” ( Bagshaw, 2007, s. 457)

’He blamed himself for this because he had cried on his last access visit.””(Bagshaw.,
2007, s. 459)

Barnens subjektiva upplevelse av skilsméssan visade, att néstan alla barnen forsokte
beskydda sina foréldrar fran deras egna hot eller onskemal for att inte sara foraldrarnas
kénslor. Barnen kande sig upprorda och ledsna éver att de misstankte att de sjalva hade
sarat sina foraldrar (Hogan, Halpenny och Greene, 2003).

“Above all, they were concerned that they might hurt their parent’s feelings and strove to
protect them from being hurt, even if this meant not being truthful about their wishes.”
(Hogan, Halpenny och Greenes, 2003 s. 170)

I analysen framkom aven motsatsen till dvrigt resultat, dar en Kelly’s (2003) artikel
redovisade att:

“They did not blame themselves for parental divorce, and 80 percent thought the divorce
was right for their parents.” (Kelly, 2003, s. 250)

Kategori: Att kédnna sig utanfor i besluten som tages

Den fjarde kategorin att kénna sig utanfor i besluten som tages, innebér att barnen inte
upplevde sig delaktiga och saknade information kring alla férandringarna i
familjesituationen efter foraldrarnas skilsméssa.

Underkategori: Stod

Barn kanner att de har behov av stéd och hjélp av sin omgivning i svara situationer i livet.
Resultatet visade att barnen upplevde att de hade mer behov av stéd och narvaro fran
foraldrarna efter skilsméassan (Bagshaw, 2007). Barnen kéande att de behdvde nagon att
prata med efter skilsmassan. Barnen upplevde att det var viktigt for dem att de kunde samtala om
allt de gatt igenom innan och efter skilsmassan (Kelly, 2000). Enligt studien var ett fortroligt
forhallande till foraldrarna ytterst betydelsefull och central for den psykosociala



anpassningsformagan. Barnens behov av stod efter foraldrarnas skilsmassa handlade om: att vara
nérvarande, vara lattillganglig, att foraldrarna kunde hjélpa till nér det behdvdes samt att relationen
var oppen for kommunikation mellan barnen och féréldrarna.

“It really sucks when one parent has their own agenda”. ” stressed that they would have
preferred to have more information.”” ( Bagshaw,2007, s. 461)

“All children said that being able to talk to someone was important.” (Bagshaw, 2007, s.
460)

“Inadequate child support and weak enforcement policies are large responsible for the
decline.”( Kelly, 2000, s. 966)

Otillrackligt stod och svagt uppratthallande av regler medférde att barnen upplevde att de fick ta
storre ansvar efter skilsmassan. Endast 18 % av barnen upplevde att de hade stdd av sin fader
efter skilsméssan (a.a.).

“Do not feel well supported by their father’s. *“ (Béhm, 2004, s. 45)

“He’s a big tough man. He"s hard to talk to. There is no-one to talk to. ”” (Bagshaw,
2007,s. 457)

Underkategori: Delaktighet

Barn vill garna kanna sig delaktiga i det som sker och vill garna vara med och bestdamma
om forandringarna i familjesituationen. Manga barn upplevde sig utanfor i besluten som
togs efter foréldrarnas skilsmassa (Bagshaw, 2007). De ké&nde sig inte delaktiga och hade
oftast k&nslan av att foréldrarna inte tog hansyn till deras behov (a.a.). Barnen som kénde
att de fick lite information upplevde sig inte delaktiga i besluten som togs i deras
vardagssituation och oftast uppstod missforstand pga. bristfallig information (Kelly, 2000).
En del barn trodde, att separationen var tillfallig, en kort tid och att foraldrarna skulle flytta
tillsammans igen. Barnen kénde att de inte kunde ge uttryck for hur de kande sig och deras
behov (a.a.).

| feel like I haven’t got anyone to talk to.””(Bagshaw, 2007, s. 457)
“All children believed that children should be consultet.. (Bagshaw, 2007, s. 460)

““Said that they had never been told why it occurred, all saying they wanted more
information to understand.” (Bagshaw, 2007 s. 456)

Kategori: Att kdnna narhet

Den femte kategorin att kdnna narhet, innebér att barnen upplever tétare relation till sina
foraldrar pga. mer lugn och ro i familjen efter skilsméssa

Underkategori: Trygghet

Trygghet handlar om att k&nna sig séker i den situation man hamnar i. Barnen ké&nde lattnad
efter skilsméassan nar det blev mindre konflikter i familjen (Hogan, Halpenny och Greenes,
2003).

“Children were more likely to feel that parents were responsive and available when they
could communicate openly and easily with them.”” (Hogan, Halpenny och Greenes, 2003. s.
171)
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| feel closer to him now.” (a.a., s. 171)

Barnen kénde sig mer trygga och fick mer narhet till foraldrarna som kunde bero pa att
foraldrarna hade mer tid, det blev mindre vald i familjen, att kontakten med en av
foréldrarna blev tétare eftersom barnen fick storre mojlighet att kommunicera med
foraldrarna(Kelly, 2007). | resultatet framgick det klart, att nar foraldrarna hade det
psyKkiskt svart efter vald i familjen upplevde barnen ocksa skilsméassan emotionellt samre
(Hogan, Halpenny och Greene, 2003).

“Those children and adolescents, who have lived in shared psychical custody
arrangements are generally satisfied, feel loved, reported less feelings of loss and do not
frame their lives through the lens of parental divorce.” (Kelly, 2007, s. 46)

Barnen upplevde att det var positivt om det var tat och stadig kontakt mellan fader och son
(Kelly, 2000). Barn som varit med om skilsmdssa i familjen dar fadern varit mycket
involverad/engagerade i pojkarnas liv hade battre betyg och upplevde darfor att de trivdes
béattre i skolan (a.a.).

Underkategori: Frihet

Barnen kanner en frihet nar de upplever att deras liv blir lugnare och de borjade se fram
emot saker som de tidigare inte kunde pga. ovissheten. De barn och ungdomar som hade
haft en stabil vardnadshavare upplevde sig oftast tillfredstallda. De kande sig mer élskade,
kande mindre kansla av saknad efter den andra foraldern och uttryckte att de kunde se pa
sitt liv objektivt efter foraldrarnas skilsmassa (Kelly, 2007). De férandringar som skedde i
familjen kunde pa sa vis upplevas mer positivt for dem som haft det svart i
familjesituationen innan skilsmassan agde rum (Bagshaw, 2007). Manga barn upplevde
mer frihet, ett 6kat valbefinnande och mer balans i sin livssituation efter foraldrarnas
skilsmassa (Hogan, Halpenny och Greene, 2003). Barnen upplevde i flera avseende en ny
dimension av sina liv, mer balans i sitt liv, en kansla av aterstéllelse och en kénsla av
normalitet i vardagen (Hogan, Halpenny och Greene, 2003).

“Children typically stated that they were happy with the arrangements.””( Hogan, Halpenny
och Greene, 2003, s. 168)

Felt relieved” when one parent left. > ( Bagshaw,2007, s. 457)

“They felt relieved their parents had separated because of the conflict or violence
perpetrated by their father against their mother and themselves.” ( Bagshaw, 2007, s. 458)

METODDISSKUSION

Medveten om att det endast fanns ett fatal svenska vetenskapliga studier och dessutom inte
mycket beskrivet i svensk litteratur om barns upplevelser av foraldrarnas skilsméssa
beslutades att gora en datasokning. Sokning gjordes i relevanta databaser efter
vetenskapliga artiklar med sokorden valda utifran syftet. Det fanns flera begransningar. En
begransning har varit svarigheterna med anskaffning av artiklarna dels pga. kostnader for
artiklarna och dels fa dem eftersénda.

Vid datasokningen fanns ett antal bra studier gjorda med en kvantitativ ansats, som inte
kunde anvandas i studien. Flera datasokningar gjordes for att finna det antal artiklar som
kunde anvandas i litteraturstudien. En begrénsning var att antal artiklar med kvalitativ
ansats varit fa och darmed fick sokstrategin andras och s6korden utokas. Nar sokningen i
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databasen Cinahl gjordes anvéandes vissa sokord som fungerade bra i den databasen, men
vid s6kning databasen Psyk INFO fick de valda meshtermerna bytas. Det innebar att olika
sokord fungerade pa olika databaser och sokstrategi fick andras. For att fa samma
sOkstrategier i databaserna gjordes till sist ytterligare en sokning.

I inklusionskriterierna fanns ett 6nskemal om, att artiklarna skulle vara skrivna pa engelska,
svenska, norska eller danska vilket innebar en stor bredd. Alla artiklarna som anvandes till
litteraturstudien &r publicerade pa engelska. Tva studier fran Australien, en Irlandsk studie,
en Norsk studie, en Tysk studie samt tre studier fran USA representeras i litteraturstudien.
Overvikten av studier fran USA innebar en viss risk att det paverkat resultatets
tillforlitlighet och trovardighet. Dock, visar det sig att resultaten av barnens upplevelse av
skilsmassan ar den samma oavsett i vilket land studien & genomférd. Endast en nordisk
studie finns representerad och det &r enbart i denna studie det framkommer hur
konsskillnader mellan flickor och pojkar paverkar deras upplevelser av foraldrarnas
skilsméssa. Resultatet av denna undersokning hade férmodningen blivit djupare och mer
omfattande om antalet artiklar varit fler.

En kvalitativ metod anvands i litteraturstudien. Valet av metod var mest relevant for
studiens syfte . Litteraturstudien kunde daven ha genomférts som en intervjustudie, men en
intervjustudie kréver etisk granskning, vilket skulle fordréja studien och det fanns inte tid
till att invanta ett godkannande fran etiska kommittén. Genomférandet av litteraturstudien
med en kvalitativ forskningsansats innebar att en induktiv ansats anvandes dar forstaelsen
av barnens upplevelser av sin livsvérld var intressant. Genom att en induktiv ansats
anvandes kunde barnens livsvarld speglas. Barnen beskrev deras innersta kénslor, deras
berattelser, sina egna upplevelser, vilket var syftet med denna studie. Férdelen med att
anvanda den kvalitativa forskningsprocessen &r att den innehaller ett stort matt av
flexibilitet och har saledes gett utrymme for viss egen tolkning av texterna. Enligt
Lundman och Hallgren Graneheim (2008) utgors forskarens egen forforstaelse kunskaper,
traditioner och varderingar en central del for vad som fokuseras pa och hur det kan tolkas.
Nar texterna tolkats har det vid flera tillfallen uppstatt problem, eftersom det saknades
nagon person att diskutera texterna med, eftersom studien ar skriven av endast en person.
De egna vérderingarna och egen forforstaelse skapade antagligen ett annat fokus, an om det
varit ytterligare ndgon som kunde se det utifran ett annat perspektiv. Min egen forforstaelse
som skolskoterska kan innebara att jag fokuserar mest pa barnens lidande och de
svarigheter skilsméassan innebar. Eftersom det oftast ar de barnen som har stérst behov av
stod och omsorg i skolhalsovarden.

RESULTATDISKUSSION

Att forlora kontrollen éver tillvaron- stress och forvirring

I resultatet framkom att barnen upplevde att de forlorade kontrollen éver sin egen tillvaro.
Barnen som erfarit skilsmassa utsattes oftare for stora pafrestningar och férandringar i sin
livssituation. Detta stdammer bra 6verens med de tidigare studier som gjorts (De Goede och
Spruijt, 1996). De fynd som presenterades i resultatet handlade om att barnen ké&nde sig
stressade och de upplevde att de blev forvirrade, vilket &ven tidigare studier visat (Butler m
fl., 2004). Det &r inget patologiskt fenomen att erfara skilsméssa, men trots det lider barnen
av att inte ha kontroll 6ver sin egen tillvaro. Barnen upplevde oro och kénde angest efter
skilsméassan pga. bristande formaga att styra sjalv 6ver sina liv (Hogan, Halpenny och
Greene, 2003). Den livsvarld barnen befann sig i handlade mycket om forlust av sin
vardagstillvaro. De férdndringarna barnen hamnade i handlade ofta om olika rutiner i
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vardagen som upplevdes forvirrande. Brist pa kontroll enligt Wiklund (2003) skapar
lidande. Eriksson och Lindstrom (2003) menade ocksa att obalans i livet ger ett lidande,
vilket kan kopplas till férlust av kontroll.

Att kdnna sig 6vergiven- sorg och saknad

Enligt Butler m fl.,( 2004) k&nde barnen saknad efter den féraldern som inte var
narvarande, vilket dven resultatet i denna studie visade att barnen hade barnen mindre
kontakt med den andre foraldern. Det betydde att barnen kande saknad och sorg 6ver
forlusten av en foralder (Bagshaw, 2007). Resultatet 6verensstammer ocksa med Arng’s
(2008) rapport, dar barn och ungdomars upplevelser redovisade: att de kénde saknad efter
foraldrarna. Enligt rapporten hade halften av tonaringarna samre kontakt och en del
forlorade kontakten helt efter skilsmdssan (a.a.). Inom barnen fanns de en stor sorg efter
foraldrarna och den familj de en gang varit (Bagshaw, 2007, Kelly, 2000, Hogan, Halpenny
och Greenes, 2003). Sorgen &r ett kanslomassigt tillstand som utlses vid en
smartupplevelse eller efter en forlust, nar en manniska dor eller flyttat (Cullberg, 2001).
Alla manniskor som forlorar nagot viktigt reagerar med sorg (a.a.). Resultatet visade att
sorgen upplevdes som en negativ kénsla vilket fick barnen att kdnna sig nedstdmda och
ledsna. Forfattarna Hagelin, Magnusson och Sundelin (2007) anser, att skilsméssan ar ett
hot mot barnets psykiska hélsa vilket dven resultatet av analysen visade: att barn efter
foraldrarnas skilsméassa hade fler symtom som oro, angest, mindre sjélvkansla, var mer
nedstamda och hade fler depressiva symtom (Stdrksen, Réysamb, Moum och Tambs,
2005). Barnen kande ensamhet ndr de erfarit foraldrarnas skilsmassa och upplevde ett
lidande . Lidandet som kan vara att erfara verkningarna av nagonting ont (Eriksson 1991).

Att k&nna sig skyldig- skam

Resultatet visade att barnen upplevde att de kénde sig skyldiga och hade ofta skuldkénslor
pga. att de trodde skilsméassan berodde pa dem (Bagshaw, 2007, Hogan, Halpenny, Greene,
2003). Skam é&r en kansla av att inte vara élskad eller duga och en person som lever i skam
blir oftast trostlos (Cullberg, 2001). Resultat i litteraturstudien visade att barnen som erfarit
skilsmassan upplevde ett lidande nar de tog pa sig skulden, kande skam, krankning pga.
ovissheten och férnedring av de handlingar foraldrarna gjorde medvetet eller omedvetet
infor barnen. Resultatet visade att féraldrarnas konflikter upplevdes som ett hot for barnen
(Kelly, 2000). Barnens upplevelse av skuld for skilsméssan gav ett 6kat lidande. Wiklunds
(2000) studie kring lidandet som kamp och drama beskrev hur manniskans upplevda
lidande, som hanfors till olika former for forlust, hot eller krankning. Resultatet visade att
barnen upplevde att de inte gav uttryck for sina kanslor for att skona sina foraldrar (Hogan,
Halpenny, Greene, 2003). Det ar viktigt att foraldrarna ar uppmarksamma pa barnens satt
att uttrycka sig, deras upplevelse av sin egen livsvérld ar viktigt att vuxna &r ser och
bekraftar (Dahlberg, Segersten, Nystrom, Suserud och Fagerberg, 2003 ). Barnens sétt att
uttrycka sina kanslor skiljer sig ofta fran de vuxnas. Enligt Dahlberg m fl.( 2003) maste
lidandet forst ses och bekraftas sedan ges tid, och rum det vill séga lidandet maste ges
utrymme for och inte forklara bort.

Att kdnna sig utanfor i besluten som tas- stod och delaktighet

I resultatet framkom att barnen ké&nde sig utanfor i de beslut som togs kring dem
(Bagshaw, 2007, Kelly, 2000, Hogan, Halpenny och Greenes, 2003). De upplevde att det
var viktigt att prata med sina foraldrar om skilsméssan. Barnen 6nskade mer information
och uppbackning i deras liv Né&r en individ inte far vara med och bestamma Gver sitt eget
liv kan det upplevas som krankande. Resultatet visade att delaktighet saknades fran
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foraldrarna nar det handlade om barnens skolarbete och fritid. Nar en individ gar igenom en
kris, en ny livssituation eller férandring har personen behov av hjalp och stéd . Resultatet
visade att det stod barnen saknade efter skilsméssan, handlade oftast om samtal och nérvaro
av fordldrarna (a.a.). Det stammer bra 6verens med tidigare studier Butler, Scanlan,
Robinson, Douglas & Murch (2004) att barnens upplevelser efter skilsmassan definitivt
berodde pa vilket satt foraldrarna hanterade skilsmassan. Det finns belagg for i
litteraturstudiens, att barnen upplevde sig utanfor, 6vergivna och saknade tillracklig
information. Den kontrollforlust, de lidande barnen utsattes for nér de erfarit skilsméssa
gav barnen en kénsla av otrygghet. Samband kan ses mellan livslidande och brist pa
grundtrygghet (Dahlberg m fl., 2003). Upplevelsen av trygghet respektive otrygghet och
fortroendefulla relationen i barndomen kopplas till fenomenet lidande (a.a.).

Att kdnna narhet- trygghet och frihet

Resultatet visade att barnen upplevde ett stort behov av att kdnna néarhet (Hogan, Halpenny
och Greenes, 2003). Barnen upplevde att fordndringarna i familjesituationen gjorde att det
blev lugnare hemma. Barnen kande att fordldrarna hade mer tid for dem, vilket var positivt
for relationen (Bagshaw, 2007). | de familjer dar det varit mindre vald och konflikter
upplevde barnen mer trygghet (a.a.). Manniskans basala behov utgdérs av mer an bara féda
och sdmn. Trygghet ar ett basalt behov som finns hos alla individer men det finns &ven ett
inbyggt begér efter trygga relationer (Dahlberg, Segersten, Nystrom, Suserud och
Fagerberg, 2003). Stravan efter trygga relationer blir mest pataglig da en individ utsétts for
pafrestningar ett livslidande (a.a.). Familjesituationen var ofta mycket forandrad och da
upplevde barnen att en trygg bas var viktig for dem. En trygg bas ar enligt Dahlberg m fl.(
2003) inte bara nagot som ger trost och stdd i den svara situationen utan fungerar ocksa
som utgangspunkt for utforskande av den inre och yttre varlden. Grundtryggheten ar den
grundl&dggande kanslan av positiv barndom som &r kopplad till god miljé och
fortroendefulla relationer (a.a.).

Barnen upplevde sin livssituation mer positiv efter foraldrarnas skilsmassa (Bagshaw,
2007). En okad frihetskansla infann sig och barnen kénde sig mer dlskade (Kelly, 2007). En
frinet som 0kade mojligheten for barnen att handla fritt och gora det han eller hon 6nskade.
Resultatet visade att barnen kande sig friare och upplevde att de aterkom till ett mer
normalt liv. Barnen upplevde ett dkat valbefinnande, som gjorde att de fick tillbaka
kontrollen Gver sin livssituation.

Enligt resultatet i litteraturstudien och tidigare gjorda studier drar jag slutsatsen, att barnens
liv manga ganger blev béttre efter skilsmassan. Barnen kande sig ofta friare, fick mer
balans i tillvaron och upplevde dérmed ett 6kat valbefinnande (a.a.). Samtidigt som barnet
upplevde ett 6kat valbefinnande efter skilsmdssa hade barnen som erfarit foréldrarnas
skilsmassa dven upplevt mycket stress och &ven varit i ett lidande. Resultatet stimmer
overens med det Dahlberg m.fl. (2003) menar att det standigt pagar ett spanningstillstand
mellan lidandet och valbefinnande och att det hela tiden pagar en rorelse.

En fordel med att anvanda den teoretiska referensramen har varit att jag kommit fram till
att barnets livsvarld, lidande och valbefinnande inte kommit i centrum i tidigare studier. Ett
annat fynd har varit att det helt saknades litteratur och vetenskapliga studier som utgick
utifran ett vardvetenskapligt perspektiv. For litteraturstudien har det darfor varit viktigt att
det vardvetenskapliga kommit i fokus i denna studie.
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Ett ytterligare fynd, som inte riktigt framkommit i resultatet ar svarigheter att framstélla en
tydlig (positiv eller negativ) bild éver hur viktig betydelsen av hur barnens relationer till
foraldrarna paverkade deras upplevelser efter skilsméassan. Individer som har goda
erfarenheter av att relatera till andra personer, kanner trygghet och néarhet har starkt behov
av narhet i de situationer personen blir svag, sjuk eller utsétts for pafrestningar och
motsatsen de som har daliga erfarenheter av narhet, kanner otrygghet har daliga erfarenheter
av att relatera till andra personer . Vem har starkt/svagt behov av trygghet eller narhet?

Jag har undvikit att fordjupa mig i eller belysa hur barnen upplevde trygghet respektive anknytning
till foréldrarna efter skilsméssan, men det &r ett intressant &mne som kanske kan anvandas i en
fortsatt forskningsstudie. Eftersom det naturligtvis finns en avgérande betydelse for hur barnens
trygghet/otrygghet blir efter skilsméassan beroende pa hur barnens anknytning eller néarhet varit till
foréldrarna innan skilsmassan.
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