Vardagslivsperspektivet

Nér jag la upp arbetet med detta examensarbete kom jag fram till att jag ville forsdka vidga
analysen av en ort till ndgot mer &n analysen av enbart den fysiska miljon och dven forsoka
anpassa planeringen till de behov manniskor har. Nér jag forst bérjade undersdka
mojligheterna till en sadan vidare analys kom jag i kontakt med begreppet "vardagsliv och
vardagslivsperspektiv” och hur man skulle kunna analysera en ort ur ett vardagslivsperspektiv
i antologin "Den motségelsefulla staden, vardagsliv och urbana regimer” (Ingemar Elander
2001) i vilken Ann-Cathrine Aquist skriver om hur man kan anvanda sig av tidsgeografins
dagsprogram for att analysera ett geografiskt omrade ur ett vardagslivsperspektiv.

Vad &r da ett vardagslivsperspektiv? Kort kan man beskriva det som ett perspektiv dar man
har manniskors vardagliga rutiner och aktiviteter som utgangspunkt for sina studier. Ann-
Cathrine Aquist har definierat vardagslivsperspektivet mer utforligt och det &r denna
definition som jag har arbetat efter: Vardagslivsperspektivet ar ”’Individers vardagliga rutiner
och aktiviteter, sett i relation till den sociala och materiella omgivningen - dar ingar den
byggda miljon. Vardagslivsperspektivet omfattar bade individens aktiviteter, praglade av sitt
sociala sammanhang, och den tids- och rumsspecifika kontexten. | vardagslivsperspektivet
ingar aven forvarvsarbete, alla vanliga vardagliga aktiviteter inkluderas oavsett om de &r
organiserade som forvarvsarbete eller inte” (Aquist 2001sid 260).

Utifran denna definition har jag konstruerat dagsprogram for fyra fiktiva familjer, en i varje
bostadsomrade. Dagsprogrammen ar som sagt var en metod hamtad fran tidsgeografin.

Tidsgeografin har sitt ursprung i kulturgeografin och skapades av Torsten Hagerstrand pa
1960-talet. Tidsgeografin ar uppbyggd pa att rum och tid ar andliga storheter for individerna
och att detta far alldeles speciella konsekvenser for hur det manskliga livet fortskrider. Dessa
konsekvenser innebdr framfor allt begrénsningar i individernas handlande. Sjalva begreppet
begrénsningar intar en mycket central stallning i den tidsgeografiska begreppsapparaten. De
mest basala begréansningarna kan sammanfattas i ett antal punkter. Dessa ar att ménniskor ar
odelbara det vill sdga att man kan vara bara pa ett stalle samtidigt. Manniskan har en
begrénsad livslangd och bara kan involveras i en uppgift i taget. Dartill kommer att varje
uppgift har en viss varaktighet, att forflyttningar mellan tva punkter i rummet konsumerar tid
(Friberg 1990).

Jag har skapat dagsprogram vilka jag sedan har utprovat pa fyra olika boendemiljoer i
Lindesberg (Hagaberg, Hermanstorp, Skottbackarna och Dalkarlshyttan) for att analysera
Lindesberg ur ett vardagslivsperspektiv. Denna metod har tidigare provats teoretiskt i tre
svenska kommuner av Solveig Martensson och resultatet redovisats i hennes avhandling ”On
the Formation of Biographies in Space-time Environments”, 1979. Resultaten fran
utprovningen ger mig faktisk tidsatgang for olika aktiviteter under dagen, i tidsgeografin sa
kallade projekt. Projekt som varit intressanta for mig &r de som inbegriper forflyttningar i det
fysiska rummet i Lindesberg.

Jag har alltsa konstruerat tankta dagsprogram i fyra olika delar av Lindesberg for att pa sa vis
upptacka eventuella brister for familjer i den fysiska miljon. Sjalva utprovningen av
dagsprogrammen har jag genomfort genom att transportera mig pa olika satt mellan de olika
stationerna i dagsprogrammen. P4 sa vis jag tacker jag in olika omraden med sinsemellan
olika fysiska forutséttningar. De ténkta dagsprogrammen har knutits till kollektivtrafikens
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tidtabeller och pa sa vis har mgjligheterna att genomféra dagsprogrammen for
kollektivtrafikanterna undersokts.

Tva slags dagsprogram

| tidsgeografin anvander man sig av tva olika typer av dagsprogram dar det ena ar att man
specifikt fragar en person om sina dagliga aktiviteter i detalj. Till exempel vilken tid gar man
upp, ater frukost, lamnar barn pa dagis etc. Detta brukar kallas for ett "faktiskt dagsprogram”.
Den andra varianten ar ett ”konstruerat dagsprogram” déar man sjélv tar fram olika tdnkta men
realistiska dagsprogram. Man kan sedan prova ut programmen pa ett specifikt geografiskt
omrade. Pa sa vis kan man studera vilka hinder och méjligheter som finns i specifikt omrade.

Det finns bade fordelar och nackdelar med de olika typerna av program. Méanniskors "faktiska
dagsprogram” visar vardagslivets konkreta organisering. Men de "faktiska dagsprogrammen”
blir en kompromiss mellan dels vara énskemal och prioriteringar och dels de krav som
uppstar i till exempel i forvarvsarbete och ansvar for familj och hem. De speglar dven de
hinder som den konkreta omgivningen ger till exempel avstand mellan bostad och offentlig
service. Man kan saga att ett "faktiskt dagsprogram” ar ett resultat mellan olika krav, hinder,
och méjligheter (Aquist 1992). Tidsgeografins grundare Torsten Hagerstrand (1982) havdar
att det kan finnas en poéng i att inte enbart studera “faktiska dagsprogram”, just darfor att de
ar resultatet av kompromisser. Istallet kan man med hjélp “konstruerade dagsprogram”
studera konkreta omgivningar, till exempel kvarter och stadsdelar, utan att manniskors
anpassningsformaga och kompromisser till redan existerande forhallanden finns med och
utgor ett hinder for att finna eventuella forbattringar i den fysiska miljon

| mitt arbete anvander jag mig av "konstruerade dagsprogram” av tva skal. Det forsta ar att de
konstruerade dagsprogrammen inte har med de anpassningar till de existerande forhallandena
som ett “faktiskt dagsprogram” har. Den andra ar att jag med ett ”konstruerat dagsprogram
kan fokusera pa de faktorer som gar att forandra med hjalp av fysik planering.

Hur jag har konstruerat mina dagsprogram

Forst var jag tvungen att definiera vilka projekt som skulle ingé i dagsprogrammen. Till min
hjalp har jag framst haft Tora Fribergs avhandling ”Kvinnors vardag. Om kvinnors arbete och
liv” (Friberg 1990) som innehaller ett rikt material av faktiska dagsprogram dar jag framst har
intresserat mig for de dagbdcker som berdr de heltidsarbetande kvinnorna. Dessutom har jag
anvant mig av Solveig Martenssons avhandling ”On the Formation of Biographies in Space-
time Environments”(Martensson 1979) som innehaller tankta dagsprogram och hur dessa har
konstruerats.

Data fran Statistiska Centralbyran (SCB) gav mig en méjlighet att jamfora Fribergs "faktiska
dagsprogram” med statistiska matvarden. Under perioden oktober 2000-september 2001
genomforde SCB pa uppdrag av regeringen en undersokning om manniskors aktiviteter och
tidsanvandning i vardagen som resulterade i en rapport med namnet ”Tid for vardag” (SCB
2003). SCB redovisar dar bland annat genomsnittlig tid per dygn for hushallsarbete, inkdp av
varor och tjanster, resor i samband med inkOp av varor, maltider, arbetstid, arbetsresor.
Genom att anvanda mig av SCB:s data fick jag en detaljerad redovisning pa hur Iag tid
vardagens olika projekt tar i genomsnitt.
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Intressant ar att tidsatgangen for olika projekt visar sig vara relativt lika i mina tva kallor. Till
exempel hur lang tid hushallsarbetet tar. Jamfor man SCBs statistik som sager cirka tre
timmar (SCB 2003) med den tidsatgang som anges i Tora Fribergs avhandling (Friberg 1990)
tva timmar och 55 minuter per dag ar skillnaden marginell.

Dagsprogrammets familjer

For att testa mina dagsprogram har jag skapat en familj som jag latit "bo” i de fyra omraden
jag studerar. Den ser likadan ut 6verallt men heter olika saker beroende pa var den bor;
Andersson i Hermanstorp, Carlsson i Skottbackarna, Bengtsson i Hagaberg, och Davidsson i
Stadsskogen. Familjen bestar av tva vuxna med heltidsarbete i Orebro dit de pendlar varje
dag. Familjen har en bil vilket innebar att en aker bil och en &ker till Orebro kollektivt. De har
tva barn varav ett barn ar fyra och gar pa dagis det andra barnet ar sju och gar i forsta klass i
skolan och &r pa fritids efter skoldagen slut. Har bor namnas att foraldrarna inte byter
transportsatt med varandra. Det vill saga den foraldern som kor bilen till arbetet kor ocksa
hem med bil, och den som aker kollektivt aker detta bada vagarna.

Bakgrunden till mina val av familjekonstellation &r hur majoriteten av smabarnsfamiljer ser ut
enligt SCB. Tva foralders familjer ar vanligare an ensamforaldersfamiljer, det ar vanligast
med tva heltidsarbetande foraldrar, det &r vanligast med tva barn med tva till tre ars
aldersskillnad. Jag har valt att forsvara for familjen genom att valja den period da de tva
barnen befinner sig i tva olika verksamheter pa dagarna, forskola for det mindre och
grundskola for det aldre. Far denna familj vardagen att ga ihop far rimligen &ven en familj dar
bada barnen finns i samma verksamhet om dagarna ihop det. Det &r vanligast att 4ga en bil
och det som mdjligen ar ovanligt hos min familj ar att bada foraldrarna arbetspendlar, och det
gor de eftersom jag vill se hur man optimerar forhallandena i Lindesberg for pendlande
familjer.

Fasta och variabla projekt

Jag har valt att dela in dagsprogrammens projekt i fasta projekt och i variabla projekt.

De variabla projekten ar de som kan skifta i tidsatgang mellan de olika dagsprogrammen och
som innebar forflyttning av ndgot slag. Det ar alltsa dessa projekt som jag sérskilt intresserat
mig for och jag har dessutom begransat mig till transporter till och fran arbete samt till
barnomsorg och skola. Naturligtvis kan man tanka sig manga andra variabla projekt, ex inkop
och transport till fritidsaktiviteter men dessa har jag inte studerat i detalj i detta arbete. Jag gor
inga ansprak pa att vara heltackande i mina dagsprogram, kombinationerna av olika
transportsétt och fardvégar och arbetsférdelning gor att satten att 10sa vardagslivet ar
oandliga. Jag har istallet utgatt fran en i allmanhet accepterad familjestruktur med tva
heltidsarbetande féraldrar och tva barn.

Jag har skapat projekt som innebér forflyttningar antingen med bil eller kollektivtrafik
kombinerat med cykel eller gang. Det innebér att jag analyserar tva olika former av
forflyttningar som stéller olika krav pa den fysiska miljon och saledes leder fram till olika
mojliga problem och losningar pa desamma.

De variabla projekten ar: transport till och fran arbete och kombinerat med transport till
barnomsorg och skola. De fasta projekten ar de som har en fixerad tidsatgang, det vill saga
oavsett transportsatt andras inte tidsatgangen for dessa projekt. De fasta projekten ar:
arbetstid, somn, hygien och hushallsarbete i bostaden.
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Nedan redovisar jag forst de fasta projekten och hur jag har gatt tillvaga nar jag konstruerat
dem och darefter motsvarande for de variabla projekten.

Fasta projekt

Somn

Jag har avsatt en sammanhallen period pa atta timmar for somn for en vuxen person.
Avseende somn finns en vasentlig skillnad mellan mina konstruerade dagsprogram och de
faktiska dagsprogrammen i Tora Fribergs avhandling (Friberg 1990). Flertalet Kvinnor i
Fribergs dagbdcker har en vaken vardag som omfattar ndstan 17 timmar, vilket innebér att
deras dygnsvila blir ca sju timmar. Givetvis gar det under en Kkortare tids period klara sig pa
mindre sémn &n atta timmar per dygn, men pa ett langre perspektiv dr en somnperiod pa atta
timmar att rekommendera. Darfor har jag i mina dagsprogram i enlighet med Martensson
(Martensson 1979) angett somnperioden till atta timmar.

Arbete

Jag utgdr i mina dagsprogram att bada vuxna arbetar heltid och arbetstiden &r bestamd till 07%
och 16% alternativt 08 till 17%° i enlighet med normalarbetstiden i Sverige. For att vinna tid
saxar foraldrarna pé arbetstiden det vill sdga att den ena foralder har arbetstiden mellan 07%
och 16% den andre foraldern arbetar mellan 08% till 17%.

Hushallsarbete i bostaden

Matlagning, tvatt, diska och duka, stddning, omsorg om egna barn i bostaden, hushallsarbete i
bostaden, underhallsarbete av bostaden, bil och dylikt, utgor ett fast projekt vilket jag kallar
hushallsarbete i bostaden. Tiden for en kvinna enligt SCB &r 2 timmar och 13 minuter
(hushallsarbete enligt SCB:s definition) + 19 minuter (underhall) + 2 timmar och 11 minuter
(barntillsyn) = 4 timmar 43minuter. For en man &r motsvarande vérden: 53 minuter +28
minuter +1 timme och 4 minuter = 2timmar och 25 minuter. Det vill sdga paret anvander 2
timmar och 25 minuter + 4 timmar och 43 minuter = 7 timmar och 8 minuter totalt. Till tiden
7 timmar och 8 minuter har jag valt att 1agga de 50 minuter per dag och person man enligt
SCB &gnar at att ata middag och frukost och slutligen har jag dragit av den tid man &gnar
morgonbestyren 1 timme och 30 minuter + 1timme. Slutligen har jag gjort hushallsarbetet
konsneutralt genom att helt enkelt dela pa 2. Totalt alltsd 6 timmar och 18 minuter delat pa tva
som blir 3 timmar och 9 minuter per dag och person. Detta véarde éverensstimmer med
uppgifter om tidsanvandning ur Fribergs avhandling (1990).

Hygien

| anslutning till sdmnperioden har jag lagt till en halvtimme i periodens bérjan och slut for
personlig hygien. Vardet kommer fran Martenssons standardprogram (Martensson 1979) och
stdimmer bra éverens med den tid kvinnorna redovisar i Fribergs dagbdcker.

Morgonbestyr

Tidsatgangen for morgonbestyren skiljer sig nagot beroende pa vilka uppgifter som ska
genomforas och detta har betydelse for mojligheter att aka kollektivt till arbetet till exempel.
Jag har darfor intresserat mig for detta projekt pa mer detaljerad niva. Till exempel kréavs det
mindre tid for morgonbestyr for den som endast kliver ur séangen, kla sig, ater frukost och aker
till arbetet an for den som ocksa har ansvar for barnen som ska ata frukost och bli kladda. |
mina dagsprogram kommer jag att skilja pa dessa tva situationer. Det &r inte troligt att man
anvéander mer tid an nodvandigt pa morgonen och i litteraturens (Friberg 1990) faktiska
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dagsprogram varierar tiden mellan en och tva timmar for morgonbestyren. Studerar man de
kvinnor som arbetar heltid och har barn som skall lamnas pa forskola eller skola anvander
dessa cirka en timme per dygn for morgonbestyr. Det dr denna tid anvander jag dven i mina
dagsprogram for den som har hand om barnen. Den som bara har sig sjalv att skéta agnar 15
minuter per dag at morgonbestyr forutom personlig hygien det vill séga att kla sig och &ta
frukost.

Lunch
Intas pa arbetsplats och dagis/skola raknas in i tid for arbete.

Kvéllsmat/mellanmal
Har jag inte specificerat vidare da det inte har betydelse for min studie, utan denna tidsatgang
ligger inbakad i dvrigt hushallsarbete i bostaden.

Variabla projekt

Transport till arbete

Jag har valt att anvanda mig av olika transportsatt for att pa sa vis kunna undersoka olika
tankbara satt att genomféra dagsprogrammet i Lindesberg. I de fallen bilen anvénds sker alla
transporter under dagen med bil, i de dagsprogrammen kollektivtrafik anvénds for att
transportera sig till arbetet kommer aven andra sétt att transportera sig sa som cykla och ga att
anvandas for att komplettera kollektivtrafiken.

I mina dagsprogram kombineras resan till arbetet med att den vuxna personen lamnar eller
hamtar barn pa forskola eller skola. Jag har raknat ut tidsatgangen for att lamna barnen pa
forskola och skola till 10 minuter per barn vid sidan om sjélva transporten. Projektet hdmta
och lamna barn pa forskola och skola delas lika mellan férandrarna, det vill ség att ena
foraldern lamnar barnen pd morgonen, och den andra foraldern hamta barnen pa kvallen.

Resor med bil strackan Lindesberg-Orebrocentrum tar vid gallande hastighetsregler 40-45
minuter. Tiden &r fran det man lamna hemmet eller forskola och till det man anlander till
centrala Orebro. Jag utgdr alltsa fran en arbetsplats i centrala Orebro i detta arbete.

Resorna med kollektivtrafiken pa striackan Lindesberg-Orebro tar mellan 30 och 50 minuter.
Den person i familjen som aker kollektivt véljer det trafikslag som for stunden ar
tidseffektivast, det vill saga att transport med tag kan vara lamplig pA morgonen pa grund av
tagstationens placering i forhallande till forskola/ skola eller battre avgangstider. Daremot kan
bussen vara lampligast for hemféarden. Denna form av saxning &r relativt vanlig bland
Lindesbergs pendlarna i dagslaget och lokaltrafikens taxor skiljer sig inte ndmnvért mellan
trafikslagen. Till den berdknade restiden med kollektivtrafiken lagger jag pa tio minuter for
transporter inom Orebro centrum.

Transport fran arbete

Hemresan foljer samma monster som resan till arbetet och kombineras i vissa fall med
hamtning av barn pa fritids eller forskola.
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De studerade omradena

De omraden jag har valt att intressera mig for ar Hermanstorp, Hagaberg, Skottbackarna och
Stadsskogen. Jag har valt dessa fyra omraden da de skiljer sig at inte enbart vad det galler
boendemiljo utan da det aven finns skillnader hur de ligger i forhallande till skolor, forskolor,
fritids, handel, kollektivtrafik, och inte minst i forhallande till centrum och jarnvagstationen.

Hermanstorp bestar till storsta delen av enfamiljshus men det finns &ven en del privata
parhus i tva vaningar. Standarden pa husen varierar i kvalitet och storlek, vilket ger en stor
valmajlighet nar det galler val av bostadstyp. | omradet finns det en forskola. Narmaste
livsmedelshutik ligger cirka 10 minuters promenad fran omradet. Narmaste hallplats for
kollektivtrafiken finns pa Kristinavagen sodra del, det tar cirka 11 minuter att ga dit.
Hermanstorps stora kvalitet férutom nérheten till centrum &r det naturskéna laget i
oOstsluttningen ut mot omgivande landskap.

Bilderna visar exempel pa bostader i Hermanstorp
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Hagaberg ar ett miljonprogramsomrade fran rekordaren med tva vanings flerfamiljshus. |
omradet finns bra tillgang till bade forskolor och grundskola. En liten ICA butik finns inom
promenadavstand. Narmast kollektivhallplats finns pa Bergmansvéagen norr om Lindesbergs
centrum, det tar cirka 14 minuter att ga dit. Trots ett naturnara lage och en nérhet till skola,
forskola och matbutik har bostadsomradet som manga andra bostadsomraden fran rekordaren
ett relativt skamfilat rykte.

Flerfamiljshus i Hagaberg

Skottbackarna ar nagot av Lindesberg “graddhylla” med stora enfamiljshus relativt langt
fran centrum. Bebyggelsen ar av skiftande alder och ju langre ner mot Orebrovéagen och
Lindesjon man kommer desto storre och mer pakostade blir husen. Det finns ingen kommunal
service i omradet och den narmaste matbutiken finns i Lindesbergs centrum. Nyligen har man
anlagt en gang och cykelvag fran Skottbackarna in till Lindebergs centrum vilket gor att det ar
betydligt enklare att ga och cykla in till Lindesberg. En busshallsplats finns i direktanslutning
till bostadsomradet vilket gor det latt att utnyttja kollektivtrafiken

Bilderna visar exempel pa bostader i Skottbackarna
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Stadsskogen bestar dven det foretradelsevis av enfamiljshus, fran sjuttiotalet. Omradet har en
god forsorjning av forskolor och skolor, det finns dock ingen livsmedelsbutik i omradets
narhet utan narmsta livsmedelsbutik & Hemkop strax norr om centrum, vid infarten till
detsamma. Néarmaste kollektivtrafikshallplats ligger pa norra infartsleden. Goda majligheter
till transport pa gang- och cykelvégar finns inom omradet men inte i férbindelse med
Lindesbergs centrum. Till omradets kvaliteter hor tillgangen till idrottshall och fotbollsplaner
samt gang- och cykelvagsforbindelse med ishallen.

Bilderna visar exempel pa bostader i Stadsskogen
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Resultat av utprovning av dagsprogrammen

Till att borja med foljer har nedan en redovisning av resultaten for familjerna Andersson,
Bengtsson, Carlsson och Davidsson i Hermanstorp, Hagaberg, Skottbackarna och
Stadsskogen respektive. Tider markerade med blatt ar de tider som jag antingen har uppmatt
genom att forflytta mig i Lindesberg eller tider for transport till Orebro uppmata genom
bilakning, For kollektivtrafiken har kollektivtrafikens tidtabeller anvants. Vantetid &r
berdknad sa att personen kommer till hallplats fem minuter innan beréknad avgangstid. Vart
att notera ar att de fasta projekten upptar 21 av dygnets timmar (9 timmar arbete, 8 timmar
sémn, 1 timme hygien, 3 timmar hushallsarbete i bostaden) vilket ger 3 timmar 6ver till
transporter och all 6vrig aktivitet.

29



Familjen Andersson pa Sveavagen i Hermanstorp

Arne
Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
Lamnar hemmet till fots

Kliver pa bussen vid Kristinaskolan

Anlander till Orebrocentral

Arbete borjar

Tid for transporter morgon

Lamnar arbetet

Kliver pé tget pa Orebrocentral

Anlander till Lindesberg jarnvégstation gar till Bjorken
Hamtar barn pa forskolan Bjorken

Gar till fritids pa Bjorkhagaskolan med vagn
Hamtar barn pa fritids

Gar hem

Hemma

Tid for transporter kvéll

Total tid for transporter

Anna

Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
Kor bil till Bjorkhagaskolan
Lamnar barn pa Bjorkhagaskolan
Kor bil till forskolan Bjorken
Lamnar barn forskolan

Kor bil till Orebro

Arbete borjar

Tid for transporter morgon

Lamnar arbete i Orebro
Hemma

Tid for transporter kvall
Total tid for transporter
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Starttid Tidsatgang
05.00 45 minuter
05.45 15 minuter
06.00 43 minuter
06.43
07.00

1 timme 15 minuter

16.00 29 minuter
16.29 32 minuter
17.01 7 minuter
17.08 10 minuter
17.18 14 minuter
17.32 10 minuter
17.42 15 minuter
17.57

1 timme 57 minuter

3 timmar och 2 minuter

Starttid Tidsatgang
05.27 1,5 timme
06.57 2 minuter
06.59 10 minuter
07.09 1 minut
07.10 10 minuter
07.20 40 minuter
08.00

1 timme 3 minuter

17.00 40 minuter
17.40

40 minuter
1 timme och 43 minuter
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Familjen Bengtsson pa Bjorkhyttevagen i Hagaberg

Borje
Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
La&mnar hemmet med cykel

Kliver pa bussen vid jarnvagsstationen

Anlander till Orebrocentral

Arbete borjar

Tid for transporter morgon

Lamnar arbetet

Kliver pé tget pa Orebrocentral

Anlander till Lindesberg jarnvégstation

Hamtar barn pa forskolan Tallbacken med cykel
Cyklar till fritids pa Bjorkhagaskolan

Hamtar barn pa fritids

Cyklar hem

Hemma

Tid for transporter kvéll
Total tid for transporter

Barbro
Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
Kor bil till Bjérkhagaskolan

Lamnar barn pa Bjorkhagaskolan

Kor bil till forskolan Tallbacken

Lamnar barn pa forskolan Tallbacken

Kor till Orebro

Arbete borjar

Tid fOr transporter morgon

Lamnar arbete i Orebro
Hemma

Tid for transporter kvéll
Total tid for transporter
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Starttid Tidsatgang
05.04 45 minuter
05.49 6 minuter
05.55 48 minuter
06.43

07.00

1 timme 11 minuter

16.00 29 minuter
16.29 32 minuter
17.01 8 minuter
17.09 10 minuter
17.19 1 minut
17.20 10 minuter
17.30 2 minuter
17.32

1 timme 32 minuter
2 timmar och 43 minuter

Starttid Tidsatgang
05.28 1,5 timme
06.58 1 minut
06.59 10 minuter
07.00 1 minut
07.10 10 minuter
07.20 40 minuter
08.00

1 timme 1 minut

17.00 40 minuter
17.40

40 minuter
1 timme 41 minuter
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Familjen Carlsson pa Skogalundsvéagen i Skottbackarna

Ceasar

Projekt Starttid Tidsatgang
Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr 05.15 45 minuter
Lamnar hemmet till fots 06.00 1 minuter
Kliver pa bussen vid Skottbackarna 06.06 38 minuter
Anlander till Orebrocentral 06.43

Arbete borjar 07.00

Tid for transporter morgon 1 timme

Lamnar arbetet 16.00 29 minuter
Kliver pé tget pa Orebrocentral 16.29 32 minuter
Anlander till Lindesberg jarnvéagstation gar till Bjorken ~ 17.01 7 minuter
Hamtar barn pa forskolan Bjorken 17.08 10 minuter
Gar till fritids pa Kristinaskolan med vagn 17.18 14 minuter
Hamtar barn pa fritids 17.32 10 minuter
Gar hem med barn 17.42 15 minuter
Hemma 17.57

Tid for transporter kvéll 1 timme 57 minuter

Total tid for transporter 2 timmar och 57 minuter
Cecilia

Projekt Starttid Tidsatgang
Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr 05.22 1,5 timme
Kor bil till Kristinaskolan 06.52 3 minuter
Lamnar barn pa Kristinaskolan 06.55 10 minuter
Kor bil till forskolan Bjorken 07.05 5 minuter
Lamnar barn forskolan 07.10 10 minuter
Kor bil till Orebro 07.20 40 minuter
Arbete borjar 08.00

Tid for transporter morgon 1 timme 8 minuter

Lamnar arbete i Orebro 17.00 40 minuter
Hemma 17.40

Tid for transporter kvall 40 minuter

Total tid for transporter 1 timme och 48 minuter
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Familjen Davidsson pa Menuettvagen i Stadsskogen

Daniel
Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
Lamnar hemmet till fots

Véntar pa bussen

Kliver pa bussen vid Bergslagsvégen

Anlander till Orebrocentral

Arbete borjar

Tid for transporter morgon

Lamnar arbetet

Kliver pa bussen pa Orebro resecentrum

Anlander till Bergslagsvéagen gar till Brotorpskolan
Hamtar barn pa fritids Brotorpskolan

Gar till forskola Stadskogen

Hamtar barn pa forskola

Gar hem med barn

Hemma

Tid for transporter kvéll
Total tid for transporter

Desirée
Projekt

Uppstigning, personlig hygien och morgonbestyr
Kor bil till forskola Stadsskogen

Lamnar barn pa forskola Stadsskogen

Kor bil till Brotorpskolan

Lamnar barn Brotorpskolan

Kor bil till Orebro

Arbete borjar

Tid for transporter morgon

Lamnar arbete i Orebro
Hemma

Tid for transporter kvall
Total tid for transporter
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Starttid Tidsatgang
04.50 45 minuter
05.35 7 minuter
05.45 5 minuter
05.45 58 minuter
06.43 17 minuter
07.00

1 timme och 27 minuter

16.00 38 minuter
16.38 53 minuter
17.31 2 minuter
17.33 10 minuter
17.43 5 minuter
17.48 10 minuter
17.58 7 minuter
18.05

2 timmar 7 minuter
3 timmar 32 minuter

Starttid Tidsatgang
05.25 1,5 timme
06.55 3 minuter
07.05 10 minuter
07.05 5 minuter
07.10 10 minuter
07.20 40 minuter
08.00

1 timme 8 minuter

17.00 40 minuter
17.40

40 minuter
40 minuter
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Analys

I Hermanstorp &dr dagsprogrammets stationer (skola, dagis, hallplatser) placerade langt fran
hemmet och i fel riktning i forhallande till kollektivtrafikens hallplatser och utfart med bil till
Orebro. Detta innebér att restiden inom Lindesberg for att hamta barn ar 36 minuter om man
gar. Alternativet att cykeln ar svart for Arne da han anvander sig av tva olika hallplatser. Hela
arbetsresan med kollektivtrafik och barnhdmtning tar 1 timme och 57 minuter pa kvallen. Det
far anses som en icke acceptabel tidsatgang som lamnar utrymme for forbattringar. Restiden
for den som lamnar barn med bil blir 3 minuter inom Lindesberg, en timme och 3 minuter
totalt for arbetsresan pa morgonen. Restiden med bil inom Lindesberg kanske inte kan tyckas
vara sa lang, daremot medfor spridningen av stationerna i dagsprogrammet att restrackan
inom Lindesberg blir onddigt lang innan man nar riksvég 50.

For Hagaberg ligger dagsprogrammens stationer i anslutning till bostaden vilket ger korta
restider for hamtning och lamnig av barnen for de boende pa Bjorkhyttevagen. Det enda som
gar att anmarka pa ar laget pa jarnvagstationen i forhallande till Bjorkhyttevagen. Stationen
ligger i Lindesbergs centrala del vilket innebéar en restid pa 6 minuter med cykel, vilket i och
for sig inte &r en oacceptabel restid. Den enskilt storsta faktorn som gor att restiden trots allt
blir 1 timme och 32 minuter &r en oacceptabelt ldng vantetid pa taget i Orebro. Restiden for
den som lamnar barn med bil blir 1 timme och 1 minut var av restiden inom omradet ar 2
minuter vilket &r acceptabelt. For den som reser med bil ligger Hagaberg nagot gynnsammare
an Hermanstorp i forhallande till riksvag 50 och laget skapar relativt sma transportstrackor i
Lindesberg.

Skottbackarnas lage utanfor Lindesberg centrum mérks pa restiderna for att lamna barn.
Framfor allt ar det forskolan Bjorkens placering i Hagaberg som gor att restiden for hdmtning
av barn till fots blir sa lang (36 minuter). Den totala restiden halls nere tack vare att
Kristinaskolan ligger pa vagen hem fran forskolan Bjérken och pa sa vis halls restiden pa
samma niva som i Hermanstorp det vill siga en total restid pa 1 timme och 57 minuter. En tid
som inte ar acceptabel.

Vart att notera ar den fordelaktigt placerade busshallsplatsen i anslutning till Skottbackarna
som gor att restiden mellan bostad och busshallplats till blir en minut for Ceasar.

En annan fordel med Skottbackarnas placering i sddra delen av Lindesberg &r att man kan
kliva pa bussen i slutet av strackan genom Lindesberg och pa sa vis slippa restiden det innebér
att resa genom Lindesberg.

Skottbackarnas placering innebar darfor att restiden for den som reser med buss och inte
héamtar/ 1amnar barn blir en timme vilket ar en mycket bra restid for de boende i Lindesberg.
Skottbackarnas lage vid den sodra infarten gor dven att det ar latt att nd omradet med bil.

| Stadsskogen &r platserna i dagsprogrammen relativt bra placerade i férhallande till bostaden
och kollektivtrafiken. Ett vél utbyggt gang- och cykelvagnat inom Stadsskogen gor att avstand
och restider mellan dagsprogrammens platser blir korta. Restiden for Daniel nér han hdmtar
barnen pa forskola och dagis blir inte mer an 14 minuter. Busshallplatsens placering intill
Stadsskogen &r bra men det finns tre faktorer som gor att den totala restiden blir oacceptabelt
lang.
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Det forsta problemet &r att Stadsskogen ligger i Lindesbergs norra del. Detta innebdr att den
som reser med buss maste dka med bussen genom hela Lindesberg vilket innebar en skillnad i
restid pa 30 minuter per dag jamfért med den som bor i sédra Lindesberg. Det andra
problemet &r att Stadsskogen ligger pa en hojd en bra bit fran Lindesbergs jarnvagstation sa
det ar inte troligt att man cyklar eller gar till jarnvagstationen for att aka med taget . Detta
innebar att de boende i Stadsskogen ar hanvisade till att aka buss och darigenom inte har
samma mojligheter att tidsoptimera sin restid genom att kunna valja olika transportsétt inom
kollektivtrafiken. Det tredje problemet ar att bussens avgangstider ar daligt anpassade till de
arbetstider som dagsprogrammens familjer har och innebér att véntetiderna i Orebro blir
onddigt langa.For den som pendlar med bil r daremot Stadsskogens lage bra med korta
restider inom omradet, samt en smidig vég ut till riksvag 50.
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Sammanfattande analys

Nar man sammanstaller resultaten fran analysen av dagsprogrammen ar det framst tre
omraden dar det finns forbattringar att genomfara de ar: For det forsta tatare avgangar for
tagen, for det andra placeringen av férskolor, skolor och hallplatser, och for det tredje
forbattringar i gang- och cykelvéagnatet. Vidare visar analysen av stationsomradet att
stationsoradet ar i stort behov av forbattringar nar det galler utseende och funktion.

Som vi har kunnat se ar forhallande mellan dagsprogrammens olika stationer i Hagaberg
relativt bra for dagsprogrammens familjer. De forbattringar man kan foresla for att fa ner den
totala restiden ar att oka turtathet pa taget. Genom att oka turtatheten kan man minska
vantetiden i Orebro fran 29 minuter till optimala 5 minuter vilket innebar en minskad total
restid fran 1 timme och 32 minuter till 1 timme och 8 minuter vilket kan anses som en
acceptabel restid for de som pendlar med kollektivtrafiken i Hagaberg. Manga har naturligtvis
majligheter att anpassa arbetstiden till kollektivtrafiken genom exempelvis flextid, emellertid
galler detta langt ifran alla yrkesgrupper. Till exempel vardpersonal och personer som arbetar
inom handeln har strikt schemalagd arbetstid.

| resultaten fran analysen av Hermanstorp och Skottbackarna visas att placeringen av skolor
och forskolor har stor betydelse for hur mycket tid det gar at att hamta och lamna barn. | de
fall skolor och forskolor ar placerade antingen i narheten av bostadsomradet eller pa vagen till
en hallplats for kollektivtrafiken s som Stadsskogen och Hagaberg har man kunnat spara upp
till 30 minuter per dag vid lamning och hamtning av barn. Resultaten fran dagsprogrammen
visar att det finns en stor tidsmassig vinst om forskola och skola ligger néra varandra nar
familjer har ett barn pa vartdera stéllet,

Vidare visar analysen att en forbattring av gang- och cykelvagnatet skulle framst gynna de
boende i Skottbackarna. Det finns redan en separat gang- och cykelvag mellan Skottbackarna
och Kristinaskolan men cykelmiljon langs Kristinavagen och Banvégen ar under all kritik.
Detta omojliggor for Ceasar som ar boende i Skottbackarna att hdmta barnen med cykel. En
forbattring av gang- och cykelvagnatet langs Kristinavagen skulle ge Ceasar en tidsvinst pa 17
minuter for att hamta barnen pa forskolan Bjorken och Kristinaskolan. Skottbackarnas lage en
bit utanfor Lindesbergs centrum gor att de boende ar hénvisade till pendling med bussen. Vid
en forbattring av gang- och cykelvagnatet blir restiden for cykel plus tdg den samma som
restiden med buss. Vilket skulle ge de boende i skottbackarna mojlighet att valja taget som
alternativt fardsatt in till Orebro. Om man dessutom skulle kombinera en forbéattring av gang-
och cykelvéagar med en placering av en forskola i anslutning till Kristinaskolan pa
Kristinavagens sodra del skulle Ceasar kunna cykla till forskola och skola och busshallplats
vilket skulle ge en tidsvinsten pa hela 21 minuter.

Stationsomradet funktion och utseende maste forbattras. Nar det galler funktionen sa maste
byten mellan de olika trafikslagen tag, buss, cykel och bil ske snabbt och smidigt. Det &r
viktigt att uppmuntra anvandandet av cykel som transportmedel till stationsomradet fran de
olika delarna i Lindesberg da detta visat sig vara ett effektivt transportsatt. Vinsten blir dven
miljomassig nagot som aven galler om manniskor i 6kad utstrackning kan stélla bilen pa
stationsomradet for att vidare transporteras kollektivt till Orebro. Att familjernas bilberoende
minskas &r en kanske an storre vinst. Sakerheten pa stationsomradet &r ocksa undermalig.
Stationsomradet upplevs som nedganget och slitet och dessutom ostrukturerat, manniskor ser
inga tydliga strak och det rader osakerhet om var cyklar och bilar skall parkeras. Detta &r inte
bra om Lindesberg vill upplevas som en attraktiv pendlarort.
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